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སྲད་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་དེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 11 ~ 18 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག 

སྲད་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཙིཏྟ་མ་ཆིའི་ཕྲེང་བ། 
ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་བ་དགའ་ལྡན་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྲད་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་བཅས། 61 ~ 76 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསོག་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་འཁྱེར་བདེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན། ང་། 77 ~ 110 
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31 ~ 59 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྙེང་ནས་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོར་འདུག་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 6 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོའི་གོ་རིམ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོའི་དངོས་གཞི་གཏོང་ཚུལ་གྱི་འདོན་བསྒྲིགས། 

འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁློ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 

འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྦྲམ་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོའི་གསང་མཛོད་གྲུབ་མཆོག་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་སྐལ་ལྡན་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་། 
ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ངར་མའི་རྣོ་མཚོན་དང་བཅས་པ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་སྡིག་ལྟུང་མུན་པ་འཇོམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་འོད་དཀར་འགྱེད་པའི་ཟླ་གཞོན། ༩ བཆ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ཚུལ་གྱི་འདོན་བསྒྲིགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ྒ 

བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཅུ་ཆ་ཆེན་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ཚུལ། - „ 281 ~ 290 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་འདོན་བསྒྲིགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། „„ 291 ~ 301 
དྲུག་ཅུ་པའི་འདོན་བསྒྲིགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། „ 303 ~ 312 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ” ༧༩༡༦. 33 = 3860 
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དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྐབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ། པེ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་བཅས། 
མཚམས་ཐོ་སྐྱེད་ཆོག་ ་གི་རིམ་ བ། 


རྟོག་བདུན། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ཆེན པོའི ྒྲུབཐབབ ་ཐབས་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་དཔའ་། བོ་ བོ་གཅིག་ ་པའི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་སྦྱོར ་སྦྱོར་ ་བའི་རིམ་ ་པ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ སུ་ སུ་བཀོད་པ་གསེར། །ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་ ཐར 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་སྔོན་འགྲོའི་འདོན་ཆ་ནག་འགྲོས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ། 

དྲུག་ཅུ་མ་དྲག་བསྔས་ཀྱཿའདན་བསྒྲགས་བན་ཐ། 

འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྙེན་ཡིག་མཁས་གྲུབ་དགོངས་འདུས། 
དཔལ་རྡརེ་འཇགས་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱནསྲག་གི།ྱད་ཆོས་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཡེ་གེདོནཡོད་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ། 


-„ 439 ~ 460 
„ 461 ~ 474 
„ 475 ~ 488 
„ 489 ~ 497 


„ 499 ~ 529 


531 ~ 540 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཐར་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་དགྲ་སྙིང་ལྐོག་མར་འབྱིན་པའི་དཔའ་བོའི་བཞད་སྒྲ་ས་གསུམ་འདའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ཚུལ་ཉེས་ལྟུང་བ་མོ་འཇོམས་པའི་ཉི་ཟེར་བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། 
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དཔལ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་དཔལ་གྱི་བདུད་རྩི། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་པོ་བཅུད་འདུས། „„ 661 ~ 669 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་ལྔ་མོ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། -6ླ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཐོ་ཡིག་དང་དེའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་གནོད་སྦྱིན་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇམ་པོ་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་གནད་དང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས། 
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༤༣ འི དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཤད་པ་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག མེསེོས་ེམ་སེམསསམསོ་སེས་ེསེམས་མསོ་མསེམསཞོས་ནགནམས་་སཉོསེས་མསཞོས་སམ་སཅམ་ཅསསམསསམས་ཞས་ཞས་སསས་ཞསམསསསཔ།པཀ༡༠༠༩༨༤༨- ཀུཀྱེཏྱ། = སེ 





༄༅། །སྲད་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ 


ཅེས་བྱ་བ་དང་དེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་བཞུགས་སོ། 
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།རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྲིད་གསུམ་འདྲེན་མཆོག་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཤེས་རབ་སྣེདེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་དགེ་འདུན་འཕེལ། །མདོ་རྒྱུད་གསང་བ་ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 


རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ལྔ་མཐར་སོན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་མཆོག་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། །མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། སྒྱུ་མའི་སྐུ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྨི་ལམ་མངའ་བརྙེས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཟུང་འཇུག་མཛོད་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །རློབས། །ལམ་འདིའི་བཀའ་བབས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཞབས། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྗེ། །སྙིགས་དུས་འདྲེན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་པ། །འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཤུགས་དྲག་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །ཟབ་གསང་བླ་མའི་ལམ་འདིས་སྐད་ཅིག་ལ། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་དྲུངས་འབྱིན་ཤོག །མདུན་གྱི་འཆི་ 
མེད་ལྷ་ལམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཡབ་རྗེ་བླ་མ་སྲས་བཅས་ལེགས་བསྒོམ་ཞིང་། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སོགས་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཤོག །དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་ 
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བསྟོད་ཚིག་གིས། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་འོ་མའི་མདོག་ཅན་གྱི། །བདུད་རྩིས་མ་དག་དྲི་མ་ཀུན་འཁྲུད་ཤོག །སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དམར་སེར་གྱི། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་བཅས་པས་ལུས་གང་བས། །མི་ཤེས་ 
རྨེངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཤོག །དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཆེ་གསལ་སྱུར་བ་དང་། །ཟབ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་མཚུངས་པར་ 
ཤོག །མཁའ་དབྱིངས་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག སྤྱི་བོ་ནས་བརྒྱུད་སྙིང་དབུས་དྷཱ་ཏིའི་དབུས། །ལེགས་བྱོན་རང་སེམས་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ། །འདྲེས་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །འདི་སྣང་འགག་ཚེ་འདའ་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བགྲོད་ནས་ནི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྔོན་མྱོང་བར་ཤོག །ནམ་ཞིག་སྐྱབས་མགོན་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་མཛེས་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ 
ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཚེ། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ཚྭེ་རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཕྱག་དབུས་ཀྱི། །མཆོད་སྔོང་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཐེག་མཆོག་གི། །ལམ་བཟང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་རྣོན་གྱི། །གདུལ་བྱ 'མཆོག་ཏུ་བདག་ནི་འགྱུར་བར་ཤོག །དེར་མ་སོན་ 
པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །བསྙན་དང་མཇལ་ནས་ལེགས་བཤད་གསུང་རབ་ལ། །ངོམ་པ་མེད་པའི་ཐོས་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་སྲད་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིདཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ 
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༄། །སྲང་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས་སོ།། ༈ ན་མོ་ 


༄༅། །པ་འདི་རང་གི་སློབ་མས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་དང་བཅས། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་མང་ཐོས་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་དབེན་གནས་ཉི་མ་སྔིང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 
མངྫ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བ་ལ་བག་ཡོད་པས་འཁོད་དེ། རྗེ་བླ་མ་དགའ་ལྡན་ནས་སྨྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སྤྱིར་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་ལྷའི་བུ་རབ་དགའ་ལྡན་ཡིན་པས། དེའི་ཕོ་ 


བྲང་ལས་གྲོང་དང་དགོན་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་བཞུགས་པའི་གནས་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ས་གཞི་དང་ཕོ་བྲང་དག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཕྲོ་བང་དེའི་མདུན་དུ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ཞེས་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱམས་པ་མགོན་པོས་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ས་གཞི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། པདྨ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། དེའི་དབུས་སུ་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟངདུ་རྗ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེང་འོག་ཏུ་མཛད་ཅིང་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྙངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ཞལ་རང་རེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཕྲོབའི་དོན་མཛད་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། ༈ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་གསར་སྤུངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
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གསོལ །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྙེང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་བློ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ཐུགས། ། 
སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང་། །གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང་། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་སོགས། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །གང་ཞིག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་ཅི་བགྱིས་དང་། །ཁྱད་པར་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་ 
དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བསྙན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག །དེ་ནས། མ་དག་འཁྲུད་ཅིང་མི་ཤེས་བསལ་བ་དང་། །སྐུ་ནི་ཆེ་ཞིང་གསུང་ནི་གསལ་བ་ཡི། །ས་བོན་མྱུར་བ་ཕྱག་མཚན་ཟབ་པ་འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། མ་དག་པ་འཁྲུད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། 
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༼ཅུ༽ 


=, ༄༅། །དང་པོ་ནི། ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་དམིགས་བརྩེ་མ་མང་ཉུང་འཚམས་པ་རེ་བཏོན་པའི་མཐར། ཡབ་སྲས་གསུམ་གའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཀར་པོ་སྦུ་གུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ལ་ཐུག་པའི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱར་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཐར་སྲུ་གུ་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་དམར་སེར་ཕྱུང་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་གང་བས། བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འཇམ་ 
དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་སྐུར་གྱུར་པས་ལུས་སྙིམ་གྱིས་གང་བས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་བསམ། དེ་ནས་གསུང་གསལ་བའི་དམིགས་པ་དང་། ས་བོན་མྱུར་བ་དང་། ཕྱག་མཚན་ཟབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། འཆད་པ་ལ་གླེགས་བམ། རྩོད་པ་ལ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་རེ་ལ་དྷཱིཿརེ་དང་ 
ཝ རྩོམ་པའི་གླེགས་རལ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་སོགས་ཞིབ་པར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། སྲས་གཉིས་རྗེ་ལ་ཐིམ། རྗེ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། རྗེ་བླ་མ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། དེ་དབོན་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། བླ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། 
མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།། །། ༢ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ 







བོད་དགུ་པ། 
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ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དབེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ 
ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ 
ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ 
ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྙུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྦྱ་སྒས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་གྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ 
ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །གང་ལ་བརྟེན་ན་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །བདེ་བླག་སྩོལ་མཛད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་བསྒོམ་པའི་ཐབས། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ 
གུས་པས་ཉོན། །དེའང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་འདི་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་འདོད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག་ལ་གཙོ་བོར་འབད་དགོས་ཏེ། པོ་ཏོ་ 


བའི་ཞལ་ནས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་འགོ་ནི། བཤེས་གཉིན་དོ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན་གྲསརྦ་བ་དརོ། བཟུང་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམ་ན་དོན་མི་གོ །བསྒོམ་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ། ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་ 
མན་ངག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱོན་སྣ་གཅིག་འགྲིབ་པ་སོགས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 





ཆི །ནྭས་བྱུང་བར་གསུངས། པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་ དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ཉམས་ ་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དང་པོ་རྒྱ་གར་སྐད་འདྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་: རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེ ་ལེན་ལ་བྱེད་པར་ 
རིགས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་ ངག་། ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་མོད། ། འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་: ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་ པ་བསམ་ 'སྦྱོར་གཉིས་ ྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 


བརྟེན་ ནས་ ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་སྟོང་ ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོཐ སོགས་ཐུན་མོང་ག། དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡི ཡིནྦ་བའི་ཊ ་ཡོན་ ་ཏན་མཐའ་དག། ཞིང་ས་ཤིན་། ཏུ་གཤིན་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ བ་ལྟར་ ར་རང་རྒྱུད་ལ་མྱུར' དུ་སྐྱེ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འགྲིགས་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་ ་ཀྱི་དེ་ལྟ་མིན་ པར་ད་ལྟ་བླ་ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་: ་དུ་གྲགས་པའི་། ་དམིགས་རིམ་ཐན་ཐུན་རེ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་ ་བཟུང་། གོང་གི་གཙོ་བོ་དེ་དག་ལ་བཤད་ 









ཆོས་དང་ཉ་མའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ནི་རྩ་བ་མེད་པའི་ཡལ་ག་ཚོལ་བ་བཞིན་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བླ་མས་ལམ་རིམ་ལས། བཤེས་གཉེན་བསམ 'སྦྱོར་གཉིས: ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་གདམས་པའང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བྱིན་རླབས་མྱར་དུ་འཇུག་པ་དང་གོང་གི་ཉམས་ལེན་དེ་དག་གི་བོགས་དབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག་སྐྱོང་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་རེ་ཟུར་དུ་མཛད་འདུག་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ་དེའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་ཆེ་བ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བའི་སྙེང་དུ་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པད་ 
ཟླ་ཉི་མ་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་རང་གི་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་སུ་ནོས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་རང་གི་ཡི་དམ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། གཡས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་གྱི་འདབ་མ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བྱིན་རླབས་ 
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༄༅། །ཉམས་ལེན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོག་གི་ཆ་ལ་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བདག་གིས་ཀྱང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་གདུང་བ། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བསོད་ནམས་ལེགས་པར་བསགས་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའི་སྤོ་བ་ཤུགས་དྲག་དང་། ཁྱད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་འདིར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མནར་བའི་ཚུལ་བསམ་ལ་འཇིགས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའང་མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལའང་མེད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་དེ་རྣམས་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 


༼རྣོ༽ 
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པེད་དགུ་པ། 
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༄༅། །གུམ་གྱི་ཆར་གྱིས་སྦྲན་པ་མིག་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ = 

ཁམས་མུ་མེད་པར་སོང་སྭེ། དེ་དག་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་ལ། 
& རྒྱས་པར་ན་བཟང་སྤྱོད་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆྔལ་རྣམས་ཕུལ་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ 
ཿ ཇྷཱི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེའི་མཐར་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། དེའི་ཚེའང་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱ་ 
སཱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལིང་བསྐྱུར་གྱི་སྒོ་ནས། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་ 
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བོོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། དགེ་བའི་བཤེས་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་ ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག: ར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་སྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྐབས་གང་ཡིན་ ་འདོད་དོན་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྭེ། འདོད་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏུ་ཚུད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བ་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་ཞེས་བླ་མས་གསུངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་ཐུན་ 
མཇུག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བླ་མའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྦུ་གུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་བྱུང་སྙེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟུག་དེའི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་བྱུང་། རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
སཔ ཟམས་ཅད་སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ་གང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
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༄༅། །དབང་། འབྲས་བུ་སྦྲུལ་སྒུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་མོས། ཡང་བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྲུ་གུ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་སྔར་བཞིན་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་དམར་ཆིལ་ཆིལ་གང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངག་ལ་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་མོས། ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཱཾ་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་སྔར་བཞིན་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྔོ་སྙེམ་སྟེམ་གང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་ 


འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱངས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལ་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ 
'འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་མོས། ཡང་བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་སྔར་བཞིན་བྱུང་། རང་གི་གནས་ལྔ་སོ་སོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་གང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ 








རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་མོས་ཏེ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ནི། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་ག་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མ་གསལ་བཏབ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཐད་དུ་ད་ལྟའི་སྙིང་ཐུར་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བློས་གྱེན་དུ་བསླང་ནས་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་བོའི་སེང་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་བཅས་པ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཞུགས་རང་གི་སྙིང་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་དེ་དང་འདྲེས་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཉི་གདན་ཟླ་གདན་ཡང་སྔར་ལྟར་ཞུགས་ནས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དང་འདྲེས་ནས་ 





ཤི ལཱ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྷན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་ 


ཤས།། ར། ཀོ 
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༄༅། །དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྔགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་ 
རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔྱེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་ 
མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་བངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྦི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ 
ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཤྭ 
རཾ 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཆང་བ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཞེས་ས་གསུམ་ན། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རྣལ་རོལ་བ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡབ་གཅིག་ཙོང་ཁ་པ། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་དང་། །སྲས་མཆོག་གཉིས་ལ་གུས་པས་ལེགས་བཏུད་ནས། །ཤེས་ 


རབ་ཆེ་གསལ་མྱུར་ཞིང་འཆད་རྩོད་དང་། །རྩོམ་པའི་བློ་ཡི་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་པའི། བྱིན་རླབས་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཤར་ཚེ། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་འདབ་བརྒྱ་ཅིས་མི་བཞད། །ཅེས་བརྗོད་ནས། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་ནས་ནི། །ས་སྙེང་འདི་ཉིད་སྟོང་པ་ན། །ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 





༄༅། །དབྱངས་བྱིས་པ་སྟེ་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 


ལ་དཀྲི་བའི་གསུང་གི་མཛད་པ་མཛད་པར་ལུང་བསྙན་པ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་མཛད་པས་གངངས་རིའི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་པ་གཅིག་པུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
བསྟོད་ཚིག་དམིགས་བརྩེ་མ་ཞེས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལ། ཕྱི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད། ནང་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན། གསང་བ་ 









ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་སྒུ་ནོར་བུ་མཛོད་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་སྒྲུབ། གསུང་ཉི་མ་སྣང་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་སྒྲུབ། ཐུགས་གསང་བ་མཛོད་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྒྲུབ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་ན་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་བརྩེ་མ་དགུ་སྐོར་དུ་བྱས་པ་དང་། དྲུག་སྐོར་དུ་བྱས་པ་དང་། ལྔ་སྐོར་དུ་བྱས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྗེ་བླ་མ་ནས་མཁས་གྲུབ་རྗེ་དང་། བ་སོ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནས་རྒྱུད་པ་སྦྱིན་པ་ 
དཔལ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དེ་དག་ལས་མཆོག་ཏྱུ་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཆེ་གསལ་མྱུར་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་མན་ངག་ཏུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་ནས། རྗེ་ཤེར་སེང་བ་དང་། དེ་ནས་འདུལ་ནག་པ་ནས་བཟུང་རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་བར་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ངེས་པར་འཛིན་ནུས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞལ་དང་ 
སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་སྔ་དུས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནས་མེར་རྒན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ལ་གསན་ནས་ཟིན་བྲིས་སྣ་ཟིན་ཙམ་མཛད་ནས་འོན་ཀྱང་ཞིབ་པར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཞལ་འཕངས་མཛད་པའི་མན་ངག་མཐའ་དག་ཁོ་བོས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་གཅིག་པུ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་ 
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ཆེས་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཚུལ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་གདེངས་པ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པའང་མདུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
སུ་ལའང་མེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ཏེ་བློའི་འགྱུར་བ་ཐོན་པ་ན། ངག་ཏུ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྭེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་བཟོ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་རྣམས་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ངའི་མ་འདྲི་ནམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་བཞག་པས་མི་ཕན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་འདུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པའང་བདག་ལ་མི་འདུག་པས། དེས་ན་བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཤེས་ 
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༄༅། །རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དུས་ 
རེ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཆགས་སྔང་ཉེ་རིང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་ཚིག་ངག་ 
| ཏུ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དེ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བར་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
དགའ་ལྡན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར། རྗེ་བླ་མ་དགའ་ལྡན་ནས་བྱམས་པའི་ 
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འདིའི་ཕྱི་མ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་གཙོ་བོར་སྙོན་པ་གསུངས་པ་དག་དང་མཐུན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་གསང་བའི་བདག་པོས་ཀྱང་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལ་ཐོ་རངས་ཤིག སང་ཉིན་བྱམས་པ་ལ་བསླབ་བཏུས་ཞུས་ཤིག་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས། རྗེ་ 
བླ་མ་བྱམས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བརྡར་དགོངས་ཏེ། དེའི་སང་ཉིན་རྗེ་ལ་བསླབ་བཏུས་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་སྭེ་རྗེས་བསླབ་བཏུས་གསུང་དུས་ཀྱང་བྱམས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་སོགས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེ་བླ་མ་བྱམས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཚུལ་བསྙན་པའང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གསུངས། སྤྱན་འདྲེན་དངོས་ལ་དེའང་དང་པོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ཞིང་གི་སྤྱི་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་འདེབས་དགོས་པས། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའམ་རྒྱལ་པོ་ནི་ལྷའི་བུ་རབ་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེའི་ཕོ་བྲང་གི་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ན། དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པ་ལག་མཐིལ་ལྟར་ཁོད་སྙོམས་ཤིང་མནན་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ། རེག་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཚོ་རྫིང་ལྟེང་ཀ ཆུ་མིག འབབ་ཆུ་ནེའུ་གསིང་སོགས་ལ་རྩེ་དགའ་ཞིང་འཕྱོ་ལ་ལྔིང་བའི་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མགྲིན་པ་ཀྱོག་ཅིང་སྐད་སྙན་ 
པར་སྒྲོག་པ་དག་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡལ་ག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བྱས་པ་ལས་ལྷའི་གོས་ལ་སོགས་པའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དག་གིས་གང་བའི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕིབས་གསུམ་བརྩེགས་ 
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དམའ་བའི་དབུས་མའི་སྙེང་དྭ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གསེར་མདོག་པར་ཞྭ་དབུ་ལ་མཛེས་ཤིང་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་བ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨའི་ཡུ་བ་འཛིན་ 
པའི་སྙེང་ན་གླེགས་རལ་བསྣམས་པ། དེའི་གཡས་ཀྱི་སྤིན་སྙེང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་སེར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་དབུ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་ལྟ་བུ་དང། གཡོན་དུ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཚུལ་དབུ་འགྱིང་བ་གཉིས་ཀའང་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གསུམ་པོ་ཡང་རང་ཉིད་གང་ལ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེའི་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
གསལ་བཏབ་ན། དའི་དོནམྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གཅིག་ཡོད་གསུངས་པ་ནི་ཞལ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕར་སྤོས་ཤིང་། ཚུར་སྡུད་པ་སོགས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་བཞིན་པ་རྣམས་ཤར་སྒོམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཞིང་དེར་དངོས་སྲུ་སླེབ་ནས་རྗེ་བཙུན་སོགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་དངོས་སུ་ཐོས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་འབྱུང་གི་བར་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཞིང་དེའི་དོན་སྤྱི་ཡང་ཡང་ཡིད་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ན་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག་ཞིང་དེར་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་གནདཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཅིང་ཞིང་སྦྱོང་དུ་ཡང་འགྲོ་གསུངས། དེ་ལྟར་གསལ་ལེགས་པར་ཐེབས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས། ༈ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་ 
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།གསར་སྤུངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་ 
བེའུ་ནང་ནས་ཚུར་སྤྲིན་དཀར་པོ་དེས་ལྷོངས་ཀྱིས་བཏེག་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚུར་དར་དཀར་པོ་ཞིག་སྐྱ་ནར་གྱི་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་ནམ། བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱོན་པར་བསམ་པ་ནི་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
བྱ་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པྩོ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མཐོ་དམའ་འཚམས་པར་སེང་གེའི་ཁྲི་པད་ཟླ་དང་བཅས་པ་དབུས་མཐོ་ཞིང་གཡས་གཡོན་གཉིས་དམའ་བ་གསུམ་ 
གསལ་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་བསྐལ་བརྒྱར་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་བློ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ལ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡན་ལག་གོ་ །གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་སྤྲལ་ཞིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུད་པ་ 
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དང་བཅས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ཐུགས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང་། །གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དོན་ལྡེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ = 


བོད་དགུ་པ། 








བའི་ཡན་ལག་གོ་ །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི། དེ་ཡང་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་པ་དངོས་སུའང་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤིང་། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤྲུལ་ལ་མཆོད་པར་མོས་ཤིང་། ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ 
དང་། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ །ལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་གོ །བཞི་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ 
པ་རྣམས་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྔིག་པའི་ལས་མི་བགྱི་སྙམ་པའི་སྔོམ་སེམས་དང་། ཁྱད་པར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྔོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་ 
རྣམས་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། གང་གིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་ཅི་བགྱིས་དང་། །ཁྱད་པར་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྙིང་ནས་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་པ་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་གོ་ །ལྔ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། རྗེ་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ་བ་དང་། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ 


ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བ་དང་། ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ༔ བླངས་; ་པ་སོགས་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་གང་ཇི་སྙེད་མཛད་པ་ཐམས་ ་ཅད་རང་གི་ཚེ་འདིའི་རྙེད་ བཀུར་དང་སྙན་གྲགས་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་ 
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༣ ༄༅། །མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ནར་དམིགས་ནས་བསྔོ་བར་མཛད་པ་གསུང་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མང་ཐོས་སྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་གོ །དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། མདུན་གྱི་རྗེ་ 
རླ བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དྭ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་: ་རུ་ར་ 
པི བཞག་པ་བཞིན་དུ་གསལ་ལེར་མཁྱེན་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཛིན་འབུམ་འཁྲིགས་པ་ལས། གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཛིན་མ་སྟེ། ས་གཞི་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཟབེ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ་ནས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྐུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་འབྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ལ། །ལྷུན་ 
9? གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཆེས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་གོ །བདུན་པ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་གིས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འགྲོ་ 
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བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཤིང་ལུས་ཅན་ཐར་ལམ་ཚོལ་བ་དག་གི་མིག་གི་གསལ་བྱེད་དྲུ་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་ 
དུ་བསམ་ལ། བདག་གིས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྙན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལ། སྔོམ་ནི། མ་དག་འཁྲུད་དང་མི་ཤེས་བསལ། །སྐུ་ནི་ཆེ་ཞིང་གསུང་ནི་གསལ། །ས་བོན་ ར་བྱ་ཕྱག་མཚན་ཟབ། །གླེགས་བམ་རལ་གྲི་གླེགས་རལ་གྱིས། །འཆད་དང་རྩོད་དང་ 
རྩོམ་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། མ་དག་པ་འཁྲུད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་བསལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི། ཕྱི་མ་ལ་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་བསྒྲུབ་པ། གསུང་ 'སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་གསལ་བ་བསྒྲུབ་པ། ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མྱུར་བ་བསྒྲུབ་པ། 
ཕྱག་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཐབ་པ་བསྒྲུབ་པ། གླེགས་བམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་བ: བ་པ། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་བ: བ་པ། གླེགས་རལ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ལའང་མ་དག་པ་འཁྲུད་པ་དང་མི་ཤེས་པ་བསལ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། མ་དག་པ་འཁྲུད་པ་དངོས་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་ ལ་ཕྱི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད། ནང་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན། གསང་བ་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
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༄༅། །དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་གསུམ་ལས། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ན། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏེར་རམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའམ་འདྲ་བ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་དབང་པོའི་གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་རབ་དང་ 
མཚུངས་པ་གཞན་མེད་ལ། ཚུལ་དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་པ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་མཁས་པར་རློམ་པ་མང་མོད་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་བསྙན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཁས་པ་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པའི་ཚོགས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བོའི་ཅོད་པན་ནམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ནི། དེ་དག་གི་ཁྲོད་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་རབ་ཏུ་ཡངས་ལ་བཟང་ 
བས་བློ་བཟང་ཞེས་ས་གསུམ་ལ་སྙན་པར་གྲགས་པས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་ཞིང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐུའི་ཆ་དམའ་ཤོས་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ལ་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་མཐོ་ཤོས་མགོ་བོས་གཏུགས་ནས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་སྙེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མྱུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
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ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ཏེ་འདིནི་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱི་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་གསོལ་བ་ནི་ཞུ་བ་དང་། འདེབས་པ་ནི་འབུལ་བའི་དོན་ཏེ། དོན་བསྡུ་ན་ཞུ་བ་འབུལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་ནི། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ཙམ་མངའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལའང་མངའོ་ཞེས་པ་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དོན་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་པོ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ལྟ་ 
བུའང་། གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཁྱེད་ལ་མངའ་བས་ན་གོང་གི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེར་མ་ཟད་ བ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ལཁང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ 
གཏུགས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དོན་ཏེ། པེ ི་ནང་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ཏེ་རྗེ་བླ་མའི་ནང་སྒྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ 
གསང་བ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི། དེའང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྷག་པའི་ལྷའི་ངོ་བོ་ཤར་བ་ནི་མགོན་པེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའང་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དེ་འདྲའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐུགས་ལའང་མངའ་བའི་དོན་གྱིས་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
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བྲིས་ཏེ་རྒྱས་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྔ་མ་ནི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ལས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། 
དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་ཐེངས་རེ་རེ་ལའང་། དེ་གསུམ་གའི་དོན་ཚང་བས་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་གསུམ་ལའང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཡིག་དྲུག་སོགས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་དང་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་སྦྱིར་དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། ཁྱད་པར་དུའང་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྲད་ཀྱི་ཕུར་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྲད་ཀྱི་ནང་ན་ཁྱིམ་བདག་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་ལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་གྱི་གནོད་པས་ཁྱིམ་གྱི་མི་མང་སོགས་གུམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་བུ་ཞིག་ནད་ཀྱིས་མནར་ཞིང་རྒྱལ་འགོང་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་ན་ཕྱུགས་རྫི་འགའ་ཞིག་གིས་རང་རེའི་ལུང་པའི་ཕུ་ཡ་གིར་ཕུག་པ་ཞིག་ན་སྐབས་འགར་བཙུན་པ་ཞིག་དང་། སྐབས་འགར་གཡག་ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་སྡོད་འདུག་པས་ཡིད་ཀྱང་མ་ཆེས། དེ་འདྲའི་བཙུན་པ་དེ་འདྲ་ལ་ཐབས་ཤིག་ཨེ་ཡོད་དྲིས་ན་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་འདུལ་ནག་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བསྙད་དེ། དེའི་ཐབས་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ 
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༄༅། །པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མས་ངེད་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བཙུན་རྒན་ཞིག་ཡིན། དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་འདྲ་ག་ནས་ཤེས་གསུངས་ནས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ཀྱང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་ནན་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འོ་ན་ཁྱོད་དེ་ཙམ་ 
དུ་ནན་ཆེ་ན་ངེད་ཀྱིས་ཕན་མི་ཕན་བརྟག་པ་བྱ་དགོས་པས་ཁྱོད་རང་རེ་ཞིག་ངེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི་དང་ལྷམ་འདི་དང་འདིང་བ་འདི་རྣམས་ཁྱེར་ལ་རྒྱལ་འགོང་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་འདིང་བ་འདི་སྐར་ཁུང་དུ་གཡོགས། ལྷམ་འདི་གཉིས་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཐོགས། 
ཕྲེང་བ་རེ་རེ་ནས་ཁྱིམ་དེའི་བུག་པ་གང་ཡོད་དུ་ཆུགས་ལ་ཞོག དེ་ལྟར་བྱས་ན་གདོན་དེས་སྐད་ངན་འདོན་ཞིང་འཇིགས་པའི་སྐད་ཟེར་བ་འོང་། དྱེ་བུང་ན་ངེད་ལ་ཆྭ་གིས། དེ་ལ་མ་འཇིགས་ན་ངེད་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་གསུངས་ནས་བཏང་བས། ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
ཀྱང་གདོན་དེ་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཕྲལ་བླ་མས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་གདོན་དེའི་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་ཆེན་པོས་འདིར་ཡོང་དྲན་པ་ད་ག་ནས་འགྲོ། སྟེང་གི་སྐར་ཁུང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱིས་བཀག་འདུག སྒོའི་གཡས་གཡོན་ན་ནི་སྲིན་པོ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྲུང་འདུག གཞན་ཡང་བུག་པ་ཐམས་ཅད་བཙུན་པའི་དམག་གིས་བསྐོར་འདུག ཅེས་ངུ་བ་ན་བླ་མ་མྱུར་དུ་སྨྱན་དྲངས་པས། དེར་བླ་མས་ཁྱོད་རང་ལ་འཇིགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་འདི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་ 
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གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་བྱེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། ད་སྟེ་དེ་རིང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་གྱིས། དེ་མིན་སྐད་ཅིག་གིས་བརླག་པར་བྱཿ ། །གསུངས་པས་གདོན་ན་རེ། དེ་ལྟར་ངེད་རྣམས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་ཤ་ཁྲག་གིས་འཚོ་བ་ལ་ཟས་སྐོམ་ 







,5192.8 
པོད་དགུ་པ། 






49 












མི་རྙེད་པས། ངེད་ཅག་ལའང་སྙིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་རེ་འཚལ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་མཁན་སུ་ལའང་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་གྱིས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ནའང་ནུབ་ཛ་ལནྡྷ་ར་ནས། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
མཐར་ཐུག་པར་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་མཁན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ཞིག་མི་འདུག་པས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་ཟེར་བ་ལ། ད་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་འབྲེལ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་པ་སུ་ལའང་གནོད་འཚེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
པའི་མནའ་བོར། དེ་མིན་མྱུར་དུ་བརླག་པར་བྱའོ་གསུངས་པས་དེར་བླ་མས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྲོ་བོར་ཞིང་བཀའ་བསྒོས་པར་གྲགས། དེ་བས་ནྷ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་པ་སུ་ལའང་སྔེ་ 
བརྒྱད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་པེ་ཧར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་འགོང་གིས་གནོད་པ་མི་ནུས་པར་འདུག ཅེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་གོང་དུ། བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །ཅེས་སྦྱར་བ་དམིགས་བརྩེ་མ་བཞི་སྐོར་དུ་བྱས་ནས་འདོན་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྟ་དེ་གསུམ་རེ་རེའི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱས་ནའང་ཆོག་གསུངས་ཤིང་། ད་དུང་དམིགས་བརྩེ་མ་དགུ་སྐོར་དྲུག་སྐོར་ལྔ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དྲན་ཞིང་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་མ་དག་འཁྲུད་པ་དངོས་ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡབ་སྲས་གསུམ་གའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྦུ་གུའི་རྣམ་པ་ཅན་སྦ་ལྕག་ཙམ་ཆེ་ཐོན་པའི་སྣེ་མོ་གསུམ་སྔུ་གུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
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༄༅། །པ་རང་གི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག ཡབ་སྲས་གསུམ་གའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་སྐྱ་ནར་ནར་བྱུང་སྟེ་སྔུ་གུའི་ནང་བརྒྱུད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ 
དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་བཅས་པས་དཀར་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བས་མི་ཤེས་པ་རྨོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མུན་པའི་ཁུང་བུར་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་སེང་ངེར་དག་སྟེ་ལུས་ཤེལ་སྒོང་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་མ་དག་འབྲུད་པ་སྟེ། 

.4ླ འདི་ནི་དམིགས་སྐོར་བདུན་ཀ་ལ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་མི་ཤེས་པ་བསལ་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་དམིགས་བརྩེ་མ་མང་ཉུང་འཚམ་པ་རེས་གསོལ་བ་གདབ་པས། མཐར་ཡབ་སྲས་གསུམ་གའི་ཐུགས་ 
རཿ ཀ་ནས་བདུད་རྩི་དམར་སེར་འོད་ཟེར་དམར་སེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བྱུང་། སྦུ་གུའི་ནང་བརྒྱུད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྤྱི་བེ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་དམར་སེར་གྱིས་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཐམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་སྐུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུའི་ཆུང་ངུས་བར་མཚམས་མེད་པར་གང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་ 
ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ནང་གི་འཇམ་དབྱངས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁོང་པ་འོད་ཟེར་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུས་གང་བས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་ 
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མེད་པར་བྱས། གསུངོབ་ོས་འོརང་།མའུང་དཇུས་བ་ཁངང་དྲབས་ལ སརབྲབས་ཆེབ་ཐོང་བར་ཁང་བ་འི་བའི་གོ་ས་ས་ཆ་བཅེ་བགྲས་ཐའའོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་གསལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལའང་། མ་དག་པ་ 
འཁྲུད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་བསལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་དམར་སེར་གྱིས་གང་བའི་བར་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་དམིགས་ 
བརྩེ་མའི་ཡི་གེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་ཟེར་དམར་སེར་གྱིས་གང་། དེ་དག་ལས་སྲར་བཞིན་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡི་གེ་ 
ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་གསེར་མདོག་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁོང་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་གང་བས་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་འབྱེད་པ་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བར་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནི་གསུང་གསལ་བའི་དམིགས་པའོ། །གསུམ་པ་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
རབ་མྱུར་བ་བསྒྲུབ་པ་ལའང་མ་དག་པ་འཁྲུད་པ་དང། མི་ཤེས་པ་བསལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཞིན་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་དམར་སེར་གྱིས་གང་བའི་བར་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
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འཇུག་ནུས་པའི་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་ཟབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །ལྔ་པ་གླེགས་བམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲུབ་པ་ལའང། མ་དྭག་བ་འཐུད་པ་དང་མི་ཤེས་པ་བསལ་བགཉིས་ཡོད་བཞི་ 
དང་པོ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཡང་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བར་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ནི། བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་གང་འཆད་རྒྱུའི་གླེགས་བམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་གང། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྔར་ 
བཞིན་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ཆུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་དང་བྱད་པར་དྲུ་འཆད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་བརྗི་ཏ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་གང་འཆད་རྒྱའི་གླེགས་བས་ཁྱི་རྣམ་བར་སྨྱན་དྲངས་ 

ནས་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དང་གང་འཆད་རྒྱུའི་གླེགས་བམ་གྱིས་གང་བས་གསུང་རབ་དེའི་ཚིག་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས། དའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཞན་ལ་འཆད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནི་གླེགས་ 
བམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དྲུག་པ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལའང་། མ་དྲག་པ་འབུད་བ་དང་། མི་ཤེས་པ་བསལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཞིན་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བར་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ཡུ་བ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས། རྩིབས་དྲུག་ཐོན་པའི་ལྟེ་བའི་རྩིབས་ཀྱི་ཡུ་བའི་ 
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ཝཱ ༄༅། །མཚམས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་རྷཱིཿཡིག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་གསལ་བ་དང་། རྩིབས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཟླ་གདན་དང་། མཚམས་རྣམས་སུའང་ཟླ་གདན་རེ་གསལ་བཏབ་པའི་སྙེང་དུ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡི་གེ་དང་། 
མཚམས་རྣམས་སུ་རྩིབས་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་དྷཱིཿཡིག་རེ་གསལ་བཏབ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོས་བར་མཚམས་མེད་པར་གང་། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་སྔར་བཞིན་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 
3 དུའང་རྩོད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་པཏྫི་ཏ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔར་བཞིན་ཐིམ་པས་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ 
ཌ@ཾ གཡས་དང་རྩིབས་སྙེང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་རྣམས་གཅོད་པ་ལ་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནི་རལ་གྲི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་བ །བ་ 
ཚུལ་ལོ། །བདུན་པ་གླེགས་རལ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། མ་དག་པ་འཁྲུད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་བསལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་དམར་སེར་གྱིས་གང་ 
3 བའི་བར་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་གང་རྩོམ་རྒྱའི་གླེགས་བམ་དང་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་གང་། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་སྔར་བཞིན་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༼ཏྲེ 


པོད་དགུ་པ། 
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རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་རྩོམ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་པའྲི་དཔའ་བོ་དང་ཚནྡ་གོ་མི་ལྟ་བུའི་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་གང་རྩོམ་རྒྱུའི་གླེགས་བམ་དང་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། 


སྔར་བཞིན་ཐིམ་པས་ཁོང ང་པ་ཐམས་ཅད་ 
གླེགས་བམ་དང་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོས་གང་། 


ཁྱད་པར་དུའང་འཁོར་ལོ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་གང་རྩོམ་རྒྱུའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་བཅད་ཅིང་དེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྩོམ་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནི། 
གླེགས་རལ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །འདི་ནི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལས། ཞིབ་པར་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཞལ་ཤེས་རྣམས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀོད་ 
པའོ། །འོན་ཀྱང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ད་དུང་ཞལ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་སྟེ། དམིགས་སྐོར་བདུན་པོ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ཞིང་རྒྱུན་པར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ངེས་བཟུང་དུ་ 
མི་དགོས་ཞེས་བླ་མས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ནི། དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པས་སྲས་གཉིས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་སྲས་གཉིས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྲས་གཉིས་ཀྱང་གཡས་གཡོན་ནས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་རྗེ་ 
བླ་མ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱུང་བར་བསམས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མ་གསལ་བཏབ་ལ་སྙིང་གའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ད་ལྟའི་སྙིང་ཐུར་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བློས་གྱེན་དུ་བསླང་སྟེ་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་བསམས་ལ། 
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#ྭ ༄༅། །དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་སེང་ཁྲི་དབུས་མའི་ནང་ནས་བྱུང་སྙིང་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་ཟ་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱུང་ནས་ 
སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དང་འདྲེས་ནས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་པད་ཟླའི་གདན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱུང་ནས་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་རྗེ་བླ་མ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་ནས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་འཆི་བ་ཚུན་ཆད་དུ་བླ་མའི་སྐའི་བཀོད་པ་མི་སྡུད་ཅིང་འཆི་གར་འདི་དང་འབྲེལ་བར་འཕོ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་བདག་གིས་ལོགས་སུ་བགྱིས་ཡོད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཕོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཐར་པདྨ་བུམ་སྒུ་ཁ་བསྡུས་ལ། དེའི་ནང་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་ཞལ་བ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྲེང་རྡོག་གི་རྣམ་ 
པ་དང་འོད་ཟེར་ཕྲེང་ཐག་གི་རྣམ་པས་བར་མཚམས་མེད་པ་དྲུ་གུ་ལྟར་དཀྲིས་པར་བསམས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ནས་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་ 


ད 


སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཟུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་ལམ་བླ་མ་ལྷའི། །རྣལ་འབྱོར་ཙིཏྟ་མ་ཆིའི་དོ་ཤལ་གྱི། །འཕྲེང་བ་སྔོན་མེད་ལེགས་པར་སྲེལ་བ་འདི། །སྐལ་ལྡན་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཁོ་བོས་སྦྱིན། །འདི་འདྲ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་ 


༼ི༽ 
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བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐ་མལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །རྣམ་རོལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཕ་རྒོད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བཞིན་བྲིས། །དེ་སྐད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །གྲགས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་གསང་མཛོད་འཛིན་པ་ 
ཡི། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པའི་བྱ་བྲལ་བས། །དབེན་གནས་རིན་ཆེན་སྤུངས་སུ་གནས་ཚེ་བཀོད། །འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ། །བཟོད་པར་གསོལ་གྱིས་བདག་ལ་མི་སྒྲིབ་པར། །བསྙན་ 
པ་ཕྱོགས་མཐར་སྦེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལས་འོངས་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་དེས། །བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ལམ་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིས། །འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་མྱུར་དུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྲད་བརྒྱད་ལུགས་ཀྱི་ 
ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འདི་ནི་ཟིན་བྲིས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཧ་ཅང་བསྡུས་དྲགས་པར་བརྟེན། རང་ཉིད་སྔར་ནས་འབྲི་འདུན་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཟས་བསོད་སྙོམས་པ་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་བྱ་བཏང་བ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། ཇ་སིག་སོགས་མཆཱལ་དང་བཅས་ཞལ་ཤེས་རྣམས་ཞིབ་པར་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུའང་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་བཀའ་མི་ནུབ་པར་བྱ་ 


བའི་ཕྱིར་དུ་ཆུང་ངུ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་སྙན་བརྒྱུད་འཆད་པ་ལ་སྲོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱུག་པོ་ལ་བ་རིའི་དབེན་གནས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ཀྱི་བཀའ་གདམས་ཆོས་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་ 
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༄༅། །བསྙན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། པ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་ 
ཕོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེའགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་ 
རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་ ་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འ: ཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ ་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་ ་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་ 
མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ ་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་ སྒྲུན བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱག་པ་མང་ པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་ 


རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ 


པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། 





དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ÷ 


༄༅། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་བ་དགའ་ལྡན་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྲད་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ 


ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱད་མ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་ གྲུ་རུ་ཝེ། གང་ གི་དྲིན་ གྱིས་བདེ་བ་: ཆེན་པོ པོའི ་གནས། །བདེ་ བླག་སྩོལ་མཛད་བླ་མའི་ འེ་ཞབས་ ་བཏུད་ནས། །མ་ བསྒོམ་འཚང་ རྒྱ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ གི། །གདམསཿ ངག་ ངག་མདོརཿ བསྡུས་ བླཾ་ 
མའི་ ་གསུང་ བཞིན་བི། །དེ་ ་ཡང་གདན་ བཞི་ད ་དང་། ] སཾ་བྷཱཊ་ སགས། བླ་ན་; ་མེད་ ་པའི་] རྒྱུད་སྡེ རྣུམས་ནས། ་འཕོ་བའི་: མནུ ་ངག་གི་ ་རིམ་ ཐ་མདྦཛཱ་ཐཀཱཚ སྩལ་པ ཱ་ནམས ་ཀྱི་གནད་རྣམས་ '་མཐའ་དག་པ་ དང་འཕོ་ང ་བའི་ངོ་བོ། ་བོ། ཕན་ཡོན་དང་ 


ཉེས་དམིགས་ཞིབ་པ་ ་ནི། རྗེ་བླ་མའི་( ་འཕོ་ཊིཀ་ ་གསེར་ གྱི་སྒ་ འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ ཐུན་མོ ་མོང་མིན་པའི་བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར དང་འབྲེལ ་བའི་རྗེ་ ་བཙུན་ བྱམས་པ་ ་ལ་བརྟེན་པའི་ ་འཕོ་བའི་ མུན། ངག་གི་ 
དམིགས་རིམ་ཉམས་ལེན་ དུ་སྒྲིལ་: ཚུལ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས། འདུན་པས་ སྦྱོང་: ་བ་དང་། ལས་ལ་ སྦྱོར་: ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་ 





༄༅། །པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ ་སྙན་བདེ་བར་ལུས་ གནད་ལེགས་ ་པར་བྱས་། ་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་ ་མཁར་ ་པདྨ་འདབ་མ་ ་བཞི་པྱ་རྒྱ་ཁྱོན་ ་ཡངས་ཤིང་ཆེ་བའི་དབུས་ ་གྱི་ལྟ ་བའི་ཿ སྟེང་དུ་དར་ ་ཟབ་ཿ པདྨ་ཉི་ 
ཟླ་ ་བརྩེགས་པའི་ ་གདན་ གྱིསྙེང་དུ་ངོ་བོཿ ་རང་གི་ དྲིན་ཆེན་ ་རྩ་བའི་ བླ་མ་ ་ཡིན་ ་པ་( བ་ནས པ་རྗེ་ བཙུན་བྱམས་ ་པ་ལ་ བརྒྱུད་པའི་ བླ་མ་རྣམས་ 'ཀྱིས་ '་བསྐོར་བ། ་བ་ མདུན་གྱི་འདབ་ ་མར་ ་གསང་འདུས་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱུད་སྡེ 


བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། གཡས་ཀྱི་འདབ་མར་ནང་རིམ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་། ཆའ ཱཟུབ་པ་ལ་ཡོགས་པའི་སུལསྐུའ་ཆཕྱད་ཅཧྱིསང་ས་ནས་དང། རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མར་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་པུ་ཏི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡོད་པ། གཡོན་གྱི་འདབ་མར་ནང་རིམ་ལ་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན། ཕྱི་རིམ་ལ་མཆོག་ཟུང་གཉིས་སོགས་ཐེག་དམན་གྱི་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་དང་། འོག་གི་ཆ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུའང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྟན་སྲང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ 
པའོ། །དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་ཆུད་ནས་གསུམ་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་བའི་ཚུལ་བསམ་ལ་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
དང་། མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལིང་བསྐྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་དྲུག་སྐོར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་རྒྱུད་དང་ 
འདྲེས་ངེས་བྱ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད་པས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱ་བ་ནི་སྔོན་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་ལུས་གནད་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས། རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་སོང་ར་ཕྲུ་མ་ཕུས་ 
བཏབ་པ་བཞིན་ནམ། ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ལ། དེའི་དབས་དང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོར་ཐལ་གྱིས་ཟུག་པའི་བུག་པ་སྐྱ་ཧ་རེར་ཡོད་པ་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་སླེབས་པའི་བུག་པ་འོད་དཀར་ 
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༄༅། །པོ་སྐྱ་འཁྱིལ་ལེ་བ་ཞིག་གིས་བཀག་པའི་སྙིང་གའི་དབུ་མའི་ནང་དྭ་བླ་མ་དང་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་འཕར་ལ་ཁད་པ་འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ལ་པ་རི་ནས་ཚུ་རིར་ལྟ་བ་ 
ལྟ་བུ་མིན་པར་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཕོ་བའི་ཡུལ་གསལ་བཏབ་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་སྙེང་གི་མཐོ་དམའ་འཚམས་པའི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་ངོ་བོ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེང་འོག་ཏུ་མཛད་པའི་གཡས་ཀླུ་ཤིང་ཡལ་ག་སྡོང་བུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ 
གྱིས་མཚན་པ་བསྣམས་པ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྦྲིག་གསུམ་གསོལ་བ་མཚན་དང་བབེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་གཟི་བྱིན་ཉི་མ་འབུམ་ལས་ལྷག་པ་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྒྱ་བོད་གྱི་པར་གྲུབ་མང་པོ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་ལྷ་མང་པོས་མཆོད་སྤྲིན་ 
ཐོགས་པས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་མདུན་ས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་ཞེས་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། དེ་ནས་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ཐུགས། ཞེས་པ་ནས་བསྔོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་ 
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བདུན་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་བལྟས་པའི་ཚེ། སྐར་ཁུང་ནས་ཉི་མ་མཐོང་བ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟར་སེར་ 
ལྷག་གེ་མཐོང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་དབུ་མའི་ནང་ན་མར་གཟིགས་པའི་ཚེ་སྙིང་གའི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཐིག་ལེར་གསལ་བཏབ་པ་གསལ་ལེར་གཟིགས་པའི་ཉམས་འཆར་འཆར་གྱི་བར་དུ་གསལ་བཏབ་སྙེ་དམིགས་རྣམ་ཅོ་ལེགས་པར་འགྲིགས་པར་བྱས་ལ་འདི་ 
ལྟར་དུ་བསམ་སྟེ། དེའང་སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ནས་རྣམ་ཤེས་ཐོན་ཀྱང་ངན་སོང་སོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་ཚུལ་རྣམས་བསམ་ལ་འཁོར་བ་ལས་བློ་ཅི་ལྡོག་བྱ། དེས་ན་ད་ལན་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་མན་ངག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་མདུན་སར་ཕྱིན་ལ་བྱམས་མགོན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ལ་མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གཅད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། 

གདམས་ངག་འདི་ཁར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ། ཚེ་འདིའི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་སྲས་བཅས་རྣམས་མ་གཏོགས་སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་ 
གཞན་ན་མེད་པས་ད་ལྷ་ཉིད་དུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་མདུན་སར་ཁྲིད་དུ་གསོལ། སྙམ་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གདངས་སྙན་པོས་འདི་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར་གྱུར་ཞིང་། །ཉེས་ལྟང་བག་ 
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ཟཾཿ 
༄༅། 






།ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །འཛམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །ངན་སོང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དྲོ་ཐུགས་རྗེས་ 
ཟུངས། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཀར་པོ་སྦུ་གུའི་རྣམ་པ་ཅན་སྔ་ལྕག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ལ་འབྱར་ཞིང་ཟུག དེའི་ནང་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ནས་རང་ 
སེམས་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ལ་བཏབ་སྟེ་བལ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པ་ལྟར་དབུ་མའི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་པ་དང་། ཧིག་བཅས་སྒྲ་ལྡན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ 
འགྲིལ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རེག་ །ཙམ་བྱས་ཏེ་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་པ་དང་ཀྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་མར་བབས་ཏེ་སྔར་གྱི་རང་གནས་ ་སུ་འཇོག་པ་སོགས་ཐུན་རེ་ལ་ ཇི་ལྟར་ནུས་པ་སྦྱུངས་ལ་ཐུན་འཇོག་ཏུ་ཉེ་བ་ནས་ཕཊ་ ་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྒྱངས་ཏེ་ཐོན་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀར་སིབ་སྟེ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཕྱིན་ཐོན་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཕབ་སྙེ་འཇོག་པ་སོགས་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་ཚངས་བུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་སྔོན་པོས་ 


༼པཱུ༽ 
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པོད་དགུ་པ། 
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བཀག་པར་བསམ་ན་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་གསུངས། གསུམ་པ་མཇུག་ནི། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདུན་པས་སྦྱངས་ཏེ་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སོགས་ 
བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་སྦྱངས་ནས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་དགོས་དུས་སུ་ཕན་ངེས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་འདུན་པས་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། རང་གཞན་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་ལས་སྦྱོར་བ་ལ་ནི། ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ལ་ 
མཁས་དགོས། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འཆི་རྟགས་ལ་མཁས་དགོས་པས། དེ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་འཆི་རྟགས་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་འཕོ་བ་མི་བྱ་བར་འཆི་བསླུའི་མན་ངག་ནས་བྱང་བ་བཞིན་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱས་ལ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཆི་རྟགས་མ་བཟློག་ན་འཕོ་བ་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ལ་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དམིགས་པའི་གནད་ཕལ་ཆེར་འདུན་པས་སྦྱངས་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ 
ཚུལ་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་སྐབས་དོན་གྱི་ 
གདམས་ངག་གེ་དོན་པོའོ། །འདིར་ནི་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། འོན་རྱང་འཕོ་བའི་མན་ངག་གི་སྐོར་འདི་ལ་རྗེ་བླ་མས་འཕོཊིཀ་སོགས་སུ་ཞིབ་པར་བཀའ་སྩལ་མོད་ཀྱང་། གསུང་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བས། དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
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༄༅། །དགོངས་དོན་བོར་བའི་བླུན་པོའི་བློས་བྱས་ལ་གཡམ་རྒྱུག་བྱེད་པ་མང་བར་མཐོང་བས་སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་དོར་ནས་མན་ངག་ཞིབ་ཏུ་ཚོལ་དགོས་པར་གོའོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་དོན་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་འདིར་ནི་ཐུན་མོང་ 


མིན། །ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ཡི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས། །ལེགས་པར་བྱུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་འཁྱེར་བདེར་བཀོད། །ཅེས་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་ ་བའི་འཕོ་བ་དགའ་ལྡན་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཆུང་ངུ་འདི་ཡང་གྱི་ན་བ་ཞིག་གིས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲིས་པའོ།། 
༄། །སྲད་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 'འབྲེལ་བའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞལ་བཟང་ ་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཟི ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། མི་ཕམ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །མངོན་པར་རོལ་བའི་ཡིད་དགའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །བགྲོད་ 


ནས་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡིས། །ཞལ་མཇལ་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ལ། །སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡི། །གསང་བའི་གདམས་པ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། །མདུན་གྱི་འཆི་མེད་ལྷ་ལམ་མཁའ་དབྱིངས་ལ། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བཞིའི་ 
ལྟེ་བར་བྱམས་མགོན་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡབ་རྗེ་སྲས་བཅས་བརྒྱུད་པར་བཅས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། །དམ་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དགེ་འདུན་དང་། །མཐའ་སྐོར་སྙོབས་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྐོར་བའི་སྐྱབས་མཆོག་ནམ་ 


མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་། །རང་གི་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཁོད་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །མནར་བའི་ཚུལ་ལ་འཇིགས་བློ་སྐྱེས་པ་ན། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས། །མ་གཏོགས་གཞན་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ 












བསམས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མན་ངག་བཞིན། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་; ད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི། ། 
ཚུལ་རྣམས་བསམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད། །དེ་ནས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མ: ལས། །བསྒྲལ་ནས་ཕུལ་བྱུང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །བདག་གི་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ནི། །ཉམས་སུ་བླང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱད་པ། །ཚིག་ཙམ་མིན་པ་རྒྱུད་ 
དང་འདྲེས་ངེས་བྱ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་བདེ་བའི་སྙེགས་བུ་ལ། །ལུས་གནད་དང་བཅས་བག་ཡོད་ཀྱིས་འཁོད་ནས། །གསུམ་གསུམ་དགུ་ཕྲུགས་གནད་ཀྱི་རླུང་རོ་ཀུན། །སངས་ཀྱིས་བུས་ལ་རང་ལུས་ཤེལ་བུམ་མམ། །ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་བཞིན་དུ་དྭངས་པ་ 
དང་། །སྟོང་ཞིང་གསལ་བའི་སྟོང་ར་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་རང་ལུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དག་པའི། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ལྟོས་དབུས་དང་རྒྱབ་མདུན་ལ། །ལྟོས་པའི་རྒྱབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བའི་ཆར། །ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱི་སྦོམ་ཕྲ་སྲ་ལྕག་ཙམ། །ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ 
ག་དང་། །མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་གནས་པའི་སྦུབས། །དཀར་ཞིང་འཁྱིལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀག་ཅིང་། །བྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་རག་དུང་ཞབས་ལྡོག་ལྟར། །ཚངས་པའི་བུ་ག་དཀར་ཐལ་གྱིས་གནས་པར། །ཡང་ཡང་བསྒོམས་ལ་རྩ་ཡི་གསལ་སྣང་ 
བསྒྲུབ། །དེ་ལྟའི་སྙིང་དབུས་དྷུ་ཏྲིའི་ནང་དག་ཏུ། །རང་སྙིང་པདྨ་བུམ་སྐུའི་དབྱིབས་ཅན་དུ། །གསལ་བའི་དབུས་ན་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་བསྙིམ་པའི། །རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཉིད་ལ། །རང་སེམས་ཞུགས་བཞིན་རྩེ་ 
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༢ ༄༅། །གཅིག་བསྒོམ་པ་གཅེས། །དེ་ནས་འཕོ་བའི་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི ། །སྨིན་མཚམས་ཐད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །སེང་ཆེན་བརྒྱད་བཏེག་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ། །སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་ལྟེ་བར་མི་ཕམ་མགོན། །གསེར་རི་ལྟར་ 

བརྗིད་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ངུར་སྨྲིག་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །ཟུང་ལྡན་ཕྱག་གིས་ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །འཛུམ་ལྡན་ཞལ་ཅན་ཞབས་ཟུང་བཟང་པོའི་ཁྲིར། །བཟང་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ 
ˆ+ དཔལ་བེའུ་འཁྱིལ་བའི་ནང་དབུས་སུ། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །གསེར་མདོག་པར་ཞྭས་དབུ་ལ་ཉེར་མཛེས་ཤིང་། །ཕྱག་ཟུང་ཆོས་ 
ཅོ འཆད་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལའི། །ཡུ་བ་བཟུང་ནས་འདབ་མ་སྙན་རྒྱས་སྟེང་། །རལ་གྲི་གླེགས་བམ་གྱིས་མཚན་ཞབས་གཉིས་ནི། །སྒྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། །སྲས་མཆོག་གཉིས་བཅས་བཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་པ། །སྐད་ཅིག་བསྐྱེད་ལ་ 
གནས་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ནེ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དགའ་ལྡན་གནས་མཆོག་ནས། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་དང་དེའི་ཐུགས་ཀར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བཅས་བཞུགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་འདྲེན་འདི་སྐད་བརྗོད། །གནས་མཆོག་དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྤྱན་ 
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དྲངས་ཛན༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ་ཡིས། །དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེས། །དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་དང་མྱ་ངན་ལས། །མི་འདར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ལྟར་བྱ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྙེང་། །བྱམས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
བཅས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དམ་པ་རུ། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་ཡན་ལག་ལྷག་མ་དྲུག་པོ་རྣམས། །གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ་དེ་ནས་སྙིང་དབུས་སུ། །བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས། །འཁོར་བ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་བསམས་ཤིང་དེ་ལས་ཐར་འདོད་བསྐྱེད། །བྱད་པར་དགའ་ལྡན་ཞིང་མཆོག་དེར་སྐྱེས་ནས། །མི་ཕམ་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ནི། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་དྲིན་ཅན་འགྲོ། །མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་དམ་བཅའ་ཁུར་དུ་ཁྱེར། །དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཞིང་དུ་འགྲོ་འདོད་དང་། །གདམས་ངག་འདི་ཁར་ཡིད་ཆེས་དད་པ་དང་། །བཅས་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཞིང་མཆོག་དེར། །བགྲོད་དང་འཕོ་བས་ 
ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །ཟོལ་མེད་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ཉིད་ནས། །ཤུགས་དྲག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ལྟར་བྱ། །སྙེང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་པོ་མཆོག །རྗེ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་པའི་འདྲེན་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཕ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་ཟབ་མོ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞིང་དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་མཆོག་དེར། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བགྲོད་པ་དང་། །རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །གསུང་བདུད་རྩིའི་ 
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༄༅། །དགའ་སྭོན་མྱོང་བ་ལས། །ལམ་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འོད་སྦུ་གུའི་ལམ་ནས་སྐད་ཅིག་ལ། །རྗེ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་དེར། ། 
དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཡི། །སྦུ་གུ་སྦ་ལྕག་ཙམ་ཞིག་ནར་ 
གྱིས་བྱུང། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞིག །རྒྱངས་ཏེ་བྱུང་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཡི། །ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རྷུ་ཏྲི་ ནང་བརྒྱུད་དེ། །སྙིང་དབུས་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་རྗེ་ 


བླ་མའི། །ཐུགས་ཀར་བཏབ་སྭེ་འདྲེན་པར་མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། །འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པའི་གཞུ་མོ་ལ། །ཧིག་གི་མདའ་སྦྱར་མགྲིན་པའི་བར་དུ་སླེབས། །ཡང་གཅིག་ཤུགས་དྲག་ཧིག་གི་མདས་དྲངས་ཏེ། །སྤྱི་བོར་རེག་ཙམ་བྱས་ལ་སྟེང་རླུང་མནན། །ཀ་ཞེས་ 
སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱིའི་དབུས་སུ་ཕབ། །དེ་ལྟར་ཐུན་རེར་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པས། །ལེགས་པར་སྦྱང་རྗེས་ཐུན་འཇོག་ཉེ་བ་ན། །རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་སྐུ་མཆོག་ནི། །ཕཊ་ཡིག་དྲག་པོའི་གདངས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ། །འོད་ཀྱི་སྲུ་གུའི་ལམ་བརྒྱུད་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི། །ཐུགས་ཀའི་ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དེ་ཡི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ། །འདྲེས་པར་མོས་ལ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་སྙེང་རླུང་མནན་ཞིང་ཀ་བརྗོད་པས། །དམིགས་རྟེན་སྔར་གྱི་གནས་སུ་ཕབ་པའི་མཐར། །མདུན་གྱི་ 








ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞུགས་འཕོ་ཡུལ་རྣམས། །གསེར་ཞུན་ལྟ་བུའི་འོད་དུ་ལྟེམ་ཞུ་ནས། །ཚངས་པའི་བུ་ག་འཁྱིལ་གྱིས་རབ་བཀག་ནས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །བསྔོ་སློན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མཚམས་སྦྲོར་བྱ། །དེ་ལྟར་འབད་ཅིང་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་རླུང་སྙོབས་འཕོ་ནུས་པའི། །ནུས་པ་མ་ཐོན་དེ་སྲིད་མ་འབད་ན། །སྤྱི་གཙུག་ཟ་དང་འཕྲིག་ཅིང་འབུར་དང་བྱེ། །འཇག་མ་ཚུགས་སོགས་ཕྲན་ཚེགས་རྟགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གར་ཡང་མི་ཕྱིན་དེས་ན་མ་ནོར་གཅེས། །འདུན་པས་སྦྱངས་པས་གོང་དུ་བཤད་ལྟར་གྱི། །ནུས་པ་ཐོན་ནས་མཐར་ཐུག་ལས་སྦྱོར་སོགས། །ཞིབ་པར་ངག་ནས་འཆད་ལྟར་ཤེས་མཛོད་ལ། །འདི་ཉིད་གདམས་པའི་མཐིལ་དུ་གཟུང་བ་གཅེས། །འདི་ནི་ཡབ་རྗེ་བླ་ 
མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི། །གདམས་པ་ངེས་པར་འཛིན་ལྭ་ཟླ་བྲལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་སྲད་བརྒྱུད་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཡི། །དམ་པའི་གསུང་ལས་བརྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །དེས་ན་དབུགས་བྲལ་ལྟོ་བའི་ས་ལེ་སྦྲམ། །ཇི་བཞིན་ཚུལ་འདི་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་། ། 
སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །འདི་ལྟའི་ལམ་ཟབ་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཁྲིད། །སྙིང་གི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི། །ཡི་གེར་འབྲི་ལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་བྲི་བའི་འོས་ 
མིན་ཡང་། །ད་ལན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དགེ་བའི་བཤེས། །མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། །གདམས་པ་འདི་ཡང་མི་ནུབ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་སྲད་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། ། 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བས། །དཔལ་འཁོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཇི་བཞིན་བྲིས། །དེ་ཡི་དགེ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །བློ་བཟང་བསྙན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་གྱུར་ཅིག །འདི་ 
ཉིད་སྣོད་མིན་འཆད་དང་སྙོན་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་གཤེད་མ་དམ་ ་ཅན་གཤིན་རྗེས་ ་མཛོད། །ཕཊ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང།། །། 7 ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་ ་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་ ་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་ ་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་ རྒྱུན་ལྟར་ ་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ 


ནས་ དཔེ་རྒྱན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་ 


གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་སྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་ 
དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྦྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་ 





¦ 


རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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།བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསོག་ཚུལ་ 


ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་འཁྱེར་བདེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མྫ་གྷོ་༧ཡ། _ བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ འ? ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷཐྫ་ར་ཀ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་མུནི་ནྡ་བཛྲ་དྷ་ར། མཧཱ་ཙ་སཱ་ཀླ་ཏ་སྱ་པཱ་དཱ་ 
ན་མཿཤ་ར་ཌི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་ ' 5 མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཀྲཾ་པཱ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་བྷ་བ་ནཾ། 


དཱ་ཤཱ་སནྦ་ནུ་བྷཱ་བཱ།ཌཱ་ཌེ་ཡེ། བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ££ རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ། །མཆོག་ཐུན་ 


དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྩོལ་མཛད་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་ ༼བ ོ ནོར། །རོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་གུས་བཏུད་ནས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་ཕན་བདེ་མ་ 


/ཤི སངསོ་རྒྱས་ཤཱཧྱ་ཐུབ་པ་ལ་ནོ་མོ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ན་མོ། 





/ཐཾཿ༧རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོལ་ན་ 


་མོ། 


༄༅། །ལུས་པ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་གཉིས་པ་དང་བྲལ་ 
མགུལ་རྒྱན་སྤེལ། །དེ་ཡང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཕཱུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན། ལེགས་ 
མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་ ་མཐའ་དག་གི་གནད་བསྡུས་པ་ ་ནི། རང་ 
བུམ་སྔོན་པོ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མགོ་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་ 


བ། །མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་པད་ཚལ་ལས། །འོངས་པའི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཛེས་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། ཐེག་པ་ 


ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྔོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བེའུ་ 
དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ 


རྒྱུད་ཆེན་བདག་པོ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ལ་ན་མོ། 


རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ན་ 


ཟེ 
མོ། 





དཔལ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་ལ་ན་མོ། 


ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པའི་རྩ་བ་ 


ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ 


ལས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ 


པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ 


དཔལོ་ལོནོ་སོརོ་ཧོཔོ་ལོནོ་མོ། 


ནི། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་ སྦྱོར་ ་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྙེན་པ་རུ། །མཐོང་ 


གྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྣད་པ་ལས། སློབ་མ་བཟང་ 


ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་དག་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྙོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨོཾ་པ་ལ་ན་མོ། 





།བཤེས་ལ་བསྙེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སློབ་མའི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷག་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 


༄༅། 


འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་ ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། དལ་ ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ ་པ་ཡིན་ 


པས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ། སྐུ་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་པ་ ་གཡོ་མེད་པར་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། སྙན་བདེ་ ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ ་ལྡན་དང་། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བ་ ་བསྣན་པས་བརྒྱད་རྣམས་བྱ། 
ཀུན་སློང་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་བཏབ་པ་ནི། ༈་ ག་རེ་བདག་གིས་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་འཁོར་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་པར་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གནས་ན་ 









སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་འདི་རྣམས་མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་འདི་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་གསུངས་པ་ནི། པཿ རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྙེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་པུ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་གགྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཏོ རང་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེ་དྲན་པའི་དད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ། རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་གནས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་ ་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་ ་སྒག་ནས་རེ་ ་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་ན་མེད་པས། དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 


£” རར་དུ་སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཅིང་གྱུར་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུ་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ལན་བདུན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཅར ་ས་པ་ 
(06¥1/)1610 )40848118) 
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༄༅། །ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒུ་ལ་བསྡོས་པ། གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མ་དད་བརྙས་སྨོད་བགྱིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་བཤིགས་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ། གསུང་རབ་ཟོང་དུ་བྱས་པ། གསུང་རབ་གྱི་བླུས་ཟོས་པ། གསུང་རབ་ས་སྒྲེ་བོ་ལ་བཞག་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ། དགེ་འདུན་ 
0 གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
ཇོ རྒྱས། ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་གྱུར། ཅེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ོ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རླུར་བ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་སྨོན་སེམས་དང་། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། 











བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད། ག་རེ་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྲང་བའི་ཆགས་སང་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། གནས་པར་གྱུར་ཅིག གནས་པ་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ལྡན་པར་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བྲལ་ 
བ་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མྲ་བལ་ན་ཅི་མ་རུང་། མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག མི་འབྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་དང་བཅས་པ་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་ལ་ཐིམ། དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་སྔོན་པོར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ། བདག་ཉིད་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 


པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ལ། བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །གང་དེར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་སྟོད་བཅུད་བྱིན་བརླབས་པས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་གྱི། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །འདི་གའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་མདུན་དུ་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་སེངྒེ་ཆེན་པོ་ 


བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྙེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་པད་རིམ་འོག་མས་སེང་ཁྲིའི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཁེབས་པ། སྙེང་མ་རྣམས་རིམ་ ་བཞིན་རྒྱ་ཇེ་ཆུང་དང་དཔངས་ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་པད་རིམ་དང་པོའི་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྙེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད། གཡོན་དུ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། མདུན་དུ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། རྒྱབ་ཏུ་བྱིན་རླབས་བརྒྱད། སྙེང་དུ་ཕྱག་ཆེན་བླ་བརྒྱུད། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རིམ་བཞིན་བཞུགས་ 
པ། སོ་སོའི་མདུན་ནམ་གཡས་སུ་པུ་ཏི་བཞི་ཡན་ཆོས་ཁྲི་དྲྭ་མིག་དང་། གསུམ་མན་ཆད་ལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་པུ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ཅིད་ཀྱང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེ་དྲན་པའི་དད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས། རང་གི་མཐའ་ 












༈ 


སྐོར་དུ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་གསལ་བར་ ་དམིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ ་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་སྐྱབས་ མཐར་ཐུག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ཕྱིའི་ཡན་ལག སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལས་གཏན་ ་ནས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་འདོད་ཀྱི་ནང་གི་ ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས། རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ 
ལས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ༔ ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡཿ ན་མོ་སྒྲང་ཡཿ ལན་གསུམ། མ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྷའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དགོད་པར་བྱ། །ལན་གསུམ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྷའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བྱས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕོག དེ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དྲེ་ཐུབ་དབང་། དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྲུཾ་ཡང་འོད་སྔོན་པོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ་བའམ། མདོར་ 


བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་ 


1&[9ཕུ2༦ི་ཤར།ང9» 
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གདན། །མཐའ་སྐོར་རིམ་བཞིན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །དེ་དག་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་དཧྱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རང་ 
བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་གྱུར། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་གྱི། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ གས་བཅས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགྲོ་འོང་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་ 
བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛནཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ་ནི། རྒྱུད་མང་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་ 
པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ཕུང་སོགས་ལྔ་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུདརྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར། ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག སྒྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 


དུ་མོས་པ་དུང་དུང་བ་བྱ། དེ་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིམ་ལྔར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས། བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས། 
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ལ| ༄༅། །ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ 

འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཐབས་མཁས་མཆོག །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་ཀུན་བག་ཆགས་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ཞིང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ 
3 ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷར་བཅས་སྔོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སཱོང་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྷང་ 
སེ ངེ་བ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་ཅིང་མོས་པས་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་འབུལ་བ་ནི། སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་འོད་ 
འབར་སྣོད་ཡངས་ལས། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞི་དལ་གྱིས་འབབ། །སྡོང་པོ་སིལ་མ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ས་དང་བར་སྣང་གང་། དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བེཌླུརྱའི། །དབྱར་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་ལྷ་ལམ་འཁྲིགས། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ 
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རབ་འབར་སྒྲོན་མེའི་ཚོགས། །སྟོང་གསུམ་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་རྒོད། །ག་བུར་ཙན་དན་གུར་གུམ་དྲིས་བསྒོས་པའི། །སྤོས་ཆུའི་མཚོ་ཆེན་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །རོ་བྱརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་ 
སྤུངས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱང་བའི་གདངས་སྙན་འགྱུར་བས་ས་གསུམ་འགེངས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་དཔལ་འཛིན་པའི། །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །སྤྲོ་ན་མཉླལ་རྒྱས་པ་ཕུལ། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ 
ལྷུན་པོར་བཅས། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས། །ཀུན་དགའ་སྐྱེད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག །སྒྱུབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་དབུལ་ 
བར་བགྱི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ལས་འོངས་མཆོད་རྫས་ཀྱི། །འདབ་སྔོང་རྒྱས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་རང་གཞན་གྱི། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་ 
བཀྲ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ལམ་ལྔའི་འབྲས་ལྡན་པའི། །དགའ་ཚལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་པོའི་དྲི་ངད་ཅན། །རོ་བྱྱའི་དཔལ་འཛིན་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་དང་། ། 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ལ་སོགས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྲར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞིའི། །འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་ལུས་ཕྲ་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་མའི་ 


90 - 6¥({81) )408/3587158) 


ཤཱ 
རྐ 
9 
ལྟ 
༧ 
ཙོ 
ཧཾ 
ཟའ 











ལཱ 





༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ། ཙོ 
ཉོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་འཇོམས་པའི། །བཟང་པོའི་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁྱོད་མཉེས་དགྱེས་ཕྱིར་བདག་བྲན་འབུལ་ལགས་ན། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། སྨན་དང་། བདག་ཉིད་བྲན་ 
དུ་འབུལ་བ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འགོད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས། ལོང་བྱུང་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ལྕུང་བཤགས་བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ་དང་། སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་བཤགས་པ་སོགས་བྱ། དེ་ནས། ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས། །བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་སེམས་ 
ཀྱིས། །བཤགས་ཤེང་སླན་ཆད་མི་བགྱིད་སྔོམ་པ་ནོད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང་། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དགའ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རྣམ་དཀར་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །ཕུལ་བྱུང་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འབུམ་དཀྲིགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདིའི་ཕན་བདེ་ཀུན་དའི་ཚལ། །བསྐྱེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སྲེལ་བའི་ཕྱིར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་དབབ་ཏུ་གསོལ། རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་། །ཟུང་འཇུག་དབང་གེ་རྒྱལ་པོའི་ཟ་མ་ 
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ཏོག །བདག་ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞིན་སྲིད་མཐའི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ །དེ་ལྟར་] ར་བསྒྲུན་ ་པའི་ ་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ ཚོགས། ། །བཀའ་ དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་( ་འཛིན་ཅིང་། ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་བྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ ་ལག་བདུན་པ་འབུལ། དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་: ་བསྐུར་། ་བའི་] རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ནེ་ཡོན་ཏན་ ་བཟུང་། །སྐྱོན་ ་ནི་ནམ་ཡང་བཟུང་མི་ བྱ། །ཡོན་ཏན་ ་བཟུང་ན་ ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་ ་བཟུང་ན་དངོས་མི་ ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 'ལྟར། བླ་མ་ལ་] སྐྱོན་ རྟོག་གི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བ་བྱའོ་༔ ་སྙམ་དུ་ 
དྲན་ཤེས་ཡང་ཡང་བརྟེན་ནས། བླ་མ་བསྙེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྙེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་མདོ་ཊ རྒྱུད་ ་དམ་པའི་གསུང་བགྲོས་བཞིན་ལེགས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་འཇེགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ཿ ་སྡུག་བསྔལ་ཿ ་སེལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བླག་ ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་༔ ་པའི་ 'སྐྱབས་གནས་བསླུ་ ་བ་མེད་ཿ ་པ་ཿ ་མཆོག་ '་གསུམ་ 'འདུས་པའི་༔ ་བདག་ཉིད་༔ ་དུ་བསམ་ལ། རེ་ས་ཿ ་གཞན་༔ ་ན་མེད་ ་པའི་ 'བློ་བལྟོས་བཅས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་༔ ་དྲག་པོའི་སྒོ་ཊ ་སྒེ་ནས། དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ ངང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་ཞེས་པ་ནས། མཆོག་དངུ་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསོལ་བ་གང་མང་བཏབ་པའི་མཐར་ཡང་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། ཡོན་ཏན་། ་འབྱུང་གནས་ཚུལ་། ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མང་ཐོས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱི གྱིས་ ཡོངས་སུ་གཏམས། ། །དུར་ སྤྲིག འཛིན་ ་པ་ཐུབ་དབང་ཿ གཉིས ་པའི་རྗེ། །གནས་བརྟན་ 
འདུལ་བ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དང་ལྡན་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ། །སྟོན་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་པ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་: ་གདུང་འཚོབ་ 'ཆོས་ཀྱི་ རྗེ། །ཐེ ག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་ ་འདེབས། །སྒོ་ཿ ་གསུམ་ལེགས་ ་བསྔམས་ 
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༄༅། །བློ་ཆེན་བཟོད་ལྡན་དྲང། །གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་འབྲི་དང་འཆད་མཁས་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་འདུལ་བ་དང་ཐེག་ཆེནཐུན་མོང་བ་དང། རྡ་རེཐག་པའི་ཟ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའི། །མ་རུང་འདུལ་དཀའི་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་སྙོན་པ་ཡི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་ཉི་མ་དུས་ཀྱིས་ 
4 ནུབ་གྱུར་ཏེ། །མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་: བ་མཛད་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །གང་གི་བ་སྲུའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །བདག་ 
ཨོ ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནེ། །ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འཇོ་སྒེག་ལས། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི། །སྐྱབས་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཞྲོ་བོའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག་གསུམ་གྱི། །བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ། །ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་བརྟན་གཡོ་ 
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ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་བདག །ཐོག་མ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་དོན་དམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞསཕྱི་ནང་གསང་ བ་དེཁོན་ཉད་གིཡོནཏནབཛོདཔའི་སྒོནསརྩེ་གཅག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ཞད་པར་དུ། ཁད་ནི་བླམ་ཁྱད་ནི་ཡི་དམ་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། །འདི་དང་བར་དྲོ་ཕི་མའི་མཐར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱས་བཟུང་མཛོད་ལ། །སྲད་ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་གཏན་གྱི་གྲོགས མཛོད་ ཏོར བཅད ཛུས ། 
ཉེས་ལན་གྲུས། དེ་ཝུར་ལུན་གསུམ་གསོལ་བུ་བ བ་པའི་མཛུས། །ཟཱ་མའྲི་མུ་གུསུང་ཐཱགས་ཡི་གནས་ཆམས་ལས། །བདུན་ཅི་འོད་ཐེར་དཀར་དམར་མཐེང་ག་གསུམ། །ངིམ་དང་ཅིག་རབྱུང་ནས་བདུགཉིདྲ་ཀྲི། །གནུས་གསུམ་རིམ་དུང་ཅིག་ཅར་ཟིམ་པུ་ 
ལས། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་གཉིས་པ་ཞིག །དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཕུར་ཚུགས་སུ་ ལན་གསུམ་གསོའ་བ་བཏབ་ཐས། ཚོགས་ ཞིངསྤྱི དངུ ཟླ་མཏི སྐུའི གུནུས། སྤྱི་བོར་ ཡོ 
དཀར་པོ་ལས་ཇོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དག་ནུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་སྐྱ་ནར་གྱིས་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས' པས། བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་མེར་གྱིས་གང་། ཐོག་མེད་ནས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པ་ལ་བར་ ་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དབང་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། 
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༄༅། །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ 


འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དམར་ཁྱིལ་ལེ་བྱུང་རང་གི་མགྲིན་པར་ཞུགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་གང་། ཐོག་མེད་ནས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་དབེན་པ་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱང་སྙམ་དུ་བསམ། ཐུགས་ཁའི་གནས་སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
ངོ་བོ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་སོ་ཕྲུམ་ཕྲུམ་བྱང་། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཞུགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དང་བཅས་པ་གང་། ཐོག་མེད་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དྭ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་དོན་དམ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ། ླང་ས་་པ ཁགོབོ་ཆོ་ བཞོས སང ཐས་བླད་།ོ བ་དག དམ་དམ 
གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མེར་གྱིས་གང་། ཐོག་མེད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱི་དང་། 
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ཁྱད་པར་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལམ་ཐུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྐམ་དུ་ 
བསལ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། དྷཱཏིའི་ལམ་ནས་མར་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་ཁར་སླེབས་པ་དང་། བླ་མའ་གདན་པདྨ་སྙང་ཁའ་རྩ། ཨཅ8་ $ ་ཆཟཆམ་ བངྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་གདན་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་ 
གདན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲེས་པས་ཉི་གདན་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་ཟླ་གདན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲེས་པས་ཟླ་གདན་དུ་གྱར། དེའི་སྟེང་དུ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པའི་རླུང་སེམས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྙེང་ན། ངག་གི་ས་བོན་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དེས་གསུང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཐིམ་པས་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ངག་གི་ས་བོན་རྣམས་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། གོང་དུ 
གསལ་བཏབ་པའི་བླམ་དེ་ཀ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱིས་བཞེངས་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་པས་ཆོག དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་དང་རང་སེམས་ཡི་དམ་གསུམ་བབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་དགོས་སོ། །དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་འདེ་རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བཀོད། རང་སེམས་བླ་མར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་སྔགས་རྣམས་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་ལ་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་དམར་སེར་དང་། མུ་ནི་མུ་ནི་སེར་པོ། བཛྲ་དྷཱ་ར་སྔོན་པོ། འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེང་ག་བཅས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བ་མ་བཟླས་ཀྱང་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་བྱའི་དོན་ལ་ 
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༄༅། །སྨོན་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །རྙེད་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །དོན་ལྔན་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབར་བའི་མེས་འཇེགས་ 
ཤཱ ནས། །སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །སྡིག་སྲོང་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་མང་པོས་གཙེས། ། 
ཡཿ མཐའ་མེད་འཇིགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཟོད་དཀའ་བཙོན་ར་འདྲང་བའི་འཁོར་བ་འདི། །དགའ་བའི་ཚལ་ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་སླངས་ནས། །བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། །ཐར་ , 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་གི་མ། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། །བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ 
འདོད་ཅིང་། །བདེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ནི། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཞེས། །གཞན་བདེ་དགའ་བར་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་འདི། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱར་མཐོང་ནས། །ལེ་ 
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ལན་བདས་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། །བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་རྣམས་གཅེས་བཟུང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བློ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྒོར་མཐོང་ནས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གི་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །སྲོག་ལས་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་གྱིས་པ་རང་དོན་ཁོ་ན་དང་། །ཐུབ་དབང་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡི། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་བློས། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་རྒུད་པ་ 
ཀུན་གྱི་སྒོ། །མ་རྣམས་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ཕྱིར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་ད་ལྟ་ 
བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟྫོཀ་འདི་ལན་གསུམ། སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་ཡོངས་གང་སྟེ། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱང་། །མསཆན་འྲབས་བུ་ 
ཟད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ལམ་བསྒྱུར་ཏེ། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །བློ་སྦྱོང་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཅན། ། 
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རབ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་རང་བཞིན་ 
རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིས། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས། །དྲིན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་བརྒལ་ 
ཏེ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །བསྒྱུར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་དྷུ་ཏིའི་དབུས་དག་ཏུ། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བ། །འོད་གསལ་སྒྱ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། །བཙན་ 
ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའི་འཕོ་བ་ནི། །སྟོབས་ལྔཾ་ཡང་དག་སྦྱར་བའི་གདམས་ངག་གིས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲེལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་ 
འཛིན་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་ཁྱོད་གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །དེ་ནས་ 
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༄༅༅། །རཿྒྱ་རས་བཟི་གུ་གིས་སྣ་རས་སཉ་ཞི་བྲོསབྱག་ཁྔ་ཁ་གམཿ་ཧཱལ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་སུ་མཏི་ཀིྟ་སིངྡཾཾཧཱུཾ། གུཁཆཆ། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུ་ནི་ཡེ་སཱཧཱ། གཏམ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔བཛྲ་ ར་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། གཏུང ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གང་མང་། དངོས་གླུབ་ ཀུན་ 
འབྱུང་ཐུབ་། དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དམིགས་མེད་×× དྲི་མེད་×× བདུད་དཔུང་×>× གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་: བློ་བ ་བཟང་གྲགས། །སྐྱབས '་གསུམ 'ཀུན་ [འད་པ་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ངང་། ་གཞན་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྱམ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དམིགས་བརྩེམ་དགུ་སྐར་གྱིས་སྣ་དྲངས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ ×× དམིགས་མེད་×× དྲི་མེད་×× བདུད་དཔུང་×× གངས་ཅན་×× བློ་བཟང་གྲགས་པའི་×× ཞེས་ 


གང་མང་བཟླ། ཕྱག་འབུམ་སོགས་གསོག་སྐབས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་ མོ་མཉྫ་ཤྲཱི་ཡེ། ། ན་མོ་ཐ སུ་ཤྲཱི་ཡེ། ན་མོ་ཨུཏྟ་མ་ ཤི་ཡེ སྭཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དང་། ལྟུང་བཤགས་འདོན་བཞིན་དུ་ཕྱག་གསོག་དགོས། བརྐྱང་ཕྱག་བསྐུམ་ཕྱག་གང་གསོག་ཀྱང་འཐུས། 
རྗེ་བླ་མས་འོལ་ཁ་ '་ཆོས་ལུང་དུ་ཕྱག་མཛད་པ་ ་ཕལ་ཆེར་: བསྐུམ་ཕྱག་ཡིན་འདུག་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་ནས་གསུངས། དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ འབྱུང་ ×× དམིགས་༔ ་མེད་ > ཏྲི་མེད་ ×> ཆཏཧུཧ དཔུང་×× གངས་ཅན་×× བླ་ བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ ×× ཞེས་གང་མང་བཟླ། ཕྱག་ 


འབུམ་གནས་གཅིག་ཏུ་གྲངས་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ཕྱག་སྟོང་དང་ཁྲི་འགའ་ཞིག་སོང་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོསན་སོང་ཆོག་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་གང་འགྲུབ་རེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་འཚལ་དགོས། དེ་རྣམས་ཕྱག་འབུམ་གྱི་གྲངས་སུ་མི་བརྩི་སླར་ཕྱག་འབུམ་གསོག་པའི་གནས་དེར་འཁོར་ནས་ཕྱག་གི་འཕྲོ་འཐུད་དེ་སྔར་ཕྱག་གྲངས་ཅི་སོང་གི་ 
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སྙེང་དུ་བསྣན་ནས་འབུམ་འགྲོ་ངེས་བྱས་ན་འཐུས་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཕེབས། དགོང་མོ་ཕྱག་གི་འཕྲོ་འཇོག་སྐབས་བླ་མ་མཆོད་པའི་མཇུག་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཕྱག་གསོག་སྐབས་ཐུན་རེ་བཞིན་ཉིན་གཅིག་ལ་བླ་མཆོད་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག་གམ་སྙམ། † སྐྱབས་འགྲོ་གསོག་ཚེ་གོང་གསལ་དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་ 
འགྲུབ་བཟླ་ཞེས་པའི་མཇུག་དེར། སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་གཉིས་གང་བསགས་ཀྱང་ཁྱད་མེད། ཐུན་བཞི། གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐུན་མཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ཅི་འགྲོ་རེ་བྱེད། ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་ཆོག་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཚང་བར་བྱ། ༈ མཆྫལ་གསོག་ཚེ་གོང་གསལ་དམིགས་བརྩེ་ 





མའི་མཇུག་དེར་ཐུན་རེ་ལ་ཅི་འགྲུབ་རེ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་དང་ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་གཉིས་སྦེ( ཏེ་བསག་ན་མཌལ་འབུུམ་འགྲོ་ཚེ། སྐྱབས་སེམས་ཡང་འབུམ་འགྲོ་བ་ཆུ་བཟང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་དང་། ཡང་ན། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་མ་ 
ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྔིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རང་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ། །ཞེས་པ་ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་དང་སྦྲེལ་ནས་བསོགས་པ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། མཆླལ་འབུམ་འགྲོ་ཚེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡང་འབུམ་འགྲོ་དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཁྱད་མེད་ཅེས་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། མཇུག་ཆོག་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་ཆོག་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། ༈ ཡིག་བརྒྱ་གསོག་ཚེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཅེས་ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྱཾ 
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།ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྡོ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྔར་ཏུ་ཐ་ག་ཏ་ཨྭ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་མར། ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པས་མཆོད་པ་ 
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ཕུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བབས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་དག་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྫ། ཛི་ོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སྒར་སྫིདྡི་ 
མེ་པྲ་ཡཛྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷཱ་ཝ། མངཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཐུན་རེར་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླས་ནས། དེའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་དྲུ་ 
ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱེད་བཞིན་པར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། ༥༥༦ ཆེ །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷས། །རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ། །བསྲུང་བའི་མཚམས་ལས་འདའ་ 


པུ 
104 6¥[)510) 3408/65758༽ 





ཏི ]&::༦ཅིཤཾ¥29» 











༄༅། །བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་གནད་ཆེ། ཡས་འདེད་མས་འདེད་ཕུང་འདེད་སོགས་འཁྲིད་ཡིག་ལྟར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྐོང་ཚུལ་སོགས་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས། སྲད་རྒྱུད་དང་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་གཉིས་ལ་འཁྲིད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་། ཐུན་རེ་ 
བཞིན་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཆ་ཚང་རེ་བྱ། དགོང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བླ་མཆོད་མཇུག་ཆོག་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱ། པཿ གསོལ་འདེབས་འབུམ་གསོག་སྐབས་གོང་གསལ་དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླ་མཚམས་ཐུན་རེར་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། གོང་གསལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་གསོག་སྐབས་ཐུན་རེར། བླ་མཆོད་ཆ་ཚང་རེ་ངེས་པར་འགྲོ་ 
དགོས། ཕྱག་དང་ཡིག་བརྒྱ་གསོག་སྐབས་ཐུན་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཐུན་རེ་ལ་བླ་མཆོད་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཆ་ཚང་ཐུབ་ན་ལེགས་ཤིང་ངེས་པར་བྱེད་མི་དགོས་པ་གོང་དུ་གསལ། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་ཞེས་པ་ལམ་ལོག་མུ་སྙེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་མཉྫལ་གྱི་ཁྲིད། འགལ་ 
རྐེནསྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ལ་ཟེར། གོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་མཉྫལ་ཡིག་བརྒྱ། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་གསོག་སྐབས་འཐུམ་རེ་མ་སོང་བར་གནས་གཅིག་དང་། སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གསོག་དགོས། དེའི་བར་གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཚེ་མཚམས་དམ་པོར་ 
མེད་སྐབས་ཉེ་འཁོར་དགོང་མོ་རང་གནས་སུ་འཁོར་ཐུབ་ཙམ་གྱི་བར་སོང་ཆོག གནས་གཞན་དུ་ཞག་ཏུ་ལུས་ན་སྔར་བསགས་ཟིན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་མི་ཆོད་པས་སླར་མགོ་ནས་གསོག་དགོས། སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་བཞི་ཀ་གནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་འདྲ། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་གནས་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོ་ 
རེ་རེ་ཙམ་བཏང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། བཀའ་རྒྱུད་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཕུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་བྱས་ཏེ་གཏོང་བའི་ལུགས་ྱང་ཡོད། མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་དང་བདེ་ན་མཚམས་སོགས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་རང་གི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས། དམིགས་རིམ་དང་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་ཁྲིད་སོགས་བླ་མཆོད་ཟབ་ཁྲིད་མཐའ་ 
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ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཇུག་ཏུ། ལ་ སྒྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ཐས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ནས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་ལམ་དུ་སོང་སྙེ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀྲུན་གྱིདོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག མདོར་ན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ཝུར་གསོལ་ཐ་བཏབ་བྲསྭ་བ་མ་མཆོག བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་དགྱེས་ 
བཞིན་སྤྱི་བོར་བྱོན། །སླར་ཡང་སྙིང་ཁའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་གི་སེམས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུྭ་བྱས་ཏེ། རྨོན་མ་ཐམསཅན་གང་སྟང་བདེ་ཧྔོང་གི་ཆང་བཞིན་བླ་དུང་ྷ་མོའི་རྣ་རོལ་ཇུ་བལྟ་བ 
སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རྣམས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། མདོར་བསྡུས་ན། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བ་ཡང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་བསྒྲུབ་པ་དང། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 


106 6¥(0)050 84085577581' 






7 [2 92༦རྗི9ར9» 1 


རེ 





༄༅། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ང་ཡི་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དེ། །དགའ་ལྡན་གནས་སམ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། །བདག་སོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་འདི་དག་གང་གིས་མཐོང་ 
¿@ླ ངམ་ཐོས། །ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་སྒྲུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤོག །དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
“2 ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །ཞེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་གསལ་སྐྱབས་འགྲོ། མཆལ་བཤགས་པ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མཚམས་སུ་གསོག་ཚུལ་ཀྱང་གསུངས་ཡོད། ཚོགས་ཞིང་མ་བསྡུས་གོང་དེར་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་མཚན་སྔགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བཟླས་ཏེ། གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་པོ་དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་། ཟིན་བྲིས་མཛད་འདུག་པ་གཞིར་བཞག ད་དུང་ཡང་ཕྲ་ཞིབ་གནད་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རྩ་བཤད་སྦྱར་བའི་བླ་མའི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱང་མང་དུ་མཆིས་པས་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་རེ་བཞིན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། སྨྲས་ 







107 པོད་དགུ་པ། 









ཏ ©|» 1 


རེ 






པ། མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་འོ་མའི་མཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་ས་འཛིན་དབང་པོས་བསྲུབས་པ་ལས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཀ་ལ་ཤ །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་གྲུབ། །གང་འདི་གུས་ལྡན་སློབ་མ་མཐའ་དག་གི། །སྙིང་མུན་མ་ལུས་ 
སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ནི། །མཐའ་དག་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའང་ཡིན། །ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ། །དགེ་ལེགས་རྩ་བ་དམ་པའི་མགོན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང། བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཆེན་གླིང་གིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་ 
དང་། དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ས་སྒྱ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དུ་མས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བླ་ 
མ་མཆོག་དམན་དུ་མས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས། མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་སྦྱོར་སྤངས་ཏེ། གོ་བདེ་བར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། 


:- 


སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ཇི་སྙེད་དགེ་མཚན་གྱིས། །དེང་འདིར་མི་ཤིས་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བློ་བཟང་འདུན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་ 
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༄༅། །དག་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
ཡི། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་གཞན་དོན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །སྐྱོན་མེད་རིགས་ཀྱི་དལ་འགྲོ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཉིན་མཚན་བློ་བཟང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདའ། །ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་ལ་ རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་བསྙེན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་བླ་མཆོད་བདེ་ ་སཱོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསོག་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་འཁྱེར་ བདེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམས་པ་ཏྲེ་ཧོར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་སུན་གཙེར་སྣ་ཚོགས་དང་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་གསེར་ཁང་སྐྱེ་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་ནས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་གི་མཚན་ཅར་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་ལྡན་གདན་ས་མཐིལ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ནོ། །དགེ་བས་ཚེ་འདིའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མས་གཙོས་མ་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། བདེ་ཆེན་འཕེལ། ཞལ་དྲོ།། །། ༢ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ 


ཞིང་མན་ངག་ཟབ་བའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ 





༼པེ༽ 






པོད་དགུ་པ། 
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ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ ་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ ་ས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་ 
གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྨྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་ རྒྱུད་ཆེན་ ་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་ བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ 
ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་ དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྦྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།ཧ  དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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།བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ནངས་སྔ་ མོ་གཉིད་སད་མ་ཐག་ནས་ཡར་ལངས་ལ། མདང་མ་ཤི་བར་ད་ནང་ལངས་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་བླ་ 
ཏན་བརྒྱད་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པའི་ལུས་རྟེན་ 


༄༅། 


མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། ད་ལྟ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ཁོམ་པའི་དལ་བའི་ཡོན་ 5 ¬ 
ཿ ལྲི ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་འཛད་དུ་མེད་པའི་ 


འདི་ལ་ཤེས་ཚོད་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ཞིག་མ་ལོན་ན་རང་གིས་རང་བསླུས་ཚབས་འདི་ 


ཁར། ཚེ་འདིར་བསམ་པའི་སྒོ་རྙེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་བསམ་རྒྱ་ཉོན་མོངས་དང་། བྱེད་རྒྱུ སྡིག་པ་ལས་མེད་པ་འདི་རང་གིས་ཤེས་བཞིན་འདིའི་ངང་དུ་བསྡད་ན་ཚེ་རིང་དུ་མི་གནས། 


༧རྒྱལ་བ་རྡོརྗེ་འཆང་ལ་ན་མོ། 





༄༅། །དེ་རིང་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། ཤི་ཕྱིན་འགྲོ་ས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་མི་འདུག དེར་སྐྱེས་ཕྱིན་བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་ལུས་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། ད་ 
ལྟ་ཉིད་ནས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། ཚེ་མཇུག་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་རིང་ལ་རང་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་ངེས་ཤིག་བྱེད་སྙམ་པའི་ཞེ་དམ་ཡང་ཡང་བྱེད། དེ་ཡང་རང་གཅིག་པུ་བདེ་བས་མི་ཆོག 


མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། མ་རྒན་འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་བསྒྱུར་ན་བདག་ཁྲེལ་མེད་ཡིན། མ་འདི་ཚོ་བུ་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། མ་འདི་ཚོས་སྔོན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བཟོད་དཀའ་ 
བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མྱོང་། ད་ལྟ་ཡང་དམྱལ་བ་སོགས་ན་འཚོད་ཀྱིན་སྣང་། ད་ལྟ་ཅུང་ཟད་རེ་བདེ་བ་འདི་ཚོ་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་ལ་མི་འཛེམས་པས་སླར་ཡང་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ཐག་ཆོད། བདག་གིས་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདི་ཚོ་ 








1 


སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་དགོས། དགོས་རུང་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར་འདི་ཚོ་སྒྲོལ་མི་ཐུབ་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱིབསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྐམ་པ་རང་སེམས་དང་འདྲེས་ངེས་ཤིག་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་གོམས་པའམ་སྒོམ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བགེགས་དང་སྡིག་ལྕུང་བཤགས་པ་ 
སུན་འབྱིན་པའི་སཱོབས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པ་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྙོབས་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་དགྭ་ཀྱང་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ལ་འདུ་བས། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་ངང་ནས་མཆོག་ 
ཧང་མལ་སབས་འགོ་ཆོད་རེད་བཞི་བ་གོསབ། ཁྱད་པར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པས། ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམིགས་བརྩེ་མ་ 


919 


བརྒྱ་རྩའམ་ཅི་འགྲོ། དེའི་ཚེ་རང་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྔོན་པའི་རྩ་བའི་བླ་མས་གཙོར་མཛད། ཀློག་སློབ་མཁན་ནས་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་དེ་ཡོན་ཏན་ 
གཞིར་གྱུར་མའི་ཚིག་རིས་བཞིན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ཡིད་འཁུལ་ནུས་བྱ། བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་རིས་སྟེང་ནས་བླ་མ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ལུས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 


ཏཾ ༦ ཏི 









114 6¥[05150 \408/457157861) 









ཏྭཾ ༦ ༦༦88 སྦ 


རེ 









འབྱུང་ཟུར་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་ནས་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སླེབས་སྐབས་སྔར་ཆོས་: [ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དྲན་པ་ལས། ཨ་ཡིག་ཐུང་ངུ་ཞིག་བྱུང་བ་སོགས་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ལས་ 
རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཞལ་དགུ་སོགས་ནས་རིམ་བཞིན་གསལ་སྣང་བསྒོམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དང་ 
དབང་བསྐུར་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། མཆོད་པ་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ། དག་པ་དྲན་པ། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཆོ་ག་ལྟར་དལ་བུས་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ 
སོགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་རྣམས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེའི་གསུང་གི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཞལ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པས་དེར་བལྟ་བར་མཛོད། དེ་ལྟར་ཆོ་གའི་ 
མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ནས་སེམས་མ་གཡེང་བ་ཞིག་ཡོང་དགོས་མོད། བདག་ལྟ་བུ་ལས་དང་པོ་ལ་དེ་འདྲ་མི་འོངས་ཀྱང་། རང་གི་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གྱི་ 
ངང་ལ་མི་ཚེ་དོན་མེད་དུ་འཛད་པ་འདི་ཚོའི་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བལྟས་ན་བདག་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས། བློ་བབས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་རྨི་ལམ་མིན་ན་རུང་སྟེ་སྐམ། སེམས་དགའ་ལྷང་ལྷང་བྱས་ནས་ཞལ་དགུ་ 
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བའི་སྐབས་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་སྒྲ་དག་གསལ་བ་རེ་ཨེ་འོངས་བལྟ་དགོས། ཡང་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོས། སེམས་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་ཤོར་བར་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་གང་ཐུབ་བལྟ། དེ་འདྲ་མ་ཐུབ་པར་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ཚེ་རང་ 
གིས་རང་སུན་ཕྱུང་སྟེ། ཀླད་མེད་པོ། སེམས་མེད་པོ། ལས་ངན་པོ། མི་ཚེ་ཐམས་ཅད་སྙོང་ཟད་དུ་བཏང་བས་མི་ཆོག་པར་བསྙེན་མཚམས་ཞག་ཁ་ཤས་པོ་འདིའི་རིང་ལ་རང་གིས་རང་མགོ་བསྐོར་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན། མི་ཚོའི་བསམ་པ་ལ་ཁོང་མཚམས་དམ་པོ་བས་ནས་ 
དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་བསམ། ང་ཡི་ཁ་སཱབས་འདི་ལ་ལྟོས་དང་བསམ། ཡིད་མུག་པོ་བྱས་ལ་ངུ་རྒྱ་ཚུན་ཆད་ཨེ་ཡོང་བལྟས་ལ་རང་ལ་ །ལ་ལྕག་ཡང་ཡང་འདེབས་གསུངས་པ་ཡང་ཡང་བསམ་ན་བློ་སྣ་འགྱུར་ཁྱད་ཆེའོ། །བཟླས་དམིགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་དམིགས་གནད་སྐྱོང་བ་དོན་ཆེ། སྡིག་སྒྲིབ་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་ན་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ། ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
པའི་རྟགས་ཡིན། མདོར་ན་ཨོཾ་ཧྷིཿབྡིཿལིཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཀུན་སློང་དང་། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དང་ལྕེ་རྐན་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོའི་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་བཟླ་ 
བ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ཚོགས་པ་ལས་མིང་ཙམ་གྱི་སྔགས་སྒྲའི་སྣང་བ་བསྙོན་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་བཟླས་ན་བླ་མ་ལྷའི་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྔགས་ལན་རེ་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྡུད་ཐུབ་པ་ 
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ཐ, ༄༅། །ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ སྣང་སྟོང ་ཟུང་འཇུག་ གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ བཟླས་ ་དམིགས་ ་གང་ ཐོསྐྱནྟས ་གྱང་དོན་ལྡན་ དུ་འགགུར་ 'ལགས། མདོར་ ན་ཉི་མ་རེ་རེ་ བཞིན ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་; དུ་དན་ཤེས་བག་ ་ཡོད་བསྙེན་གང་ཐུབ་: ་མཛད་དགོས་ 
= སོ། །རྗེ་བཙུན་ཤེས་ ་རབ་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཞལ་ ནས། ཆོས་དགེ་ སྦྱོར་ཐུན་ རེ་བྱེད་རིང་ལ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ སྒྲུབ་ པ་མེད་མི་རུང་། །སེམས་ཡེང་མ་ཡེང་གི་ ང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ། ་ལ་ ། །ནུས་མིན་བ་མ་ ་ཟད་ངན་ལངས་འཆོར། །བློ་ངན་ལངས་ བཏུང ན་ཚེ་གཅིག་གི ་གི། །ཆོས་ གང་ 
བྱས་ལངས་དེར་: ་དབང་མེད་འཆོར། །བློ་ངན་གོར གོམས་བག་ ཆགས ་བཟློག་ དཀའ བས། །ཆོས་ ་མགོ་ཡག་མཛད་པ་ གནད་ ་དམ་ ཆླུཐ། །ཆོས་ས་ ་ལམ་འཇུག་སྒོ་མི་ སྲོ་མི་འཚོལ་ ་བར། །ཚིག། །བ་ ཏོན་ གྲངས་ལ་གཙོ་བྱེད་: ན། །ཁོང་ཕྱུག་པོས་ཉི ཉིན་ གཅིག་བ གན ་པ་ཡང་། །རང་ ་གཅིག་ 
པུས་ཚེ་ ཿའདིར། ་འགྲུབ་ པ་དཀའ། །ལར་ཅི་ཙམ་བྲི བྲིས་དང་བཏོན་ན་ཡང་། །སྤེམས་ཐ་མལ་ཊི ་ཅི་ཡང་མ་ ་མ་འགྱུར ་བར། །འཆི་ ་དགོས་ བྱབུངྡན་མཚར་ཐའ ་འདྲ། །ཞེས་ག གསུཏས་པ ་པའི་ དོན་ལ་ཞིབ་། ཏུ་ དཔྱད་ པར་མཛོད། ད་ལན ་རེ་ རེ་དང་། ཉིན་རེ་རེ་བཞིན་མཇུག་། ཏུ་ཐྲསྭགསྲ 
པའི་དགེ་རྩ་རྣམས། འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་སློན་ ་ལམ་རྒྱས་བསྡས་གང་རུང་དང་། ། བཟང་བོ་མྨོཏཱ་ ་པའི་སློན་ལམ། རྗེ བླ་མའི་ག ་གསུང་གི་ཐོག་མཐའ་ ་བར་གྱི་སྨོན་ལམ་ མོགས བཏོན་ན ནས་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ཐོཿ 'ཐོབ་པའི་ རྒྱུར་ ་བསྔོས་ན། ། ཇི་སྐད་དུ། ཉིན་ཏ ་བཞིན་སེམས་གཉིས་ 
སྦྱོང་ བའི་འཕེན་པ་བཞིན། །གོམས་བྱེད་མཐུན་རྐྱེན་བསོགས་དང་འགལ་རྐྱེན་ སྦྱོངས། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་ བསྔོ་བ་སྟེ། །སཱོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་ སྐྱོངས། །ཞེས་དང་། དོན་གོ་བ་བཟང་པོ་ཊ བྱུང་ན་ཡང། །དེ་ཉམས་མྱོང་དཀའ་ བས་མ་སྐྱུར་ 
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བར། །སེམས་གོམས་དང་སྨོན་དང་འཕེན་པ་གཏོང་། །ཚོགས་བསོག་པ་དཀར་པོ་ས་བོན་སློབས། །ཆོས་དེ་ཡི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ། །སྙོབས་དེ་ལྔ་དགེ་སེམས་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཕྱུགས་རྙེད་པས་མི་ཆོག་འཚོ་དགོས་བཞིན། །རང་ཆོས་མགོ་ཐོན་ཐབས་གལ་ 
ཆེ་བས། །ཆོས་འདུལ་བར་ཚངས་སྤྱོད་གྲོགས་བསྟེན་པ། །དེ་ཚངས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་ཡོངས་རྫོགས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉིན་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་སྙོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་བླ་མ་ལྷའི་བསྙེན་] །བ་ཟབ་མོ་འདི་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚུལ་འདི་ལས་མི་འདའ་བའི་ཞེ་དམ་ཡང་ཡང་བགྱིས་ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ལྷ་དང་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྙེ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྲང་བླང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྙེན་ཡིག་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས། རང་ཉིད་སྣང་སྟོང་: མའི་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་དང་། 
རང་གིས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དོན་སྦྱི་སྔ་མ་མ་བརྗེད་པར་ཕྱི་མ་སྣོན་གྱིན་ཡོངས་རྫོགས་ཡིད་ངོར་འཆར་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་དགོས། ཆ་ཐམས་ཅད་མ་གསལ་ཀྱང་གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཕ་རི་ནས་ཚུ་རིར་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་སུ་དེ་འདྲར་གྱུར་ཡོད་སྙམ་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་གཡེང་བའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། བཟླས་དམིགས་ཟབ་མོ་རྣམས་རེ་མོས་བཞིན་གསལ་གང་ཐེབས་བྱས་ 
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༧ ༄༅། །ནས། སྔགས་གྲངས་རུང་ངུ་རེ་བཟླས་ནའང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་བ་རྒྱུད་ནས་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ཞེས་དང། ཁྲི་ཡིས་འགྲུབ་པར་གསུང་བ་སོགས་ཡོད་རྱང་། སེམས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གནས་དཀའ་བས། བག་ཆགས་ 
ཇང ངན་གོམས་སུ་སོང་བ་བདག་ལ་མཚོན་ན། ཕྲེང་བའི་མདུད་འཛིན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཨོཾ་ཧྲཱཿབྡིཿཞེས་བཏོན་པ་ངེས་ཡང་དེ་མ་ཐག་སེམས་གཡེངས་ནས། སླར་མདུད་འཛིན་ལ་ཐུག་དུས་ངོས་ཟིན་ཀྱང་བར་ནས་བཏོན་ནམ་མ་བཏོན་སྙམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་མི་རུང་བཏོན་ཡོད་ 
ཟླབ བསམ་དགོས། དམིགས་རྣམ་གསལ་པོ་༈ དད་ལ་མ་ཤར་ཡང་། བླ་མ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱིད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་གོ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། སྔགས་རེ་རེ་བགྲང་བའི་ཚེ་ཡང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་མཆོག་ཐུན་ 

མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ། རང་གཞན་༔ 'སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་ངེས་ཤེས་ཡིན་སྙམ་པའི་དད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གསེར་ཁང་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་བ་ཐོས། དེ་ཡང་རྒྱད་རྟོག་གསུམ་ལས། དད་པ་བརྟན་པོས་སྒྲུབ་པ་ན། ། 
ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་འགྱུར། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། །རིག་སྔགས་བསྒུ་བ་མི་སྲིད་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་བཤད་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླུ་བ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དད་པ་གལ་ཆེ། མདོར་ན་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ན་གནད་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ། 


པོད་དགུཔ། _ ༼པྤོ༽ 
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དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །མཁས་པ་ལ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་སྙོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྙོང་པ་དེ་ཡང་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་ལྷག་པར་ 


རྙེད་དགོས་ཏེ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡི། ླུ་སྒུབ་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་ཚིག་བྱིན་རླབས་ཅན་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ལན་མང་དུ་འདོན་ཐུབ་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀ་རིང་བྲཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་ནས་བསྙེན་ཆེན་ལ་བཞུགས་མཁན་རྣམས་ལ་སྔགས་བཟླ་སྐབས་སེམས་  གཡེང་བའི་རྒྱུར་བསམ་ནས། ༧སྤང་ 
པོ་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱིས་ཕུལ་བའི་དགེ་བས་བདག་སོགས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ལཾ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་ 
བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེརྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་ 
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༼ཕོ༽ 


༄༅། །དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭཚང་འདིའི་རྒྱད་ཆན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ 

པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 

དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
། 


123 པོད་དགུ་པ། 


༈ཉནསྲོན་པར་དགོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





།དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་ནས་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོར་འདུག་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ 


ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་དང་འདྲེས་ཤུགས་དྲག་སྙིང་རྗེ་ངང་ལས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །མངོན་བཞེངས་བཅུ་དྲུག་ཞབས་དང་སོ་གཉིས་ཕྱག་བརྐྱང་དབུ་ 
དགུའི་རྩ་ཞལ་རྔམ་བརྗིད་མ་ཧེའི་ཞལ། །གནམ་ས་ལྟར་གདངས་ལྔགས་འདྲིལ་གད་མོས་སྲིད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་ཞིང་བདུད་རིགས་རྨེག་མེད་འཇོམས། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་འདུད་དོ་དགྱེས་པའི་ 


བྱིན་རླབས་སྙིང་གི་པདྨོར་ཕོབས། །གང་དེ་མཉེས་བྱེད་བསྙེན་སྒྲུབ་གདམས་པ་རྣམས། །མ་སྦས་ལྷུག་པར་འགོད་ལ་ཆོས་བདག་ནི། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོས་གནང་བ་མཆོག་སྦྱིན་ལ། །རབ་དགྱེས་གར་མཛོད་བསམ་དོན་ 
འགྲུབ་བྱིན་རློབས། །དེ་ལ་འདིར་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་བདག་ཅིད་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བ: དྲ ར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསེར་ཁང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་ 





༄༅། །འགོད་པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒུབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྙེན་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་དང་། མཆོག་གི་བསྙེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་བསྙེན་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་སོགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་རུང་དུ་བྱེད་པའི་བསྙེན་པ་གཉིས་སོ། །ཐ་མ་ལ་ 
ཡང་ལྷས་གནང་བ་ཐོབ་པའི་བསྙེན་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པའི་སེམས་དག་པ་དེའི་སྙེང་དུ་ལྷས་གནང་བ་ཐོབ་པའམ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་བསྙེན་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་བསྙེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ 
པོ་དང་ལྷས་གནང་བ་མ་ཐོབ་ཀྱང་གང་ཟག་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གྲངས་བསྙེན་རྒྱུད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་བསྙེན་པ་དང་གསུམ་མོ། །འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ནས་བསྙེན་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁོངས་ནས་ཡིག་བརྒྱ། ལྟུང་བཤགས་སོགས་འདོན་བཞིན་ཕྱག མཆལ། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དམིགས་བརྩེ་མ། ཆུ་མཆོད་རྣམས་ལ་མ་མཐའ་འབུམ་རེ་འགྲོ་ 
ངེས་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ཟྭ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག སྐུའམ་སཛྫ་གང་རུང་འབུམ་རེ། གཞན་ཡང་བརྒྱསད་སྟོང་བཀླག་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་སྣ་སྒོར་མོ་ནས་རྒྱ་གང་ཆེ་བསྒྲུབས་ན་ 
དངོས་གཞི་བསྙེན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་གསུངས། འདུག་གནས་ཡང་ ད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རམ་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་གང་བདེར་ལེགས་པར་བྱས། ཡི་དམ་གྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་ 'གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས། 
གཏོར་མ་རུལ་སུམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མར་ཁུས་བརྫིས་པའི་ཟན་གཙང་ལ་ གས་བྱེད་ལ་སྙིང་གཟུགས་གཤོག་པ་ཅན་རྩེ་མོ་མེ་རི་ཉི་ཟླ་བྲང་རྒྱན་ཅན། གསས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་། གཡོན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཤ་གཟུགས་མའམ། མདུན་ལེབ་ཏུ་གྲགས་ 
པ་མེ་རི་ཉི་ཟླ་རྩེ་རྒྱན་བྲང་རྒྱན་མར་ཚེག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་གང་ལེགས་བྱ། གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་འདི་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྲེས་ཏེ་དམར་རྩི་བྱུགས། གཡོན་དུ་དཀར་མངར་བསྲེས་པའི་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དཀར་རྩི་བྱུགས་པ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བསྲུང་ཕྱིར་སྒམ་མམ་ཤོག་བུས་ཐབས་བྱ། མགོན་པོའི་བཅད་ཁམ་ཉིན་རེ་བཞིན་གསར་པ་བཟོ། གཞན་རྒྱལ་བཙན་རྡོར་ལེགས་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་དགོས་ནའང་བརྒྱ་རྩའི་ནང་དུ་དམིགས་པ་བྱས་ན་ཆོག་གསུངས། བདག་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་མགོ་གཡས་དང་སྔོན་འགྲོ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་མགོ་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཤམས། གཞན་ཡང་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་ 
བའི་ཉིན་ནམ། ཉེར་དགུ་ལྟ་བུའི་ཉི་མའི་ཕྱི་དྲའི་དུས་སུ་སྒོ་དྲུང་གི་གཡས་སུ་མཚམས་ཐོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྐྱེད་ནས་འཇོག མཚམས་ནང་དུ་བླ་མ་སྨན་པ་མཚམས་གཡོག་པ་སོགས་དམིགས་འོག་ཏུ་ཆུད་ངེས་བྱེད་དགོས། ནང་ནས་གཞི་བདག་དང་། བགེགས་ 
གཏོར་བསྔོ། གནས་ཁང་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་དང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་བསང་དུད་གཏོང་། དེ་ནས་གདན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གདན་འོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ས་ན་ཧཱཾ་བརྗོད་ལ་གདན་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པར་ 
བསམ། བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཁུ་བའམ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་དང་ཁ་ཡང་དག་པར་བྱས་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་བརྒྱ་རྩ་ནས་ཚད་མེད་བཞིའི་བར་དང་། ཁྱད་ 
པར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་མགོ་ནས་མཇུག་གི་བར་དམིགས་འོག་ཏུ་ཆུད་ངེས་བྱ། བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འདོན། དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་འགྲོ་བཟླས་པའི་མཐར་དེང་བརྩམས་མ་དང་། ཡོན་ 
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ཏན་འབྱུང་གནས་ནས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་གྱི་བར་དལ་བུས་འདོན་བཞིན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་བསྒོམ་ཡིད་འཁུལ་ནུས་པ་བྱ། ཡང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་རྩ་ནས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བས་རྒྱབས་འབྲོ་དཏ་།_ ལྟུང་ 
བཤགས་དང་སྤྱི་བཤགས་གཉིས་ཚར་གསུམ་རེ། གཙོ་རྒྱལ་མ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་སྒོནས་དམིགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་རྩ། དེང་བརྩམས་མ། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ་རྣམས་འདོན་པ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་ཡིན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་འདོན་གྱང་ 
དངོས་གཞི་བསྙེན་པའི་འགོོ་ཕྱི་དྲོ་གླིང་ལ་གྲིབ་མ་བབས་པའི་དུས་སུ་བདེ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་དེ། དགེ་སེམས།ཁྱད་པར་ཅནྲ་གི་ངང་ནས་འཇིགས་བྱེད་བླ་བརྒྱུད་ནས་བཟླས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་དལ་བུས་འདོན། ལམ་ཁྱེར་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྦྱང་བྱ་སྩྱོང་བྱེད་སྦངས་འབྲས་ངོ་འཕྲོད་ངེས་བྱས་ན་ལེགས་མོད། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཟབ་ཁྲིད་སྩོལ་སྐབས་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པས། ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་མོས་བསྒོམ་བྱ་བ་གནད་དམ་པ་ཡིན། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཤིན་ཉྱ་རུ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་དབས་སུ་ཉི་གདན་དམར་ཁྱིལ་ལེ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་རང་ལུས་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གྱི་སྐུའི་བོངས་ཚོད་དཔེར་ 
ན་ཙོང་ཁའི་སྐྱེས་རི་ལྟ་བུའི་སྐུའི་དོན་སྤྱི་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་གསལ་ཅི་ཐེབས་བྱ། སྔ་མའི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པར་ཕྱི་མ་བསྣན་གྱིན་བསྒོམས་མཐར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
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ཆཱ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཨེ་འཆར་བལྟ། བསྙེན་པའི་སྐབས་གསལ་སྣང་གཙོ་བོར་སྒྲུབ། ཟོག་མར་ནང་དུ་སེམས་གཏད་ན་སྲོག་རླུང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་གསུངས་པ་སྙིང་ལ་འཆང་རྒྱུའི་གདམས་པ་ 
° ཡིན། བཟཟླ་བྱའི་སྔགས་ཐོག་མར་ཨ་ར་ཙ་པ་ན་དང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་གསུམ་ལ་ཅི་འགྲོ། བཟླས་དམིགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་སོན། གཙོ་ཆེར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས་བདག་ལ་ 
„ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་གནད་ 
རྗེ དམ་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཟུངས། ཐུན་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་མཆོད་པ། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་གི་བར་དང་། དེ་ནས་རང་གི་ 
བྲ ཡ་ཡ ཁ་འ ་ཁལ་ལས་འོ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མ། བླ་མ་མཆོག་དང་། བརྐྱང་བསྐུམ་མ། འཆི་བདག་མ། སྙོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་ཚར་གསུམ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ། 
ལྷག་པ་དང་ནི་སོགས་དང་། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བྱས་རྗེས། རྣམ་དག་བསམ་པས་སློན་ལམ་འདོན། མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་ནང་བཞིན་ཐོད་བསྐྱེད། མཆོད་པ་དང་སྤྱན་གཟིགས་བསྐང་རྫས་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ 
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ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ནས། སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་དད་པ་དང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྲི་ཉེར་གཅིག པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ཆོས་དབྱིངས་ནས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཚིགས་བཅད་དམ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན། ནང་མཆོད་ 
རྣམས་འབུལ། དེ་ནསྨ་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གྲིབ་སེལ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བཤགས་པ། བསྐང་བ། ས་བཅུ་མ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བཏགས་མ། བཟློག་པ། གནད་དབབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ། 
གཏོར་རྫོངས། མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། མྱུར་མཛད་མ། རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོག བསྐལ་མེ་མ། བཀའ་ཉན་མ། གནོད་སྦྱིན་བཞི་བསྐུལ། སྟེང་ཚངས་མ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ། མངའ་གསོལ་རྣམས་གསུང་བ་མགོན་པོའི་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་ 
པའི་འདོན་ཚུལ་ཡིན། འབྲིང་ལ་མཆོད་པ་ནང་མཆོད་རྣམས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བཤགས་པའི་བར་སྔར་ལྟར། དེ་ནས་གནད་དབབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ། གཏོར་རྫོངས་བསྡུས་པ། 
མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། མུར་མཛད་མ། བསྐལ་མེ་མ། གནོད་སྦྱིན་བཞི་བསྐུལ་བསྡུས་པ། མངའ་གསོལ་རྣམས་གསུང་། བསྡུས་པ་ལ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་གཏོར་འབུལ། དེ་མན་འབྲིང་པོ་ལྟར་འདོན་པ་ 
སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མགོན་པོའི་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་བསྡུས་འདོན་ཚུལ་ཡིན། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། འཇིགས་བྱེད་དང་མགོན་པོ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་རྗེས། ཡིག་བརྒྱ། གང་ཡང་བདག་བློ་མ། མ་ 
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རེ 









།རྙེད་ཡོངས་སུ་དང་། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། ཧཱུ་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ནས། བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །ལན་གསུམ་མམ་བདུན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་དང་། སྭོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བསྟན་པ་ནས་འདའ་བར་ཤོག །ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་རྣམ་དག་རིགས་པ་ཡིས། །ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་ 
ཟབ རྙེད་ནས་མང་ཐོས་དོན། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དབེན་པ་བསྙེན་འདོད་བདག །བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། མགོན་པོའི་གཏོར་ 

མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། བཛྲ་མུཿ མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་མཚན་པར་གྱུར། མཚམས་མ་གྲོལ་བར་སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ། ཡོན་ཏན་ 
རབ་རྫོགས་ནས་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །ཅེས་སོགས་བླ་མཆོད་བསྡུ། ཉིན་བཞིན་དགེ་སྦྱོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁོངས་ནས་བྱེད་པ་འདི་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཉམས་བཞེས་གནང་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
འཆུག་མེད་ཡིན་པ་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས། བཟང་སྤྱོད་དམ་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ། ཟུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་དང་བཤགས་ 
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རཾ 


བསྔམས་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ཏེ་འཕེན་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ནམ་སླད་བཞེངས་ཏེ། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ངག་བྱིན་རླབས་འགྱུར་སྔགས། ཁྲོ་བོ་སླེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྔགས་རེ་གཉིས་རེ་བཟླ། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཁྲུས་དང་དུས་དྲན་བསྟེན། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མྱང་། ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྩིས་ཟིན་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འཇིགས་བྱེད་བཟླས་པའི་བར་སྔར་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལྟར་འདོན། ནམ་ལངས་རྗེས་ཐུན་སྡུད་སྐབས། ཡིག་བརྒྱ་མཆོད་བསྟོད། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག ཐུན་རྗེས་མ་གསུམ་གྱི་འགོར། ཟུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། དམིགས་བརྩེ་མ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་རེ་བརྗོད་ནས། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་སྟེང་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་བསྒོམ་བྱས་ནས་ཐུན་ལ་ཞུགས། མགོ་ 
མཇུག་ཀུན་ཏུ་ཆེར་མི་གཡེང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཐུན་གྲོལ་དུས་སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཞིག་འབྱུང་གསུངས། རྗེ་མ་ཆི་བ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། སྒོས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་སྨན་ཐུན་རེ། །ཉིན་སྔ་དྲོ་མ་བསྙེན་ཕྱི་དྲོ་ལ། །ཚེ་འདི་པར་ཆ་བར་དམ་པའི་བཀའ། །ཞེས་ཉམས་ 
རོང་གི་གསུང་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་འགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་བསམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཞེས་སྐྱབས་སེམས་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་འཇེགས་བྱེད་ནས་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ལུགས་བཞིན་འདོན། འཕྲེང་བ་ 
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༄༅། _།འགོམ་ 'ཡུག་ཿ ་དང་བཤང་ཿ གཅི་འདོར་སར་མ་ །བྱེར་ན་ཕྲེང་ཆོག་། ་དང་ དྭ ་པ་དྲན་པ་འདོན་མི་དགོས། ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ཚུལ་སོབ སོགས་མང ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་ སུ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བ། མཆོད་པ་ 
འབྲུམ་བ། བཀའ་ །གནུམས་གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་། ་ལམ་རིམ་ བློ་སྦྱོང་། ། འདིའི་ བསྐྱེད་རྫོགས་ ཆོས་འབྱུང་ ་སོགས་ ཞཿཁྟ་ཐམཐ། གས 'དཔེ་ཆ་མང་པོ་མི་ མི་བལྟུ། དེ་ལྟར་ཐུན་ང བཞིའི་ རྣལ་འཊ འབྱོར གྱིས། ཨ་ར་པ་ཙ་རབ་འབུམ་བཅུ། འབྲིང་འབུམ་༔ ཉམ་དྲུག ཐ་མ་འབུམ་ 
བཞི་ ་བཟླ། རྩ་སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས་ན་ལས་ ་བཞི་སྙོབས་ལྡན་( ནོ་འྭགུབ་ ་པར་གསུངས་པས་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་རྗེ་བླ་མས་ གཙོ་བོར་ རྩ་སྔགས་ལ་ བཞེད། འོནྭ་ཀྱང་ སྙིང་ པོ་གྲངས་བསོག་ཀྱང་མི་ (ཁག གསུངས། རྩ་སྔགས་ལས་( འཚུབ་སློང '་མློང་ཆུང་བར་ གྲགས། 


གང་ལྟར་ཡང་འབུམ་བརྒྱ་བཟླ་ དགོས་ ་སྙིང་པོ་ལ་གྲངས་བསོག་ནའང་། མཇུག་ཏུ་རྩ་སྔགས་འབུམ་བཅུ་མཚམས་དམ་པོར་བཅད་ནས་ངེས་ཅན་དུ་བཟླ་དགོས། བཟླས་: ་པའི་ 'སྐབས་སུ ་སུ་སྔགས་དག་གམ་མི་ '་དག་ སྙམ་པའི ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། རྨིས་། །ལུས། ལེགས་པ ཆེ 
བྱུང་ཚེ་དགའ ་བ་ དང་། ངན པ་རེ་རྨིས་ཚེ་སེམས་མི་དགའ་བར་རྣམ་རྟོག་ཙབ་ཙུབ་མི་བྱེ བྱེན་པར་བཟང་ངན་ གོས ་ཉེས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི མ་ཅི་བྱུང་རུང་བླ་མ་ ་ཡི་ཿ དམ་ཆང་སེམས་དབྱེར་མེད་དྲུ་མོས་ ནས་བདག་ ་འཇུག་ལེན་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ ་འགྲོའི་ སྦྱིན་སྲེག ཆོ་སླུཏྔཝཾ ་འཕྲིན་ 
བཅོལ། སྲུང་འཁོར་བློས་གང་འཆུན་བྱས་ཏེ་བློ་བདེ་འབོལ་གྱིས་བཏང་ནས་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། བློ་མ་གོམས་པའི་རིང་ལ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ སྐུའི དོན་སྤྱི་ཙམ་ ་ལ་སེམས་འཛིན། སེམས་ཅུང་ཟད་ལས་སུ་རུང་ཚེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ 
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ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་དང་། རེས་འགའ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་ལ་གསལ་སྣང་བཏོན་ན་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར། མཐར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ངོར་བཀྲ་ལམ་མེར་གསལ་བའི་གསལ་ 
སྣང་དང་། རང་སེམས་ལས་ལོགས་སྭུ་བ་མ་ཡི་དམ་མེད་པར་ངེས་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཡོང་ན་བསྙེན་པ་གནད་དུ་སོང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་ལ་ཡིད་བླབས་མི་བྱེད། འདི་རྣམས་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ 
བསྙེན་གྲངས་སོང་ཟིན་ནས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་བཟླ་དགོས་པས། ལས་རུང་བསྙེན་པ་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་ལ་ཁྲི། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དགོས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། འདིར་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོ་ལ་གཙོ་བོ་ལ་སྔགས་ 
ས་ཡ་གཅིག ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་བྱེ་ཆུང་བཟླ་དགོས་པ་ཁྲིད་རྒྱུན་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེང་དུས་རབ་འབུམ་བཞིའམ། འབུམ་གཅིག་ལས་ལྷག་ཟླ་མཁན་དཀོན། བཟླ་བའི་སྔགས་ནི་རབ་འདིའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱས་པའམ། འོན་ཀྱང་བསྡུས་པ་བཏོན་ 
ཀྱང་ལེགས་པས། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཿཨཱ༔རྷི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྒྱས་པའི་མཇུག་སྦྱར་བ་དང་། ཨོཧྲིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཿཨཱཿཛྲི་སྭཧཱ། ཞེས་པ་འདྲི་རྒྱ་གཞུང་ནས་བཤད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྙིང་པོ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པོ་ཁོ་ན་བཏགས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་པས། 
གང་བཏོན་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ཚད་ལྡན་ཡིན་མོད་རང་གི་བླ་མས་གསུང་བ་བཞིན་བྱས་ན་ཞེ་གཙང་བར་འོང་། འདིའི་བཟླས་དམིགས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་དང་། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཧཿ མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
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༠༧ ༄༅། 





།དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དང་། དྡེ་རམས་སྒུལ་བྱེད་ཀྱི་རྷིཿཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་དམིགས་རྣམ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ 
ལ་རམ་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྙེ་རང་དང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
3 པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱེད། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་རེ་རེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ བ་པ་པོ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ད་ལྟ་ཉིད་ 
ཙོ དུ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་འོད་ཟེར་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁམས་ 

གང་བ་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱུང་སྟེ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་གི་བ་ འི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་: ང་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་ 
3 བྱ་བ་འདི་ནི་བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག ཡང་རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱ་རུའི་ལྷུན་ 
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པོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་བ་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཤིང་ཁམས་གསུམན་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ལྷ་མི་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་ལུགས་ཀྱུས་བཀུག་སྟེ་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ཞིང་། གཙོ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁློའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ 
ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞི་ཌྲོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ་ཞེས་པ་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་བཀོད་པས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་བཟླ། དེ་ལྟར་ 
གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོའི་གྲངས་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་རྒྱས་པར་ལོངས་ནས་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་བམ། ཞྲི་རྐྱང་གི་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་གཙོ་བོ་ཏིལ་ནག་ལ་གྲངས་གསོག་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་འགའ་འམ་ཉི་ 
མ་གཅིག་ལ་རྒྱས་པར་བྱ་སྙེ་མཚམས་ཐོའི་ལྷ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། གཤེགས་གསོལ་བྱས། ཕྱི་མཚམས་ནང་མཚམས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པ་གལ་ཆེ་བས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་མེ་ལྷའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་ཅན། ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་སོགས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། 
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ཤ། ༄༅། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྙེན་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལྟར་ཉེར་བསྡུ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་མདུན་དུ་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཧྲཱིཿབྡྷིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཞེས་པ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་མེ་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལྟར་འདོན། བླཟླ་བུའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོཾ་ཨགྷེ་དེ་བ་ཏཱ་ཡ། དྷུ་ཝ་ཏ་ 
ཡེ་ཛྭ་ལི་ནི་སཱཧཱ། ཞེས་རྒྱད་རིག་པ་མཆོག་ནས་གསུངས་པ་འགྱུར་བཅོས་མི་བྱེད་པར་བཟླ་གསུངས། ཐུན་མཐར་ཡིག་བྱར་བརྗོད། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་བྱ། མདུན་གྱི་ལྷའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། 
བསྙེན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ །ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གྲུབ་རྗེས་མེ་ 
ལྷའི་མངོན་རྟོགས་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་བར་བྱ། ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་མགོན་པོའི་གཏོར་འབུལ་བདག་མདུན་གྱི་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་བསྙེན་པའི་ 
སྐབས་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་བསྙེན་པ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ཉེར་བསྡུ་མི་བྱ། ཟུན་བཞིར་བཅད་དེ་མེ་ལྷའི་སྔགས་རབ་བྱེ་ཆུང་གཅིག་མ་མཐའ་འབུམ་སོང་རྗེས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ཉིན་བདག་མདུན་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བསྔོ་སྨོན་བཟོད་ 
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གསོལ་བྱས་རྗེས། མདུན་བསྐདཀེ་མ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པརྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུབྱས་ནས་སྨྲན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཀྱེས་གཞིཁོད་སྙོམས་ཚུལ་མཐུན་ 
བྱས་སྟེང་བཙག་དམར་པོས་བྱུགས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ། དབས་ནས་སོར་བཞིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་སོར་བརྒྱད་པ་བྲི། དེའི་ཕྱི་ལ་སོར་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། དེའི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ 
རྣམས་བྲི། འདོན་ཆ་དང་བསྟུན་ན་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་སོར་དྲུག་ཅན་དགོས་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་སོར་དོས་བསྐོར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྲི། འདི་ལ་རྡོར་ཕྲེང་སོར་གང་དང་ཕྱེད། ཕྱེད་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་མཐར་མུ་ཁྱད་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད། 
དབེན་ས་ལུགས་དང་སྲད་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁྱད་ཡིན་གསུང་མཁན་ཡོད། རྡོར་ཕྲེང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་རན་སོར་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་གེ་སར་བྲི། དེའི་ཕྱི་ལ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞིས་བསྐོར་བར་འདབ་རྩེ་ལྕགས་ཀུ་ཅན་གྱི་པདྨ་བཅུ་དྲུག ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་པདྨའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རེ་བྲི། དེའི་ཕྱི་ལ་སྟེགས་བུ་སོར་དོས་གྲུ་བཞིར་བཅད། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ་བྲི། ཚོན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱ། ཐབ་ནང་འདིར་བཅུ་ཆ་ཆེན་མོ་ཡང་བླུག་དགོས། སྤྱིར་ན་ལས་སོ་སོའི་ཐབ་དབྱིབས་ལ་འབྱུང་ 
བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་སམ། དཔེར་ན་ཆུས་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། སས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། རླུང་གཡོ་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་དང་། མེ་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་དགོས་ནུས་དང་ 
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༄༅། །སྦྱར་རམ་དཔྱད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ལ། ལས་བཞི་རེ་རེ་ལའང་ལས་བཞི་རེ་ཡོད་པ་འདྲ། དཔེར་ན་སྡིག་སྦྱོང་ལྟ་བུའི་སྒོམ་བཟླས་གཅིག་གི་སྐབས་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། ཆ་རྐྱེན་རྒྱས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ལ་དབང་བ། 
ངོ་བོ་ཞི་བ་དང་འདྲ་བར་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེས་འཕྲོས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཐབ་བྲི་བརྩིགས་གང་བདེ་བྱས་ཏེ། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འབྱོར་ན་རབ། གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ཀྱང་ཡམ་ཤིང་ལ་མཛོ་མོ་ཨ་ནུའམ་ཤིང་ཁེ་ཚེ་གང་རུང་ལས་སོར་ལྔ་པ་དང་། མར་ཁུ་དམར་པོ་ 
དང་། འདིའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི། རིག་པ་མཆོག་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལའང་པ་ལ་ཤའི་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས། འབྲས་ཡོས་ཞོ་དང་སྦང་རྩི་མར་དང་སྦྱར་བས་མེ་ལྷ་ལ་ལན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། མེ་ལྷ་བྱོན་པའི་རྟགས་ཀྱང་ 
མེའི་དབུས་སྔོ་ཐེང་ངེ་འདུག་པ་དང་མཐའ་སྔོ་བ་དང་། མེའི་རྩེ་མོ་རྒྱས་པ་དང་། རྩ་བ་སྔོ་ཞིང་མགྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས། ལུང་འདི་རྗེ་བླ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཡོད་པ་འདིའི་སྟེང་ནས་མེ་ལྷའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ལ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་འབྲས་བརྔོས་པའི་འབྲས་ཡོས་དམར་པོ་ཞོ་སྦྲང་རྩི་མར་བྱུགས་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་མ་སྤྲོས། གཞན་ཡང་སོ་རྩི་གོས་ཟུང་དམར་པོ་སོགས་གཞུང་དུ་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
དཿ བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཕྱི་དྲ་གླིང་ལ་གྲིབ་མ་བབ་པའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཐབ་རྩེར་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ། གདན་དམར་པོ་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་སྙེང་དུ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད། དར་དམར་པོས་ཐོད་ 
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གཏོར་མ་བསྔོ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནས་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྦྱིན་སྲེག་མཚན་ཐོག་ཐག་འདོན་དགོས། རྫས་འབུལ་སྔགས་ལ་འདིའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མས། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཆི་སྱའི་ཚབ་ཏུ་ལས་སྔགས་དང་། 
འགའ་ཞིག་གིས་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ་སྦྱར་འདུག རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རིག་པ་མཆོག་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་འགྱུར་བཅོས་མི་བྱེད་པར་མཆྟ་སིདངྡྷི་བཏགས་པས་འབུལ་གསུངས་པས་དགོས་གནད་ཆེ། རྫས་འབུལ་བའི་དམིགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མེ་ 
ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྙིམ། དེ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་འོད་དམར་པོའི་ནང་དུ་བཏུམ་པ་རང་ལ་ཆགས་པ་དང་འདུན་པའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པའི་ལྷ་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ 
སྔགས་དང་རྫས་རེ་སྦྲགས་ནས་འབུལ། གྲངས་ཁྲི་ལྷག་འགྲོ་དགོས། ཕྱི་ཉིན་ནམ་ལངས་པ་ན་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་པར་བགྱིས་ཟིན་པ་ན། བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། བཟོད་གསོལ་ཉེར་བསྡུ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ད། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་ནུས་ཤིང་། དེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་མང་དུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་རིག་པ་མཆོག་དང་། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་འཕྲོས་ཙམ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲུབ་པའམ། བདག་མདུན་སྦྲགས་མའམ། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་ཞེས་ 


བཅིངས། སེང་ལྡེང་དང་། སིནྡྷ་རའི་ཆུས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་སྨྲ་བ་བཅད། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་རྗེས། ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩས་བསང་ཆུ་དང་། ལས་སྔགས་ལ་ཐཿབཏགས་པ་བདུན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་སྒྲུབ། གཞི་བདག་ 
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ཚཱ ༄༅། །བཤད་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་སྒྲུབ་པའི་ཐོ་ཡིག་ལ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གསུང་བའི་ཕྱག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ནི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་བྲིས་སྐུའམ། དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ 
ཅོག་ཙེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་ལེགས་པར་བྱུགས་ཏེ་དྲིའི་ངད་ལྡང་བརེ་བྱ། ཁྲག་ཆེན་གྱི་མཆོད་ཡོན་སོགས་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བཤམས། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཆུར་ཞིབ་གཙང་མའམ། ཟན་གཙང་མར་དང་མངར་གསུམ་ཆང་ 
ཤྭ གིས་བརྫིས་པའི་གཏོར་མ། གཞན་ཡང་བཟའ་བཅའི་རིགས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པ་གྲངས་མང་བཀོད་པ་ཅི་མཛེས་བྱ། དུས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་ཞིང་ལུས་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཧཱ པའི་སྐུར་མོས་ནས། ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧ་ཞེས་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོག་ཅིང་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོལ་བཞིན་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ལ་གདན་ལ་འཁོད། མཚམས་བཅད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་སོགས་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ 
ཡིག་བརྒྱ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། བདག་འཇུག་ལེན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མདུན་གྱི་བསྒྲུབ་གཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ 
ཐ ཚུལ་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་འདོན་ཆོག་ལྟར་འདོན། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷོ་སྒོར་རང་ཉིད་འཁོད་པའི་མོས་པ་སོགས་ཆོ་ག་བཞིན་བྱེད། བཟླ་བྱའི་སྔགས། ཨོ་ཧྲཱིཿདྡིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཨ་གནྫ་ཨ་གཙྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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ཅེས་ཡིད་མ་གཡེངས་པར་བཟླས་པ་བྱ། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བརྒྱ་མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས། མདུན་གྱི་ལྷའི་ལྗགས་ནས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཟུན་ཐ་མ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་འབུལ། ཐུན་མཚམས་ 
ལ་འཇུག ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ། མདུན་བསྐྱེད་ཐུན་དང་པོ་ལྟར་འདོན། ལྷ་དབང་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བདག་མདུན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྦོས་པའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དམར་པོའི་མདངས་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དང། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ཆུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་བ་གལ་ཆེ། མདུན་བསྐྱེད་མཚམས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་མི་བསྡུ། སྔགས་གྲངས་རབ་བྱེ་ཆུང་། ཐ་མ་འབུམ་བཞི་འདོན་དགོས། བསྙེན་སྒྲུབ་ 
སྦྲགས་མའི་ནང་འདིར་བདག་འཇུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྲོ་དགོས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་བདག་འཇུག་གང་རུང་འདོན་དགོས་དེ་དག་གི་དམིགས་རྣམ་གསལ་གང་ཐུབ་རེ་བྱེད་དགོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བརྡ་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། དཔེར་ན་བྱིས་པ་གཅིག་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མིང་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་པ་མ་གཏོགས་བྱིས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གང་གི་སྟེང་ན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ཞེས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་ 
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༄༅། །པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་རང་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན། ཆོ་གའི་འགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་གང་མོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ངེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་གནད་ཆེ། དྲུག་ཅུ་པ་ཡང་བརྒྱ་ངེས་ཅན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས། ཞི་དྲག་གི་དྲུག་ཅུ་པ་མདོར་བསྡུས་བསྔོ་ཚུལ་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་གཉིས་ཡོད། རྒྱས་པ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། དྲུག་ཅུ་པའི་ 
སྐོར་འདི་ལ་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་གི་སྐོར་མང་དུ་མཆིས། འདིར་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་བྲི་ན། སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཟེར་བའི་གཏོར་མ་ཤ་གཟུགས་མ་མདུན་ལེབ་ལ་དཀར་རྩིས་བྱུགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ་དང་། དབྱུག་ 
གུའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ལ་དཀར་རྩིས་བྱུགས་པ་ཞི་བའི་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལུགས་གཅིག་དང་། སྨད་རྒྱུད་པ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ན་དབྱུག་གུའི་གཏོར་མ་ཕྱི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ལ་ནང་དབྱིབས་ 
གྲུ་གསུམ་དཀར་རྩིས་བྱུགས་པ་དཔེ་རིས་ལྟར་གྱི་ཞི་བའི་དབྱུག་གུའི་གཏོར་མ་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ནང་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་དཔེ་རིས་ལྟར་རྩི་སེར་པོས་བྱགས་པ་རྒྱས་པའི་དབྱུག་གུ་དང་། ཕྱི་གྲུ་གསུམ་དཔེ་རིས་ལྟར་གྱི་དམར་པོ་བྱུགས་པའི་དབང་གི་གཏོར་མ་ 


„ དང་། ཕྱི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་རྩི་དམར་པོའམ། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་བྱུགས་པའི་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད། ༧ཞི་བའི་ཆོས་རྒྱལ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་པོ་གཙོ་བོ་དང་ལྗགས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ། རྒྱས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སེར་པོ། 


1:23» 1 (༦ 
༼ཐི༽ 


པོད་དགུ་པ། 






145 









དི འི་འ 


7 [ཡཿ 









འོ ཕྱོགས་སྐྱོང་ལུས་ངན་སེར་པོ་གཙོ་བོ་ལྗགས་དང་འོད་ཟེར་སེར་པོ། ༢དབང་གི་སྐབས་ཆོས་རྒྱལ་དམར་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་ལྡན་ནམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ལྗགས་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ། ༧དྲག་པོའི་ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་དང་ཕྱོགས་སྐོང་གཤིན་རྗེ་གཙོ་བོ་ལྗགས་ 


དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ། གཏོར་རྫོངས་སྐབས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་པོའི་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། དྲག་ཕོ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཡོད་པས། གློ་བུར་ལས་བཅོལ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་། དེ་ལ་ཞལ་དང་མཆེ་བ་དང་། མིག་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམས་བསྟན། དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ། དམ་བསྒྲགས་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས་མཛད་པའི་བསྐུལ་རིང་། སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙན་རཀླི་ཏས་མཛད་པའི་ཡབ་བསྐུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་བསྐུལ་བ་དང་། ཡ་མ་རྭ་ཛཱའི་སྔགས་དཀྲུགས་ཏེ་བཟླ་ཚུལ་དཔལ་པོད་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 'གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། ཐུན་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྔགས་གྲངས་སོང་ཟིན་རྗེས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ན་རབ། ངེས་ཅན་དུ་མི་དགོས་སྐབས་དང་ 
བསྙུན། དེ་ནས་ཕལ་བའི་སྒྲུབ་པའམ་ཐུན་མོང་གི་སྒྲུབ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེ་གྲུ་བཞི་པའི་སྙེང་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས། དེའི་དབུས་སྲུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བ་དམར་སེར་གྱི་མར་དང་འོ་མ་རྣམས་བཞག དེའི་ཁ་དར་གྱིས་བཀབ་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
བསྐོར། ཕྱི་དྲོ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོས་ཏེ་བགེགས་བསྒྲད། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོག་ 
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།པ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་འདོན། བཟླས་པའི་ཚེ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པས་ཁྲོ་བོའི་རོ་རྗེས་སྣོད་ཀྱི་ཁ་མནན་ཏེ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་བཀུག་ནས་མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཧྲཱིཿཐྷིཿལ་མནྟ་སིངྡྷི་བཏགས་པ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླ། གཟའ་འཛིན་ཡིན་ཚེ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དང་། མིན་ 
ཤཱ ཚེ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བླཟ། རྟགས་ནི་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། རྫས་འབར་བ་དང་དྲོད་སོགས་འབྱུང་ལ། དང་པོ་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གུས་པས་བཏུད་དེ། བདག་ཉིད་བྲན་དུ་ཕུལ་ནས། དེ་ནས་ལྷས་མཆོག་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་གསུང་བའམ་གསུང་བར་མོས་ལ། བླ་མ་ལྷ་ལ་ཕྱི་ 
± ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་མཆལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ། དད་གུས་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་གསོལ། རིག་འཛིན་བདག་གིས་རབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། འབྲིང་རལ་གྲི་དང་། མིག་སྨན་དང་། རིལ་བུ་དང་། རྐང་མགྱོགས་དང་། ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། 
རོ་ལངས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། བཅུད་ལེན་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐ་མ་ནི་མ་གསོལ་ཡང་འབྱང་བར་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མི་འགྱུར་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར་ག་ལ་བསླུ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཚེ་ 
རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་དལ་འབྱོར་གྱི་ཨང་ཀ་མ་འཁྲུགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་རང་རྒྱུད་ 
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ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་པཏྲི་ཏའི་སྐྱེ་བ་ཤ་སྙག་བརྒྱུད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་དམ་པར་འགྱུར་བ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་མཛད་པ་མཚུངས་པ་ཞིག་འདོད་པས། དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་སྩོལ་ཅིག དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ས་ནས་ 
བསླུས་པས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མི་འགྱུར་བས་ཞལ་གྱིས་གང་བཞེས་པའི་བདེན་པ་དེང་འདིར་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བས་བརྩེ་བས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས། བླ་མ་ལྷའི་ཞལ་ནས་རིག་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་པས་དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཐོབ་པར་ཐག་བཅད་ལ་ལྷ་རང་ལ་བསྙིམ་པའི་བསམ་པས་ལྷའི་མཚན་མ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པའམ་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་རང་ 
ལ་བསྡུས། ལག་པ་གཡོན་པས་སྒྲུབ་རྫས་བླངས་ལ། བླ་མ་དང་ལྷ་དང་རང་དང་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཆ་ལྔར་བགོས་ཏེ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་འདོད་གསོལ་འདི་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ཡིན། ལྷག་མ་མར་གྱིས་གསོས་ཏེ། ལོངས་ 
སྤྱད་ན་ཚེ་རིང་བ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སོགས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་ཉེར་བསྡུ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ཡིན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་མཚམས་འདིར་མ་སྒྲུབ་ཀྱང་ཆོག རྗེས་སུ་ཟླ་ 
འཛིན་ལྟ་བུའམ་དུས་ནམ་ཡིན་དུ་སྒྲུབ་ཆོག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་སྒོ་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་དྲག་བསྔོས་བྱེད། མེ་ལྷའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་བཅོས་དགོས་དང་ཚོན་གསོས་བྱེད། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ། རྫས་ཆེན་རྣམས་མེ་ལྷའི་སྐབས་དང་མཚུངས། 
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༄༅། །རྫས་ཁྱད་པར་བ་མེ་ཏོག་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ལུག་རུ་དམར་པོ། འཇིབ་རྩི་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་སྡོང་མ་འདྲེས་པ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་མདོག་མ་ཉམས་པ་མངར་གསུམ་དང་ཆང་གིས་སྲགས་པ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་དམ། བདུད་རྩི་རིལ་ 
བུའི་ཆུས་བླན། གཞན་ཡང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲིགས་ཟིན་རྗེས་སྔར་ལྟར་དྲུག་ཅུ་པ་དྲག་བསྔོས་བྱེད། ཕྱ་དྲ་གླིང་ལ་གྲིབ་སོ་བབས་པའི་དུས་སུ་ཐབ་རྩར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསང་ཆུ་སྒྲུབ། ལྷ་དབང་བྱེད་ཀྱི་དགུག་པ་ཡིན་པས་ལས་སྔགས་ལ་ཛཿབཏགས་པ་ 
4ྭཾ བདུན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་སྒྲུབ། ཡིག་བརྒྱ་ནས་གཏོར་འབུལ་གྱི་བར་གྲུབ་རྗེས། དྲུག་ཅུ་པ་དྲག་བསྔོས་བྱས་ཏེ། གདན་དང་ཆས་སོགས་མེ་ལྷའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་དང་འདྲ། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ། ཧ་ཧ་སོགས་ 
4 བཞད་པའི་གད་མོ་ཆེར་སྦྲོག་བཞིན་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་ཞིང་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་གདན་ལ་འཁོད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བདེ་སྟོང་གི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བར་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྒྲ་བ་བཅད་དེ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་ 
རླབས་དང་། ལག་པ་གཡས་པས་ཀུ་ཤས་བསང་ཆུ་ཐབ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་བསངས། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ཕྱིར་གཏོར། མེ་ལྷ་དང་འདས་ལྷའི་མཆོད་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་ 
རླབས་བྱེད་པ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར། གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ནས་རྩེ་སྤྲད་པའི་སེང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་སྙེང། རྫས་སྦྱོང་གི་སྔགས་དྲུག་གསལ་བཏབ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་པར་བསམས་ 


༼ཕི༽ 


པོད་དགུ་པ 






149 
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ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ་སོགས་ཀྱིས་རྫས་སོ་སོའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ནས། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད། ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་ནས་སྣོད་དུ་བཞག་པའི་སྒྲོན་མེས་དཔལ་འབར་སྲར། སྔར་ལྟར་ལས་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་ཛྭ་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐབ་ཏུ་བཅུག ཧཱུཾ་རིང་པོས་རླུང་གཡབ་དང་། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རླུང་ལྷའི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་ཐོན་ནས་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ། 
མེ་གསོ་མར་ཁུ་བླུག ཀུ་ཤ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཁྱེར་དང་ཐབ་ནང་དུ་འཕེན། ཐབ་བསངས་སྦྱངས་ནས་ཐབ་དང་། མེ་ལྷ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་ཚེ་ལག་པ་གཡས་རྣ་བའི་ཐད་དུ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་མཐེ་བོང་ཅུང་ཟད་གཡོ་བར་བྱེད། ཐབ་གྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཀོད། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐད་ཆུ་བཞི་མ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་བྱས་ཏེ་ཆུ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དཀྲུགས་འབུལ་བྱེད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
པས་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྟོད། དམ་བསྒྲག་གི་སྔགས་ལན་གསུམ། འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་མ་གསུངས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དམ་བསྒྲག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མ་གོ་གསུངས། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤྲད་པ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པར་མཛུབ་མོའི་ཕྱི་ནས་གུང་མོས་དཀྲིས་པའི་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དགང་བླུགས་བཟུང་། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ། ལྗགས་དང་ 
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ཚཱ ༄༅། །དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་དང་ཡ་ཡིག་བཀོད། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་མར་ཁུ་ལན་བདུན་འབུལ། མེ་བགེགས་ཞི་ཕྱིར་ལས་སྔགས་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གརྟི་ཀུ་རུ་ཞེས་སྦྱར་མར་ཁུ་བདུན་དང་། སླར་ཡང་ལས་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསངས། མེ་ལྷའི་སྔགས་གསུམ་མམ་ལན་གཅིག་གིས་མར་ཁུ་འབུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་བར་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་མེ་ལྷའི་བསྙེན་སྔགས་ལ་མནྒ་སིདྡྷིའི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ་གདངས་སྙན་པོས་འབུལ། ”སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་ 

4 རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ཤིག་ན། ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བདག་གི་བླ་མས་བསྐྱེད་རིམ་པས་སཱུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དམ་དཔྱད་གསུངས། དམ་པ་འགས་མཉྟ་སིདྡྷི་ཟིར་འདུག་པས་ 
དེའི་སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ནུས་པ་དབང་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ལྷ་ལ་ཡང་དྲན་པ་གཅིག་པ་ཟེར་བས་རང་གི་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་དེ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་ན་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དམ་དཔྱད་གསུངས། མནྟྷ་སིདྡྷིའི་སྔགས་དོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ ¡¢ 

ལ་སྦྱིན་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་དེ་དག་གི་དོན་གོང་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་སྙེང་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་མང་ངོ་། །འདིའི་རྫས་ལྷག་མཐར་གྱི་མེ་ལྷའི་སྐབས་འབུལ། དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་འབུལ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ 

ོེ དབུས་སུ་མེ་ལྷ་དང་འདས་ལྷ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཚུལ་དཔེར་ན་མེ་རི་དང་། དེའི་དབུས་ཀྱི་ལྔ་སྐུ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་གསུངས། འདས་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་རྩ་ཞལ་དམར་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཞེས་བསྒྱུར། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ 
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ད་དགུ་པ། 
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བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མས་བསྟོད། ལྷའི་ཞལ་ 
ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམས་ལ། ལྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལས་སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ། དབང་བྱེད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་སྔགས་ལ་མརྟ་སིདྡྷི་ 


བཏགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་མཚམས་མཚམས་སུ་སྦྱོར། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་སྐུའི་འོད་ཀོར། མར་ཁུ་ཞལ། འབྲུ་རིགས་རྣམས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པས་ཕྱག་དང་། ཡུངས་ཀར་ཐོད་སྐམ་དང་རུས་ 


རྒྱན་དུ་མོས་ནས་འབུལ་ཞིང་མེ་ཏོག་རྣམས་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་མོས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ 
པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲིགས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད་གསུངས། སྔར་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་འཇམ་དཔལ་བགཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ 
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ཤཾ„། ༄༅། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྒུལ་ཏེ། རང་ལ་མི་མཉེས་པའི་ཆ་མཐའ་དགུ་བྱང་ནས་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེར་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཡང་རེས་འགའ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
གང་བ་སྤྱན་དྲངས། ཐབ་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བསྙིམས་ཤིང་། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེར་ཆགས་པའི་འོད་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་གཉིད་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་ན་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་ནི། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩི་དམར་པོས་གང་བ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གང་རངམ་རིག་བྱེད་མ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་ལའི་ 
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མདའ་བསྣུན་པས་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཆགས་པའི་མོས་པ་བྱ་བ་གནད་དམ་པ་ཡིན་གསུངས། ལས་སྔགས་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་མར་ཁུ་བླུག ལས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ་ཀྱང་ཕུལ། གོས་ཐུང་སོ་རྩི་ཉེར་སྦྱོད་ 
རོལ་མོ་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་བྱ། གཏོར་འབུལ་སྐབས་དང་བསྟུན། གཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཟོད་གསོལ་གསོལ་གདབ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བ་མན་ 
ངག་ཡིན་གསུངས། སླར་ཡང་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྷ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ། སོ་རྩི་གོས་ཟུང་། དེ་ནས་སྔར་གྱི་མེ་ལྷའི་རྫས་ལྷག་ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་བར་ཕུལ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྟོད། 
ཚོགས་བསགས་མར་ཁུ་འབུལ་བ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ཞལ་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། གཏོར་མ་བླརབས་ཏེ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དྲིལ་སྙབས་དང་ 
བཅས་མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན། བཟོད་གསོལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་གསོལ་གདབ་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་དང་། དམ་ཚིག་པ་མེ་ལ་འོད་ཞུ་བྱའོ། །དྲུག་ཅུ་པ་ 
དྲག་བསྔོས་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག འདི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསྙེན་པ་སྦྲགས་ནས་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་བདག་མདུན་གྱི་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། སྨོན་ལམ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
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*ཾ། ༄༅། །རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུཊ ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ཉིན་དེར་ངལ་གསོ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་ཐུན་གཉིས་རེ། ཐུན་དང་པོའི་འགོར་ཐུན་གཉིས་ལ་འདངས་ 
༧ པའི་རྫས་རྣམས་བཤམས། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་མ་འཛོམས་ཀྱང་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་མེ་ཏོག་རྣམས་མེད་མི་རུང་ཡིན། བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོག་མི་དགོས། ཐབ་རྩར་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཡིན། གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱི་རྗེས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ 
ལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མེ་སྤར། མེ་གསོ་མར་ཁུ་བླུག མེ་བགེགས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བྱེད་མི་དགོས། གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ། ཐུན་མཚམས་མ་གཏོགས་ཐུན་གྱི་ངོ་བོར་སྨྲ་བཅད་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྙེན་པ་གང་སོང་གི་བཅུ་ཆ་འབུམ་བཅུ་ 
འགྲོ་ངེས་བྱ་དགོས། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། སྲང་བླང་གི་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་བསྙེན་ཚུལ་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཡིག་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐོ་ཡིག་དང། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཅུ་ 
ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། མཇུག་ཏུ་འོ་ཐུག་ སྒོན་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དགོས། གཞན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ལྟར། སྤེལ་ཚིག་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཚོགས་གཉིས་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་དང་། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བུམ་པ་སེར་པོ་བདུད་རྩི་སེར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ཟླ་བ་སེར་པོ་ལ་གནས་པས་ཚེ་བསོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སོགས་ལེགས་ 
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ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་རྒས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། འདི་ནི་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། མཇུག་ཏུ་འོ་ཐུག་གིས་བདག་དང་གྲོགས་ཡོན་བདག་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ 
ཚིམ་པར་བྱ། བསྙན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་སྤེལ་བར་བྱའོ། །འདི་དགྲ་རྗེ་བླམའི་སྙན་བརྒྱུད་གྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དམ་ཞིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་འོས་མ་ཡིན་གྱི་སྣོད་ལྡན་རེ་གཉིས་གྱིས་ 
གསང་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལགས་ལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཟུར་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་སོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། འདྲུལ་འཛིན་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། དེ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། རྒྱད་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཌྷ ད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ 
བར་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་དེ། རྒྱུད་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྲད་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ལྔ་ལ་གནང་། ཀུན་མཁྱན་ཟླ་མ་ད་ཉད་གྱས་བསྙན་ཡག་དང་། རྒྲུསང་འེ་ཐ་ཡག་མཛད་པས་ཆན་ཏགྲ་མཐུའ་དྲགཱ་ 
ཚིག་བརྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ ས་གསུངས་ཤིང་ཡོངས་རྫོགས་བསེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་། དེས་གསེར་ཁ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བྲག་དཀར་བཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པ། དས་མཁས་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དས་སམས་ཉདྲ་གུབ་ 
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༄༅། །དབང་བློ་བཟང་ཉི་མ། བ་ཟ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། ཀོ་ཙ་སྐལ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ། ཕྱི་མ་འདི་གསུམ་གྱི་དྲུང་ནས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་སླར་ཡང་དུར་སྤྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པ་རོལ་པ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ་བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། རྗེ་གསེར་ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་རྣམ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཡང་ཤིང་བཟའ་པཏྫི་ཏའི་དྲུང་ནས་གསན་འདུག སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་འདྲ་བ་རེ་ 


གཉིས་ཡོད་པ། སྐུ་ཚེ་སྟོད་ལ་བསྙེན་ཆེན་དར་སོ་མེད་སྐབས་ཕྱག་ལེན་གུ་ཡངས་པོ་གནང་ནས། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་མེ་ལྷའི་བསྙེན་པའི་མཇུག་ཏུ་མཚན་ཐོག་ཐག་གི་བསྙེན་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅུ་ཆ་ཆེན་མོའི་རྫས། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས་དང་སིས་དམར་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོན་ཆ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གནང་ཚོད་འདུག སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་བྱ་བཏང་རི་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདུས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་དགོན་སྡེ་མང་པོ་ནས་བསྙེན་ 
ཆེན་གཏོང་མཁན་གངས་མང་པོ་བྱུང་སྐབས་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་གུ་དོག་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་མཐའ་དག་ནས། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་པས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དང་། མེ་ལྷའི་བསྙེན་པའི་མཇུག་ཏུ་མཚན་ཐོག་ཐག་གི་བསྙེན་པ་དང་། དེའི་ 
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བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་མཚན་ཐོག་ཐག བསྙེན་སྒྲབ་སྦྲགས་མའི་མཇུག་ཏུ་བསྙེན་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་མཚན་ཐོག་ཐག་ཡོད་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐོ་ཡིག་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་ཟབ་ཁྲིད་འཆད་སྐབས་ལས་བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་དབང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས། རྗེ་བླ་མའི་རང་ལུགས་རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་ནས་གསུངས་པའི་འབྲས་ཡོས་དམར་པོ་སོགས་ཡིན་ཚུལ། ཞདྭས་ལྟའི་རྫས་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལུགས་ཀྱུ་ཅན་ 
གྱི་རིགས་དང་། ཡམ་ཤིང་ཡང་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ཤིང་དགོས་ཚུལ་དང་། དབང་རྐྱང་དང་ལྷ་དབང་བྱེད་ཀྱི་དགུག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཚུལ་ཤེས་བྱེད་དུ་གསལ་བར་ཆ་མཐའ་དག་ནས་ཞིབ་ཁྲིད་གནང་། མདོར་ནཁོ་བྲོས་བཤད་བའི་ནང་ན། རྗེ་བླ་མའི་ 
གསུང་དང་མི་མཐུན་པ་རེ་ཡོད་ནའང་། ཁོས་བཤད་སྔེང་དུ་འཇོག་མི་དགོས། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མཛོད་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ཆེ། དེ་ལྟར་ཕ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
ཉི་ཟླ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་། འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཆེན་ཞེས་གཏམ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་ལགས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་འདི་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ཚུད་པ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་དོན་ཆེ་ལ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ཀྱང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བཙལ་ཀྱང་ཆ་ཙམ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བེ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་ 


158 06¥[/)51) )408/657158༽ 






22 





ཏཱཾ |&902༦རིཤད། 29» 










ཅུ 





༄༅། ཐུ །འདེབས་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་པ། ། 
མགོན་དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ལས། །བཤད་སྒྲུབ་འོད་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །ལུས་ཅན་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སངས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བསྟན་པདྨའི་ཚལ་བརྒྱ་སྤེལ། །བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་ཉམ་ཆུང་བདག་གིས་ཀྱང་། །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཁོན་ལ་བརྟེན་ནས། །ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་གདམེས་པ་ལས། །བགོ་སྐལ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་རྣམས་ཆོས་མཐུན་གྲོགས། །འགའ་ཡེ་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། །ཆོས་སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་བཞེད་དོན་འགྲུབ་བྱིན་ 
རླབས། །ཀྭ་ཡེ་གསོན་ཅིག་སྐལ་མཉམ་གྲོགས་པོ་དག །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། །མཚན་ལྡན་བཤེས་དང་མཇལ་བ་ད་རེས་ཙམ། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོར་མཇལ་བ་ད་རེས་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་ལྷག་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར། །ལོང་བས་གླང་མཇུག་ 
ཟིན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས། །གཏན་བདེའི་ཁང་བཟང་མཆོག་ལ་རོལ་བར་འཚལ། །འདིར་སྨྲས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །ཆོས་སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀྱི། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
དཾ གྱུར་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 


༼དི༽ 


༽༼ 


ཛི 
པད་དགུ་པ། 





159 














འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་འདོན་བསྒྲིགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྩབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མདུན་ནས་ཟབ་ཁྲིད་ལན་གཉིས་ཐོབ་ཅིང་། ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ་འགའི་ཞལ་ནས་སྙན་བརྒྱུད་འདིའི་གདམས་པ་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་རྣམས་གྲོགས་ཆོས་ ་མཐུན་འགས་ཡི་གེར་ཁོད་ཅེས་བསྐུལ་ངོར་སྔར་བྲིས་པ་ ་ལ་མ་དག་པ་མང་ཕྱིར་བྲི་སྣོན་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཏེ། ཆོས་མེད་སྤྲང་པོ་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱིས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཟབ་ཁྲིད་ཐོབ་སྐབས་གྲོགས་འགའི་ཟིན་ ་བྲིས་ཐོར་བུ་ཡོད་པ་དང་། རང་ལ་གང་ངེས་རྣམས་ཡི་ ་གེར་བཀོད་པའི་དགེ་བས་བདག་སོགས་བདུད་སྡེའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མེ་ལྷའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་གཉིས་ནི། དབང་ཆེན་སེར་པོ། འཛིན་བྱེད་དཀར་པོ། རླུང་ནག་པོ། དམར་པོ་ནུབ་ཁའི་ཉི་མདོག མོཾཊ་ཁམ་པ། ཁྲོ་བོ་དུད་ཁ། ལྟོ་བ་སྣ་ཚོགས་མདོག བྲང་བ་ཀློག་འོད་འདྲ་བོ། ཡིད་ལས་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས། འཇིག་རྟེན་འཛིན་པ། ཤ་ཟའི་མ། རྨུགས་བྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ 
སོ།། །། 7 ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨདརྒྱད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆས་སྐོར་གྱ་དཔེ་རྱནརྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལདར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེའགྲོའི་ཕན་བདའི་གསོས་སུ་གྱརཔའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེརྒྱནདཀོན་པ་དང་འབྲུ 
མི་གསལ་བ་རྣམས་ ་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ ་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་ [་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་ རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་ ་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ །བག་འཚོལ་སྒྲུབ་གྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ 

སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། 
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ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། 








༄༅། །དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་ 
སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་ 
རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


སར 
ངེ 
༧ 
རྤ 





ཡཿ 


མཿ 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོའི་གོ་རིམ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །བླ་མ་ དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ ་འཇིགས་བྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཡ་བ དེ་ ་ལ་འདིར་འཇིགས་ བྱེད་ཀྱ་སྒོ་ ནས་མཆོག་ །ཐུན་ ་གྱི་དངོས་ 'གྲུབ་ སྒྲུབ་ང པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཐོག་མར་ ་ལྷའི་ 


ཐུགས་ རྒྱད་བསྐུལ་ ་ཞིང་ བསྙེན་པ་ དང་སྒྲུབ་པ་བྱ་བ་ ་གཉིས། དེ་ལ་དང་པོ་བསྙེན་པའི་ ་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ལས་དང་ ། སྔགས་ ་ལ་བསྔེན་པའི་ མས་མྫོར་འགྲུབ་ 'པའི་ རྒྱུར་བསྙེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 'ཞིག་ མ་ཆེ ་བས། 


བསྙེན་ ཡོ ་ལ་ཡང་། གྲངས། དུས ། མཚན་ ་མའི་བསྙེན་པ་། ཏངྔགྲ ་གསུམ་དུ་བཤད་ ་པའི་གྲངས་བསྙེན་ལ་ཡང་ལས་རུང་ ངམ། དབང་བསྐུར་ རུང་ ་དང་། བཏོན གྲུབ་ འགྲུབ་ ་རུང་ངམ། ལས་ཚོགས་ འགྲུབ་ '་རུང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྔགས་ 'འབུམ། འཁོར་ལ་ ཁྲི། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས། ཁྲི། ཁ་སྐོང་ ་གི་ སྦྱིན ་སྲེག་སོགས་ གེ ་པར་གསུངས། གཉིས་པ་ལས་༔ 'འགྲུབ་ 





༄༅། །རུང་ངམ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་རུང་གི་བསྙེན་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ནེ། ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ན་ 
མ་གཏོགས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེ་བར་གསུངས་པ་ལེགས་པར་མཐོང་། ཞེས་དང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐ་མ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་། དབང་ 


བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་ཅིང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པའམ། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
རྩ་སྔགས་སམ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེ་བ་སོགས་བཟླས་པ་དང་། བཟླས་པར་བཅུ་ཆའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་གིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་བསྒྲུབ་ན་འཁྲུལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ 





རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པར་ནུས་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཞག་བདུན་ལེགས་པར་འགྲུབ་པ་ལ་འབུམ་བརྒྱ་ས་ཡ་བཅུ་སྟེ། བྱེ་བ་ཆེན་པོ་འདིར་བཟླ་དགོས་ 
གསུངས། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ལ་ཟ་མ་ཏོག་དང་། ཨ་ཛྙན་ཀ་རའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་སུ་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་གང་བྱེ་བ་བཟླས་པའི་ཁྱད་པར་མི་གསལ་ཡང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཡབ་རྗེ་བླ་མས་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོ་ལ་རྩ་སྔགས་བྱེ་བ་བཟླ་དགོས་གསུངས་ 
པས། རྩ་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་སྲོག་སྔགས་ཡིན་སྙབས་རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པས་མང་དུ་བཟླས་ན་འཚུབ་སློང་ཆེ་བས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་སྔགས་ལ་གྲངས་འཛིན་པ་ཕྱག་ལེན་དངོས་ 
དག་ཡིན། དེ་ལྟར་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་གྲངས་རྫོགས་ནས་རྩ་སྔགས་བྱེ་ཆུང་གཅིག་ཙམ་ཞིག་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཅད་ནས་བཟླ་དགོས་ཞེས་ ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྔགས་གྲངས་རྫོགས་རྗེས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚིག་རྣམས་སོ། །ཧཱུཾ་ཧཿཨཱཿཛྷིཿཞེས་དང་། ཧཱུཾནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག །ཧཆནི་སྐུཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཨཱཿནི་ཆོས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །འདི་ནི་གསང་ཚིག་བསྟན་པ་འོ། །ཇྡིཿནི་སྐུལ་བར་བྱེད་པར་བཤད། །འགུལ་ 
བ་དང་ནི་གཡོས་པ་ཡིན། །འདི་ནི་བསྐུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་ཡིན་པར་འདིར་རབ་བཤད། །ཅེས་ཡི་གེ་བཞི་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་བ་སྟེ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་གསུངས། བཟླ་བྱའི་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། རྒྱས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ 


166 6¥10)0510 -3408/85778༽ 


༠ 
ཤཱ 
ཌཤ 
འའ 
= 
ཧྭ 
3 
རཿ 
གྲ 


རྱ 








ཏུ ]&[90 ༦ ཆིར» 1 











དངོས་གྲུབ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་པ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལའང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ལ། དེ་ལ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ 
དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར སོང་ཡུགས་དུང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་སླ་སོ་སོར་ཡོད་པས། ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་བའི་སྐབས་བཞི་ལས། 
དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཕྲ་ ཁི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཞི་བ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ཅིང་ད་དུང་སྔགས་ལ་ 
གཞོལ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྙེན་པ་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ཕྲ་བ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སོང་བར་བཤད། བསྙེན་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ནས་ཡར་ལྡན་ཚང་བས་དཀའ་བ་མེད་དེ་ཞེས་ཤཱནྣི་པའི་དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་མཛོད། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་ འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུངས་ཚུལ་སྔར་དྲངས་པ་དང་། དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་ 
གསལ་ལས་འབུམ་བཟླ་དགོས་གསུངས། རྗེ་བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་གི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས། ལྷག་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་སླར་ཡང་དུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་རྗེ་བླ་མ་གསེར་ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་རུང་གི་ 
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།གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ངེས་ཅན་བཟླ་བ་དང་། ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་འགྲོ་རེ་བྱེད་དགོས་པ་དངོས་སུ་ཐོས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་བཟླ་སྐབས་རིགས་ 
གང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་དང་། སྐུ་མདོག་སོགས་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ༢༠༩༤ ༢༠ ༣ ར་ནས་བཟླ་ཚུལ་ལོགས་སུ་བྲིས་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
རླ མཛོད། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མེའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཡབ་རྗེ་བླ་མས་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མ་ ། རིག་པ་མཆོག་ལས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་བདག་འོང་བ་ནི། དངོས་ 
ཏཾ གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ་གང་གིས་བདག་འོང་བར་འགྱུར་བའི་བདག་སྤྱན་དྲངས་པའི་གསང་སྔགས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་མེ་ལྷས་ཕྱག་རྡོར་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་སྲེག་གིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་ནུས་པ་ 
ཞིག་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་རིག་པ་མཆོག་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མར་པ་ལ་ཤའི་ཤིང་གིས་མེ་སྲར་ནས་འབྲས་ཡོས་ཞོ་དང་སྦང་རྩི་དང་མར་དང་སྦྱར་ནས་མེ་ལྷ་ལ་ལན་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་འབྲུབ་པ་མེ་ལྷ་བྱོན་པའི་རྟགས་ཀྱང་མེའི་དབུས་སྔོ་ 
བྲེང་ངེ་འདུག་པ་དང་། མཐའ་སྔོ་བ་དང་། མེའི་རྩེ་མོ་རྒྱས་པ་དང་། རྩ་བ་སྔོ་ཞིང་མགྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལྟར་བྱའོ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་ངེས་བྱེད་དགོས་པས། མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པ་ལ་ 
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ཐོག་མར་མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་ཤིག་བགྱིད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་དཀར་པོ། ཉེར་སྤྱོད། ནང་མཆོད་སོགས་བཀོད་པ་ཅེ་མཛེས་སུ་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་རྣམས་གྲུབ་ 
རྗེས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་མེ་ལྷ་མངོན་རྟོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བཞིན་བསྐྱེད་ནས། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོཾ་མགྣ་དེ་བ་ཏཱ་ཡ་དྷུ་ཝ་ཏ་ཡེ་ཛཱ་ལི་ནི་སཱཧཱ། ཞེས་རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་ལས་འབྱུང་བ་འདི་བསྒྱུར་བཀོད་མི་བྱེད་པར་བཟླ་གསུངས། 
སྔགས་དེ་ཉིད་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས། རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས་སྣང་། ཐ་མ་རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་མེའི་ལས་བྱེད་པ། མེ་འབུད་པ་སོགས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་བཟླ་དགོས་གསུངས། རབ་འབུམ་བཅུ། འབྲིང་འབུམ་བཞི། མི་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ངེས་ 
པར་བཟླ་དགོས། མཇུག་ཏུ་མཚན་ཐོག་གཅིག་ལ་བསྙེན་པའང་བྱེད་དགོས། མན་ངག་གི་བདག་པོ་དམ་པ་གོང་མ་འགས། ཨོཾ་ཨགྷེའི་མགོ་ལ་མཚན་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང། ཡབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། རིག་པ་མཆོག་ལས་འབྱུང་བ་འདི་བསྒྱུར་ 
བཀོད་མི་བྱེད་པར་བཟླ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་ཞིབ་ཏུ་བདག་གི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ཀྱང་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །མེ་ལྷུའི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས། | དེའི་བྱར་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ཐབ་ 
ལ། དབང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་བྲིས་བརྩེགས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བས། ཐབ་ཐིག་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། འདིར་རང་གི་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བརྗོད་ན། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་ལྟར་གདབ་ལ་དབུས་ནས་སོར་བཞིའི་ལྟེ་བ་བསྐོར། དེ་ནས་སོར་དྲུག་གི་པད་ 
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རཾ 


ཡིན་པས་བསྒོམ་དོན་ལ་གྱེན་དུ་བསླངས་པ་བསམ་དགོས། ཐབ་ཀྱི་རྡོར་འཕྲེང་སོར་གང་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐོར། ལྟེ་བའི་མུ་ཁྱད་ཀྱི་ཕྱི་རུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་གཅིག་བསྐོར་ཟེར་བའང་ཡོད། འདབ་མའི་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དགུས་སུ་པྨད་བྲི་ཟེར་བ་ 
ཡོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུངས་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ནི། རྒྱ་དང་དབྱིབས་ཞི་བའི་ཐབ་དང་འདྲ་ཡང་། ཁྱད་པར་ནི་མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་། ཁ་ 
ཁྱེར་པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའམ་རལ་གྲིས་བསྐོར་ཞིང་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་མའི་ནང་དྲྭུ་རྒྱར་ 
སོར་བརྒྱད་དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་གི་རང་གི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཚན་མ་ཡང་རྣམ་སྣང་གི་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེ། རིན་འབྱུང་གི་རིན་པོ་ཆེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་པདྨ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རལ་གྲིའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱེད་པའི་རང་ 
ལུགས་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་མཚམས་མ་གཏོགས་པ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་མེད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་མེད་པའི་ལུགས་དང་། ཐབ་ཁུང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟེ་བར་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་མཚན་མ་འགོད་པའི་ལུགས་གསུམ་འོད་སྙེ་ལས་བཤད་དེ་རང་ལུགས་ལ་ལས་སོ་ 
སོ་བ་རྣམས་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བཞི་བཤད་དོ། །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་རང་རང་གི་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ལ་བྲིས་ཐབ་ཀྱང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པར་མན་སྙེར་བཀྲལ་ཞིང་། མཚོ་སྐྱེས་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། འོད་སྙེ་ལས་ཀྱང་བརྐོ་བ་དང་ 
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།བྲི་བ་གདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་དོ་གསུངས་པ་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བའི་དགོངས་པ་ལེན་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་མན་ངག་གི་རྒྱན་ཡིན་པས། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་མ་ནོར་བ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབ་ཚགས་སུ་ཆུད་པ་ན། རྫས་ཆེན་བཅུ་ 


༄༅། 


གཉིས་འཛོམ་ན་རབ། མེད་ན་ཆད་སྐྲོན་དུ་མི་འགྱུར་གསུངས། མེད་མི་རུང་བའི་རྫས། ཚེར་མ་ལྕགས་གྱུ་ཅན་གྱི་ཤིང་མཛོ་མོ་ཨ་ནུའམ། མཛོ་མོ་ནུ་ཤིང་དང་། དབྱི་མོང་གང་རིགས་ལས་ཡམ་ཤེང་སོར་ལྔ་པ། མར་ཁུ་དམར་པོ། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ལ་པཌྔ་གྲུབ་ 


གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས་ལ་གྲངས་གསོག་གསུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཀུན་སྤངས་འདུལ་འཛིན་མང་པོ་ལ། ཡབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཚུལ་ཞལ་སློབ་འགའ་ཞིག་གི་ངག་ལས་ཐོས། ཕྱིས་སུ་ཞལ་སློབ་ཀུན་སྤངས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
འདུས་ཤིང་། དེ་སྙེད་ཀྱིས་བསྙེན་ཆེན་གཏོང་བའི་སྲོལ་བཟང་དར་སྐབས། དུས་གཅིག་ཀུན་སྤངས་རིག་པ་འཛིན་པ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་བསྙེན་ཡིག་སྒྲུབ་ཡིག འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་སོགས་ཀྱི་སྙེང་ནས་གཞུང་ཁྲིད་དང་ལག་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ཟུང་འབྲེལ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ལྷུག་པར་དགྱེས་བཞིན་སྩོལ་སྐབས། ཆོས་གྲལ་དུ་སྔོད་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་དུས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་རིག་པ་ 
མཆོག་གི་ལུང་གོང་དུ་བཀོད་པ་བཞིན། འབྲས་ཡོས་ཞོ་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་སྲགས་པ་མེ་ལྷའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཡིན་པས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་གྲངས་ཁྲི་ལྷག་པར་འགྲོ་དགོས། སྔགས་ཀྱང་སྔར་གྱི་བསྙེན་སྔགས་ལ་མནྒ་སིདྡྷི་བཏགས་ནས་འབུལ། 


༼ཕ༽ 


པོད་དགུ་པ། 
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དེ་ལྟར་མེ་ལྷ་བསྙེན་ཅིང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་དེས་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་ནུས་ཤིང་དེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་མང་དུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་རྒྱད་རིག་པ་མཆོག་ལས་གསུངས་པས། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་འཕྲོས་ཙམ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲུབ་པའམ་ 
མཆོག་ བ་པ་ཞེསྤ་ཀྱང་འབྱུང་བ་བདག་མདུན་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་སྒྲུབ་པས་བདག་མདུན་སྦྲགས་མ་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོརྗེའི་སྒྲུབ་པའི་ཐོ་ཡིག་གི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་ 
འདོན་བསྒྲིགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལྟར་འདོན་དགོས། བསྙེན་སྔགས་ནི། ཧྲཱིཿཱིཿལ་ཨ་གྫྫ་ཨ་གཛྫྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བཏགས་པ་བཟླ། དེ་ལ་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་གསུམ། གྲངས་རབ་འབུམ་བཅུ། འབྲིང་འབུམ་བཞི། འདིའི་ནང་ནས་བདག་འཇུག་དང་དྲུག་ཅུ་པ་ 
གཉིས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ངེས་ཅན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལྟར་བསྙེན་གྲངས་རྫོགས་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་གི་བསྙེན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཕལ་པའི་སྒྲུབ་པའམ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་ན། ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་དང་འཕྲོད་ན་དེ་གྲོལ་གྱི་བར་དང་། དེ་མིན་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ བ་དགོས། སྔར་ནས་འདུ་བྱས་པ་བ་དམར་སེར་གྱི་མར་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་ཁ་དར་སོགས་ཀྱིས་བཀབ། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པས་བཀོད་པ་ཅི་མཛེས་སུ་བཤམས། རང་དང་སྒྲུབ་རྫས་བར་ཐག་ཉེ་བར་བྱའོ། །གླིང་ལ་གྲིབ་སོ་ 
བབས་པའི་དུས་སུ་བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་སྒྲུབ་རྫས་བསྲུང་བའི་དམིགས་པ་བྱ། དེ་ནས་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོག་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་མདུན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ 
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༢. ༢2 


༄༅། །ལ། བཟླས་པ་ལ་སླེབས་པའི་ཚེ། གཡས་པས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྔོ་རྗེས་སྟོད་ཀྱི་ཁ་མནན་ཏེ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་མདའ་བསྟུན་པར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་བཀུག་ནས་སྐུ་གཟུགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཧྲིཿཐྷིཿལ་མནྡཱ་སིངྡྷི་བཏགས་པའི་སྔགས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་བཟླ། རྟགས་ལ་དབང་པོ་རབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། 
རུ འབྲིང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། ཐ་མ་དྲོད་བྱུང་བ་ཡན་ཆད་གཅིག་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མ་བྱུང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། ཀྱིཿ བ་པ་པོ་ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཅེས་ལྷང་ལྷང་གསུངས་པར་མོས་ཏེ་སྤོ་ཤུགས་ 
དྲག་པོས། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་མཆཱལ་སོགས་ཕུལ་ནས། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དད་གུས་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་གསོལ་ལོ། །རིག་འཛིན་བདག་གིས་རབ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་འབྲིང་རལ་གྲི་དང་། མིག་སྨན་དང་། རི་ལུ་དང་། རྐང་མགྱོགས་དང་། ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། རོ་ལངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། བཅུད་ལེན་དང་། ཀྱུ་མ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་སོགས་དང་། ཐ་མ་ནི་མ་ 
ྨྨ གསོལ་ཡང་འབྱུང་བར་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མི་འགྱུར་བའི་ཞལ་བཞེས་ལྟར་ག་ལ་བསླུ། མདོར་ན་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་དལ་འབྱོར་གྱི་ཨང་ཀ་མ་འཁྲུགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་ 
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གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་པཏྲི་ཏའི་སྐྱེ་བ་ཤ་སྟག་བརྒྱུད་དེ། བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་དམ་པར་འགྱུར་བ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དང་མཛད་པ་མཚུངས་ 
པ་ཞིག་འདོད་པས། དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་སྩོལ་ཅིག དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ས་ནས་བསླུ་བས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མི་འགྱུར་བའི་ཞལ་གྱིས་གང་བཞེས་པའི་བདེན་པ་དེང་འདིར་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྙན་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བས། བརྩེ་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལྷའི་ཞལ་ནས། རིག་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཐོབ་པར་ཐག་བཅད་ལ། ལྷ་རང་ལ་བསྙིམ་ 
པའི་བསམ་པས་ལྷའི་མཚན་མ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཐིམ་པའམ། ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་རང་ལ་བམུ། ལག་པ་གཡོན་པས་སྒྲུབ་རྫས་བླངས་ལ། ཆ་ལྔ་བགོ་བ་སོགས་བྱའོ། །འདོད་གསོལ་ཚིག་ལྷུག་མ་འདི་ཚིགས་བཅད་དུ་སྒུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེས་ 
བསྒྲིགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད། གཏོར་འབུལ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཉེར་བསྡུ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལ། 
སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །འདིར་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ངེས་ཅན་དུ་མི་དགོས། དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཇི་ལཱར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
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རྱ ༄༅། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མེའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་དངོས་གྲུབ་མྱར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མྔོན་དུ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བ་ 

ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྱུབ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་ཆེན་སྲིད་ན་དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིངས་ 
4 པ་ནི་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ཙམ་དགོས་པ་ཆུང་བས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རང་ལ་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལས་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཛཿ པ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྲ་རགས་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཕྲ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་བསམ་བཞིན་འགྲིགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྙིང་ནས་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཁུངས་དག་ཅིང་རང་བཟོས་མ་བསླད་པ། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཞིར་གཞག་བྱེད་དགོས་མོད། བདག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩོལ་སྐབས་ཐབ་དང་རྫས་ཆོག་སོགས་རེ་རེ་ནས་གསུང་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གནང་ནས། ཁོ་བོའི་བཤད་པ་འདིའི་ནང་ན་རྗེ་བླ་མའི་དངོས་ 
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གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ངས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་མི་དགོས་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པས། བདག་ལྟ་བུའི་བློ་དམན་པས་རང་བཟོས་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་བས་བསླད་ནའང་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ངེས་ལ་རྗེ་ཉིད་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ལག་མཐིལ་གྱི་རྫས་བཞིན་གཟིགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་རྨད་བྱུང་ཐོབ་ཡོད་ཚུལ་ཞལ་སློབ་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས། དེས་ན་སྦྱིན་སྲེག་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ཕྲ་མོ་ལ་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་ཡོད། གསུང་རིགས་འདི་ལ་ད་དུང་དགོངས་པ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བདག་ཅག་གི་སྣང་ངོར་ཤོག་ 
གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་འགའ་ཡིན་ཀྱང་། ནང་ན་པར་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་སྙབས་དོན་གྱི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པས་རང་ལུགས་དང་གཞན་ལུགས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ཤེས་པས་བརྒྱུད་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོས། མན་ངག་རྣམ་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་བེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་དང་སྲད་བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། སྟོད་སྨད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཁུངས་དག་ཡིན་པས་འཁྲུལ་མེད་རེ་བཙལ་རྒྱུ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཡངབ་རྗེ་རོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡོད་ཞིབ་ཏུ་རྩད་ཆོད་ངེས་པ་བླ་མ་ལས་ཉན་དགོས། དབང་རྐྱང་དང་། དབང་གི་དགུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐབ་དང་རྫས་སེགས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། འདི་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་གི་དགུག་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །པས། ཡམ་ཤིང་ཡང་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་མེ་ཏོག་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་ལུག་རུ་དམར་པོ། འཇིབ་རྩི་དམར་པོ་ལོ་སྔོང་མ་འདྲེས་པ་རུལ་སུམ་དུ་མ་སོང་བར་མངར་གསུམ་དང་དྲི་བཟང་གེས་སྦགས་པ་ 


མེད་མི་རུང་བའི་རྫས་ཆེན་ཡིན། བཅུ་ཆའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་སྔོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསྙེན་པ་སྦྲགས་མ་བྱེད་པས་ཐབ་སྔར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་དེ་ཚོན་གསོས་དང་བཅོས་དགོས་རྣམས་བཅོས་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོ་ཚུལ། 
བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོག་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་རྣམ་གང་ཡོད་པ་སྔར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ལས་ཤེས་པར་མཛད་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་སྦྱེན་སྲེག་ཁྲི་ལྷག་དང་། ཕྱི་ཉིན་ནས་བསྙེན་པ་གང་སོང་གི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ 


འབུམ་བཅུ་འགྲོ་ངེས་བྱས་ཏེ། མཇུག་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དཔའ་བོའི་སྙོན་མོ་སོགས་ཀྱིས་བདག་དང་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ལས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་གོ་རིམ་ཁྲིགས་ 
ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡིན། ཞིབ་ཆ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་ཤེས་པར་མཛོད་ལགས། འདི་ཡང་བྱ་བཏང་བ་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་པས་ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་བཞེས་དག་པར་ཞུ་ལགས། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
པ ཞེས་པ་འདིེ་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་ ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ ་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་ རྒྱུན རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་ བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ ་ཕན་ ་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་ ་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་ ་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་ ་རབས་ཀྱི་དཔེ་ 














༠༠ ]རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་གླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡནཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་ | ཌྷ 
ཟུ གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་ | 7 

›་ ངོ 
× པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བྲ་རམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ ཌཱ 
¬ ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྙན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ རྔ 
ཤཱ ་ - ཏྱ 
-¡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། |= 





ཧཱ 








༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོ་གཏོང་ཚུལ་ 
གྱི་གོ་རིམ་ནི། འདུག་ཁང་གནས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས་སུ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ 


ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ་སྟེ་ནངས་མོ་ཉི་མ་གསར་ཤར་གྱི་དུས་སུ་མཚམས་ཐོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའམ། ཡང་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་བཅུག བླ་མ་དང་སླན་པ་མཚམས་ 
གཡོག་རེས་མོས་ནང་དུ་འོང་དགོས་ཡོད་ན་ཚུད་རྒྱུའི་འདུན་པ་གཏོང་། དབེན་གནས་ཡིན་སྭབས་ཆུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་དགོས་ན་མཚན་དུ་ལེན་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཡང་འདི་ནས་གཏོང་དགོས། དེ་ནས་ཟན་གཙང་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་ 





༄༅། །བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མར་ཁུ་བཙག་བཅད་སོགས་བསྲེས་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ། གཡས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་། གཡོན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ། མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་འདི་བཞི་ཀ་ལ་འབྲི་མོག་ 
གིས་དམར་པོར་བྱེད། གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར། སྔོན་འགྲོ། བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ལྷ་བཤོས་རྣམས་བཞེངས་ལ། གཏོར་མ་ལ་བྲ་ཙིག་རྡུལ་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་ཐབས་བྱ། རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་སོགས་ 


མདུན་དུ་འཇོག ཉི་མ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་བགེགས་གཏོར་གཅིག་གཏོང་དགོས། བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་བྱེད་པའི་གདན་བཏིང་བའི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་དང་རྩྭ་དུར་བ་འགའ་འཇོག་དགོས། དེ་དུས་གདན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ས་ན་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཐོན། གདན་སྟེང་དུ་བདེ་བར་འཁོད་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཁུ་བ་སྲིན་ལག་གི་རྩེར་བླངས་ནས་སྤྱི་བོར་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ 









གསུམ་ལ་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད། ཁ་ནང་དུ་ཡང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མྱང་། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་སེགས་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་ ཿངང་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་×༥× དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་×× ཆོས་ལ་×× དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་བར་འདོན། དེ་ནས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་×× ཆོས་ལ་×× དགེ་འདུན་ 
×× བཞི་ཕོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་ཡི་དམ་སོགས་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལན་གསུམ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་×× 
ཉན་ཐོས་ཞི་བ་༥༥ རྟོག་པའི་དྲ་བ་×× ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྟུང་བཤགས་ཚར་གསུམ། ཨུ་ཧུ་ལགས་བཅས་འདོན། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་ནས། ས་གཞི་སྤོས་བྱུག་མ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ 
ཟླའི་×× གསོལ། །དམིགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་རྗེས། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་༧× མ་གྱུར་ཅིག །ཚིག་དལ་བུའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་འདོན། ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བླ་བརྒྱུད་དང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་“༥ ༥ ནང་ 
མཆོད་བྱིན་བརླབ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབ་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ནྱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ ×× བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་×× ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེགས་གསོལ་མི་ 
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༄༅། སྨ །བྱེད། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པེ་ལས་×× ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ངེས་ཅན་དུ་བཟླ། བདག་ནི་མི་ཤེས་×× དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ 


×× ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱཛ× ཨོཾ་ཤཱུཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་×× རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་×× རྭ་བའི་དབུས་སུ་བྷཾ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་×× རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་ནས། ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་བར་ཆོ་ག་ལྟར། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ལ་ 
དད་གུས་དྲག་པོས་ཨ་ར་པ་ཙན་སྟོང་ཕྲག་འགའ། ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ཅི་འགྲུབ། ཧྲཱིཿདྡཱིཿལ་གྲངས་འཛིན། ཡ་མུནྟ་ཀ་ཅི་འགྲུབ། ཡིག་བརྒྱ། མཆོད་བསྔོད། ཨོཾ་ཧྲཱིཿྡཱཿས་བསངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་×× མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 


༼ཕ༽ 


ནས། བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ནག་པོ་×× ཆོས་རྒྱལ་གཏོར་འབུལ། མགོན་པོའི་གཏོར་འབུལ་མ་མཐའ་མྱུར་མཛད་མ་ཚར་གཅིག མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཅས་འདོན། གཏང་རག་གི་མཆོད་ 
བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཿཏྷིཿ×× ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་×× མཆོད་བསྟོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་×× བསྟོད་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་×× རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཡིག་བརྒྱ། གང་ཡང་བདག་བློ་×× མརྙེད་ཡོངས་སུ་༧× ལྷག་པ་དང་ནི་ 
×× བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་×× བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་ “× སོགས། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་༧× དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་×× སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་༥× སྙོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་×× ཕན་མཛད་དེ་ཡི་×× འདའ་བར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་ 


185 པོད་དགུ་པ། 





རྒྱལ་པོ་×× བདག་དང་གཞན་གྱི་×× རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་རྣམ་དག་རིགས་པ་ཡིས། །ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་རྙེད་ནས་མང་ཐོས་དོན། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ཕྱིར་དབེན་པ་བརྟེན་འདོད་བདག །སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་×× ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག །གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤིགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་×× ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་×× དེ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་ལངས་ནས་ཁྲུས་སོགས་བྱས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས། བཟླགས་པའི་མཇུག་གི་ 
མཆོད་བསྟོད་བར་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཱུཾ་ལས་×་× དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྣམ་དག་བསམ་པའི་×× ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག ཐུན་གཉིས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ནས། དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དམིགས་བརྩེ་མ་ཉེར་གཅིག་རེ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་བཟླ་དགོས། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་༧× ཚར་གསུམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ནས། རྣམ་དག་ 
བསམ་པའི་བར་ཐུན་དང་པོ་ལྟར་ཡིན། ཐུན་གསུམ་པ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་×× ཟུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནས། སྲ་མ་ལྟར་ཡིན། ཟུན་བཞི་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་×× ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནས། 
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ཟླ ༄༅། །བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་བར་སྔར་ལྟར་དང་། བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་གཏོར་འབུལ་དགོངས་ཐུན་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་བཞིའི་སྒོ་ནས། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་རབ་བྱེ་ཆུང་། དེ་མིན་ཀྱང་འབུམ་བཞི་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས། ཧཱིཿདྤིཿ ཟྭ 
3 བྱེ་ཆེན་གཅིག ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་བྱེ་ཆུང་གཅིག ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཅི་འགྲོ་སོང་རྗེས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཨོ་ཧྷིཿྡྲིཿཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨ་ཛྷཾཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་འདི་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་འབྱུམ་ཕག་བྱཅུ་ངེས་ཅན་དུ་འདོན་དགོས། དེ་རྗེས་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོ་སོང་ 
ཚར་ནས་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་ནས་མཚམས་གྲོལ། གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་ངོ་།། །། ཀཾ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོང་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་ 
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བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ 
ཀླད་གྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེསའདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། 
སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་ རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་ ་གསར་སྒྲུན་ བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ ཕྱག་པ་ ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་ མར་བརྒྱད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ 
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ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྙན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ །བ་ལ་གསུམ། ཡབ་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ། ཡུམ་གྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་བོ། །ཡབ་ལ་སྐུའི་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ། གསུང་གི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ། ཐུགསཅི་ཞི་བོ་སགས་སྒྲབབོ། །དང་པོ་ནེ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲི་བཀོད་ནས་སྒོམ་པ་ནི་འཆད་པ་ག་ བོར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། ལཾ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲི་བཀོད་ནས་སྒོམ་པ་ནི་རྩོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 





༄༅། །དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲི་བཀོད་ནས་སྒོམ་པ་ནི་རྩོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །གསུང་གི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ནི་ 
རལ་གྲི་ལ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནས་བསྐོར་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ནི་རལ་གྲིའི་དབུས་སུ་ཧྱུཾ་ཡིག་དང། དེའི་དྭབུས་སུ་རལ་གྲི་བཀོད་པའོ། །ཡུམ་གྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་ལ་སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་ལས། དང་པོ་ནི། རོ་ལངས་མའི་ཐུགས་ཀར་དབྱངས་ཅན་མ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པི་ཝང་ངོ་། །གསུང་གི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ནི། པི་ཝང་ལ་རོ་ལངས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ནི་པི་ཝང་གི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་དང་། དེའི་དབུས་སུ་པི་ཝང་བཀོད་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཞི་ཌྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རོ་ལངས་མ། དེའི་ 












ཐུགས་ཀར་རལ་གྲི་ལ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནས་བསྐོར་བའོ། །རོ་ལངས་མའི་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དབྱངས། དེའི་ཐུགས་ཀར་གྲི་གུག དེ་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྔགས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རོ་ལངས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་སྦྱོར་ཞིང་འོད་ཟེར་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་གསུང་རབ་གྱི་གོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཨ་ར་པ་ཙན་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། ལྟ་བ་རྣམ་དག་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། སྤྱོད་པ་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། 
རོགཿཿ ༦ ཇོས་བ་འབ་ོ་།ཅོ་བོར་བོན་ཇུས་དང མན་སྲུང་ གོང བ་ཅིན སྒྲ་དང་སྙན་དངགས་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། ནོར་སྒྲུབ་དང། ཚེ་སྒྲུབ་དང། 
བདེ་ཆེན་འབར་བ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་འཇམ་དབྱངས་གསང་སྒྲབ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ནི་གཙོ་བོ་རིགས་བདག་ཡིན་པས་འདི་སྤྲུལ་གཞི་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲི་ཡུ་བ་དྷཱིཿས་མཚན་པ་བཀོད། དེའི་མཐར་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱས་མཚན་པས་བསྐོར་བ་དེའི་མཐར་རལ་གྲི་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་འཆང་བཟུང་རྣམས་ནང་དུ་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔས་སྦེལ་ 
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ཤིང ༄༅། །བའི་འཆང་བཟུང་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿདྲུག་གིས་མཚན་པ་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཡོད་པ། རལ་གྲི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་ཡོད་པ། རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་དེའི་དབུས་ཀྱི་ 
ཆེ རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པས་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཟླ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྱཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ། རོ་ལངས་མའི་ཐུགས་ཀར་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་གྲི་གུག་གི་མཐར་དབྱངས་ཅན་མའི་སྔགས། དེའི་མཐར་རོ་ལངས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གྲི་ 

གུག་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཇམ་དབྱངས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་འཁྱུད་པ་གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ནོར་སྒྲུབ་དང་ཚེ་སྒྲུབ་ལ། ཡི་དམ། རོ་ལངས་མ། 
འཇམ་དབྱངས། དབྱངས་ཅན་མ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ལ་རལ་གྲིའི་ཚབ་ཏུ་ནོར་བུ་དང་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུས་མཚན་པ་འགོད་ཅིང་། སྔགས་དེ་ཉིད་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདིས་གོ་ནུས་ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བའི་གསང་བར་འདུག་པས་གཞན་ལ་བསྟན་བྱ་མིན་ལ། གང་ཟག་ཐ་མལ་བས་ད་ལྟའི་འདི་བཞིན་བསྒྲུབས་ན་སྲོག་རླུང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས་འཆུན་དཀའ། འདི་ལ་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་ 
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གདན་ཟླ་གདན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་ཉི་གདན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པར་བསྒྱུར་ 
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གྱུར་ན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་མོད། ཤར་སྙོམ་གྱི་མོས་བློ་རེ་ཙམ་བྱས་པ་ལ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་སྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བར་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ལ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། བརུ་ཆུ་ཧི་མཚན་མའ་གབུང་ཞེས་གསུངས། ད་ལྟའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ལ་ཉི་ 


་བ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རང་ཡང་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདི་དང་ཕྱོགས་གཏན་ནས་མི་གཅིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ ཾགས་བྱེད་ལ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 


དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། འབྲས་ཛཾ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་ཡོད་པས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཞན་རྣམས་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ་ཞེས་གསུངས། འདི་ལྟ་བུའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ཿ བབ་ནི་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པས། 5 ན་མཧ་བྷས་ཧཱཁྲ་རཁ་་ཡང་ཁོ ས་གས ཁ་འདི་ོུ་།ོ་ཚོ་ ཡ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ཐུགས་ཆེས་པ་མཛད་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མ ད། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་འདོམས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
འདི་ཅུང་ཟད་འཁྲུག་ཅིང་གོ་དཀའ་བས་ཞག་ཤས་ཚགས་མཛད་ནས་རྒྱ་དམ་དུ་མཛད་དེ་སྔས་འོག་ཏུ་སྦེད་པ་མཛོད་ལ། ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་མཛད་པ་གལ་ཆེ། གང་ཟག་གཞན་ལ་གཏན་ནས་བསྟན་བྱ་མིན་ཞིང་བློར་ཤོང་དཀའ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
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༄༅། །གནང་བ་བྱུང་ཡང་བྲི་བ་ལ་འཚུབ་འགྱུར་ཆེ་བར་བྱུང་བས་དེ་དགོངས། མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་ལྟར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཚང་མར་ཕུལ་བ་ལགས། གསུང་ཤོག་རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུས་ནས་བསྐུར་གསུང་བ་རྟིང་དུ་མཇལ་ 
ནས་རྒྱུ་མཚན་འབུལ་བས་དགོངས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ནས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་དྲུང་དུ་ཕུལ། ནང་ན་འདུག་པ་ 
འདྲི་རམས་ཞུ་ཡིག་གི་རྟེན་ལགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ཡུག་ཚང་བ་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་གཅིག་དང་། ཉ་ཧྭ་ཁའི་ཇ་སེར་པོ་ཞོ་གསུམ་ལ་རྒྱ་འདི་འབྱར་བ་འབུལ་དུ་བཏང་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ།། །། ༢ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ 
ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུདཔས་སྐྱེ་འགྲོའིཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེརྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ 
ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ གྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་ ་རྩ་རྙིང་པ་ །ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་ ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ 
ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་ རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ 
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195 པོད་དགུ་པ། 
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| ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྙུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པའི་སྐསབུ་དམ་པ་སྤི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པརྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ 
ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགོའོ།  དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཌྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྦྲམ་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོའི་གསང་མཛོད་གྲུབ་མཆོག་ 


སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་སྐལ་ལྡན་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ། གྲོ་ཌཱ་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བིཌུར་འབྱུང་གནས་མཚོ། །སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་ཆེས་མཐོ་ཞི་ཁྲོའི་གར། །འཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ 
ཞྲི་བོའི་ལྷུན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་བའི་ཡབ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛོད། །ཆོས་ 


འདི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་བཀའ་བསྒོས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་པས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་འབྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་གར། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་མངའ་བསྒྱར་ནས། །བགེགས་རིགས་ཀུན་སྒོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཕོབས་ཤིག །གངས་ཅན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་གསོལ་བཏབ་ནས། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས། །མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ 





༄༅། །ལ་མངོན་སུམ་དུ། །གསན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་སྦྲགས་ནས། །སྒྲུབ་ཚུལ་ཆེས་ཟབ་མཆོག་ཐུན་གང་འདོད་རྣམས། །མྱུར་འགྲུབ་གསང་ལས་ཆེས་གསང་བྱིན་རླབས་དྲོད། །འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་རླངས་ངད་བྲོ་སྐལ་ལྡན་བརྒྱའི། །རེ་བ་ཀུན་སྐོང་དབང་རྒྱལ་སྦྱིན་ལ་སྤྲོ། །དེ་ལ་འདིར་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇུག་འགྲེལ་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 


བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་བླ་མ་དང་གྲོགས་སོགས་མཛད་དེ་མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་དེ་དག་གི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་པར་བཤད་པ་ལྟར། 
རང་ཅག་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་། མགོན་པོ་འདིའི་སྒྲུབ་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་བཤད་པ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་འདིའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ 
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གནམ་གྱི་སྐར་མ་ལས་ཆེས་མང་བ་ཡོད་པས། དེའི་དོན་གྱིས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་དེ་སྙེད་ཡོད་མོད། འདིར་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་ཞུས་ངོར། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ 
གཅིག་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གནང་བའི་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ནས་བསྒྲུབ་པ་འདི་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། 
འདི་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ཨཔྱ་དེ་ཝ་ཞེས་བྱུང་བས་ཨཔངྩ་འདོད་པ་དང་དེ་བ་ལྷ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། རང་ 
གི་དད་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ལྷ་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྟེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡང་ཟེར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚུབ་རེག་དང་བྲལ་བས་འཇམ་པ་དང་། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དཔལ་དང་གསུང་གི་མངའ་བདག་ཡིན་པས་ན་དབྱངས་ཏེ་ཚིག་བདག་ 
ཅེས་རྱང་གྲགས་པ་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། ཕྱག་དང་འདུད་པ་སྐད་དོད་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་སྨན་ཞབས་ཀྱིས། འཇམ་ཞིང་མཉེན་པའི་དབྱངས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་བཤད་དེ་དོན་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་དངོས་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་བཀའ་རྒྱ་དང་ 
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ཛོ །བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ལྷ་གང་དང་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་བ་དང་། 
.2 །རྡོ་རྗེ་ ཇིགས་མཛད་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྲགས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྡུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལ་གསུམ། ཡབ་འཇམ་དབྱངས་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྲགས་ནས་ 
- བསྒྲུབ་པ་དང།། ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་རོ་ལངས་མ་ཞི་ཁློ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྲགས་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡབ་བཀོད་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞི་ཁྲོ་སྡུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་། _ 
པ པོ་ཡེབ་གྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ ཐ་ལ། ¬ གསུང་ཞི་ཁྲོའི་སྔགས་ཕྱི་ནང་དུ་བཀོད་པའི་གསུང་གི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་དང། ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དང་ས་བོན་སྤེལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་ ཌ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྐུ་ ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ལ། འཆད་པའི་དངོས་གྲུབ་ ར་བསྒྲུབ་པའི་དེ་དང། རྩོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པའི་དེ་དང་། རྩོམ་པའི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པའི་དེ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡེ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབསཾ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའམ་འགྲོ་བ་སྨིན་བྱེད་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། བཾ 
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གཡོན་ཨྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྙེང་ན་སཱོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ་སོགས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནང་ལྟར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲི་ཡུ་བ་གསེར་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བར་བསྒོམ་པ་ནི། ལྷ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བྱས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཞི་བས་བྱས་པ་སེ། དེ་འདྲའི་ཞི་བ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་ནི། འཆད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་ཞི་བ་འགྲུབ་པར་མ་ཐད་དྲག་པོའང་ཞར་ལ་འོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཞི་དྲག་གང་གཙོ་བོར་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ཞར་ལ་འགྲུབ་འོང་བའི་ཕྱིར། འགྲུབ་རྟགས་ཀྱང་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀའི་རྟགས་འོངས་ 
པར་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་སེམས་དཔའ་སུུམ་བརྩེགས་གཞན་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྐུའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྩོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་ན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔལ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁློ་བོར་བསྒོམས་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་འདི་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ 


༢༢. རཿ 


ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་ྱག་གཞན་ལས་འབྱུང་པེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲི་བཀོད་ནས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ནི་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་ཅིང་དྲག་པོ་ཞར་ལ་ 
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༼ཐི༽ 


༄༅། །བསྒྲུབ་བ་ཡིན་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཞི་བ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱི་སྐུའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་སྒོ་ནས་རྩོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔལ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲོ་དབང་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔེལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། 
ཆམ གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ་དཀྱུས་འདྲ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲི་བཀོད་ནས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་སྐུའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ 

ནས་རྩོམ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བའི་སྐུའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པའི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་ཅིང་དྲག་པོ་ཞར་ལ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་དྲག་པོའི་སྐུའི་གསལ་སྣང་སྦྱངས་ནའང་རྲག་པོ་གཙོ་བོར་བ] བ་ཅིང་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་རྩོམ་པེ་ཞར་ལ་ 
འགྲུབ་འོངས་པས་སོ། །འདི་གསུམ་ལ་སྐུའི་སྤོ་བསྡུའི་གནད་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་སྣང་སྙེ་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡི་དམ་འཇིགས་མཛད་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་སྒོ་ནས་རྩོམ་པ དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འོ་ན་ཡབ་ཀྱི་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ནང་སྒྲུབ་དང་། འཇམ་དབྱངས་གསང་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྐུའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་རེ་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་གསུང་གི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ བཾ 
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བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་གྱེན་འགྲེང་གི་མཐར། ཡ་མ་རྭ་ཛཱས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནས་བསྐོར་བ་བསྒོམ་པའོ། །འདིར་འདི་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས་འཇམ་དབྱངས་སྔ་མ་གསུམ་ག་ལ་མཚུངས་པར་ 
ཤིས་ལ། གཞན་ལ་རང་སྔགས་བཀོད་ཀྱང་རུང་ལ། སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་བཞུགས་ཚུལ་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཚེ་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱིཁ་དོག་བསྒྱུར་དགོས་ཤིང་། སྲེལ་ཚིག་ཀྱང་སོ་སོར་དགོས་ལ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲི་ཡིན་ཡང་དབང་སྡུད་དང་ཚེ་ བ་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་ཞིག་དགོས་པ་ཤེས་པར་གྱིས། འདིའི་སྔགས་ལའང་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུང་གི་ཞིཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་ 
སྦྲགས་སྒྲུབ་ནི། སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲིའི་དབུས་སུ་ཧྱུཾ་ཡིག་ཤེལ་ཕྲེང་ནང་གི་ཕྲེང་ཐག་ལྟར་གསལ་བ་དང་། ཧཱུ་ཡིག་དེའི་མགོ་བོའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་རལ་གྲི་ཆུང་ངུ་ཉུང་དཀར་ཙམ་བཀོད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བའི་ངོ་བོ་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཆུ་ནང་གི་རལ་གྲིའི་གཟུགས་ལྟར་ཐོགས་བཅས་སྲ་འཐས་མ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ཉིད་རལ་གྲིར་ཤར་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བསྒོམ་པ་འདི་ '་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ག་ལ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ 
ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་རོ་ལངས་མའི་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་ལ་གསུམ། ཁྲོ་མོ་རོ་ལངས་མའི་ཐུགས་ཀར་དབྱངས་ཅན་མ་བཀོད་པའི་སྐུའི་ །ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་དང་། སྔགས་གཉིས་ཕྱི་ནང་དུ་བཀོད་པའི་གསུང་གི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གཉིས་གཅིག་གི་དབུས་སུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་བོ། །དང་པོ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝི་སྒྲོག་པ་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་པི་ཝེ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་གྱི་གསུང་ 
| གི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ནི། པི་ཝི་གི་མཐར་ཟླ་གདན་ལ་ནང་བསྐོར་དུ་རོ་ལངས་མའི་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏ་ལི་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ལ་ཧྲཱི་དང་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་སྔགས་སུ་ 

བྱེད་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ནི་འགོད་པར་མི་གསལ་ཏེ། ཕྱག་མཚན་ཕི་ཝི་ཡིན་པས་པི་ཝཾ་ལྷ་མོ་སྒོམ་ན་གཞན་ལས་མངོན་རྟོགས་དང་སྔགས་ལེན་དགོས། འོན་ཀྱང་སྲད་རྒྱུད་པ་ལྟར་དབྱངས་ཅན་མའི་སྔགས་ཀྱང་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿཧཱིཿའགོད་ 
ལ། སྔགས་ཡང་དེ་བཟླ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དང་མཐུན་ནོ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་གསལ་བའི་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱ། ཡུམ་གྱི་གསུང་གི་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཕི་ཝི་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། དེའེ་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ངའི་དབུས་སུ་པི་ཝཾ་འགོད་པའོ། །པི་ཝཾ་ལ་ཧྲཱི་འགོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། 


༼ཐི༽ 






1 


པོད་དགུ་པ། 







༢2. 


།ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཞི་ཁྲོ་ 
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སྦྲགས་སྒྲུབ་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡུམ་རོ་ལངས་མ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲི་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
གསུམ་ག་ཅིག་ཆར་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲི་དེ་ལ་ནང་བསྐོར་དུ་ཡ་མ་རཱ་ཚྭ་དང་། དེའི་ཕྱི་བསྐོར་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡུམ་བཀོད་པའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཡིན། དམ་ཚིག་པ་ 
ཡུམ་རོ་ལངས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གྲི་གུག དེ་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྔགས་བཀོད་དེ། དེའི་ཕྱི་བསྐོར་ལ་རོ་ལངས་མའི་སྔགས་བཀོད་དེ་བ: བས་པས་རོ་ལངས་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
དབྱངས་ཅན་མ་གསུམ་གང་གཙོ་བོར་བསྒྲུབས་ཀྱང་གཞན་གཉིས་ཞར་ལ་འགྲུབ་འོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འདི་དག་གི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་གསལ་རྒྱས་མ་མཐོང་བས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཞི་ཁྲོ་སྡྲགས་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་དཀེན་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞལ་སྦྱོར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཞལ་ཕྱོགས་པས་ཞལ་སྦྱོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


སེམས་དཔའ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྱང་ཕན་ཚུན་ཞལ་སྦྱོར་ཞིང་འོད་ཟེར་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ཅིང་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་པ་ཀུན་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་མང་ངོ་། །ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཉུང་གསལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 


>¦ 1] 


རེ 
° 


206 0©¥(/87 84085712 


རྟ 
བཱ; 
ཐཐ 
; 
ཌྷ 
-3 
== 


པཿ 








༄༅། 







།དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ལྷ་གང་དང་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་པ་ནི། འདིར་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སོགས་གསུམ་དང་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་པ་འཆད་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དགོས་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད། ཡང་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན། སྔར་བཤད་པའི་འཇམ་དབྱངས་གསུམ་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་རྣམས་ལས་གཞན་ལ་སྦགས་སྒྲུབ་རུང་མི་རུང་དང། རུང་ན་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཡིན་སྙམ་ན། དགོས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
„„ ལེགས་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་གསུམ་དང་སྦགས་སྒྲུབ་བྱས་པའི་དགོས་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཡོད་ལ། ད་དུང་ལྷ་གཞན་དང་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་དགོས་པ་སོགས་རིམ་པས་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
པམ ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་སྦྲགས་པ་ནི་འཆད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ནའང་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙན་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔར་བྱས་ནས་དེའི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་གཞན་བསྒྲུབ་པ་ལས་མྱུར་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་སོགས་ངེས་འདྲོངས་ཤིག་དམིགས་པ་གསལ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་བཤར་སྒོམ་གྱི་མོས་བློ་ཙམ་ལའང་འོངས་ 
པས། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དབྱངས་གཞན་ལའང་དགོས་པ་དང་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཤེས་པར་གྱིས། དེ་བཞིན་དུ་རྩོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མྱུར་བར་མ་ཟད། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སོགས་ལྟ་བ་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་གཙོ་བོར་འདོད་ན་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྱས་པའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པས་བཤར་སྒོམ་ཡན་ཆད་ལའང་བྱིན་རླབས་མྱུར་བ་བར་ 
ཆད་མེད་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལྟ་བ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་དེ་གཉིས་བཟང་བར་ཡང་བཤད་ཅིང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྦྱོང 


ས་ 
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ནང་དུ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་དང་། དེའི་མཐར་ཨོཾ་ཝྭ་ཀྱེ་དི་ན་མཿའགོད་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྲགས་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཟུན་མོང་བ་ལྟར་བྱས་ནའང་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྒོམ་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སོགས་རྫོགས་རིམ་ 


སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བློ་ཆོས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་། དེའི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ལྷག་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་དང་། འདི་པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། གུ་གེ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ མདོག་དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨཱངྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྙེང་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ 
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ཛོ ༄༅། །གྱི་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པས་དབྱངས་ཅན་མ་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་དང་ 
ཌེ མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ལྟར་གྱི་འཇམ་དབྱངས་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ལྷག་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦྲགས་པ་ནི་རྩོད་པ་ལ་བཟང་བར་མ་ཟད་རྩོམ་པ་ལའང་བཟང་ལ། 
ཟླ དབྱངས་ཅན་མ་དང་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྒྲ་དང་སྙན་དངགས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སོགས་སྒྲས་རྩིས་དང་སྨྲ་བ་བཟང་བ་དང་འཆད་པ་སོགས་བསྡུ་ལ། དེ་དག་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ནའང་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཞི་ཁྲོ་ 
བེས སྦྲགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྱས་པའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་པའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ན་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ལྷག་ཁྱད་སྔར་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་དབྱངས་ཅན་མའི་སྔགས་འདོན་པ་ལ་ལྷ་སྒོམ་མི་དགོས་པར་ཐ་མལ་བའི་སྙིང་གར་ 
དབྱངས་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་བཀུག་ནས་བསྒོམས་ནས་འདོན་པར་བཤད་ལ་དེ་ཅུང་རྩུབ་པས་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་གང་རུང་རེ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་འགོད་པའང་བཤད་ལ། ལྷ་མོ་རང་ཉིད་བསྒོམས་ན་བར་ཆད་ཉུང་ལ་མྱུར་བར་བཤད་པས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་སྐོར་ལ་ཤིས་ 
སོ། །ཡང་ན་ནོར་བསྒྲུབ་པ་དང་ཚེ་བསྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང། བསྒོམ་པ་ཁྱད་པར་བའི་བདེ་ཆེན་འབར་བ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་བརྗིད་བག་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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དཔའ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དབྱངས་ཅན་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པར་འཁྱུད་པ་སོགས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་གསང་: བ་བསྒོམ། ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་ན་བྱིན་རླབས་གང་ལས་ཀྱང་མྱུར་བ་དང་ 
པར་རཊ་གིས་བ་འཀསཔགོསྲ་དགོས་པ་ཡང་སྱོལམས་གིག་པ། འྔམ་ཡན་འདས་ རོབས་པསྱརས་ཁིས་གཞསཔོབག་པ་བ སགྲ་ས་སར་པ་མ་བའྱལོགི། གཉིས་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། ཨ་ར་པ་ཙན་སྤྲུལ་གཞིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ཚུལ་མ་སྦས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་ལྡན་དུ་འཆད་པ་དང་། ལས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གི་གཞི་འདེང་བ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། འོ་ན་འཇུམ་དབྱངས་འདི་དག་ལ་སྦྲུལ་པ་དང་སྦྲུལ་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་འཇམ་དབྱངས་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་འཇམ་དབྱངས་གཞན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ 
ཡིན་པས་དེས་ན་དེ་ནི་གཙོ་བོའམ་རིགས་བདག་མེས་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་རྣམས་དེའི་རིགས་ཅན་དང་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པས། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་འདི་འཇམ་དབངས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲུལ་གཞི་དཔེར་ན་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 


དོན་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་འབྱུང་གནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཨ་ར་པེ་ཙ་ན་དེའི་སྒོ་ནས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ྭ ༄༅། །ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། འདིར་སྦྲལ་གཞི་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙན་ལ་མཚོན་ནས་མ་དཀླུག་པར་བཤད་ན། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
©) བྱེད་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཁྲོ་ཉམས་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙན་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཨུཏྤལ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་འཕྱར་ཞིང་། 
ཤྲ གཡོན་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྙེང་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་དང་། མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྡ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ 
' ཅན ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲི་གྱེན་འགྲེང་གི་ཡུ་བ་ལ་ 
དྷཱིཿས་མཚན་པ་བཀོད་པ། རལ་གྲི་དེ་དང་འཇའ་ཟེར་གྱི་རྩིབས་ལྟར་འབྲེལ་བའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་རྣམ་པའི་འཇའ་ཟེར་ལ་བརྟེན་པའི་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་ཉལ་སྙབས་ཡུ་བ་ནང་དུ་བསྟན་ཅིང་སོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཡུ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ངའི་སྟེང་དུ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་གྱེན་འགྲེང་གིས་མཚན་ 
པས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲི་གུག་དང་འཇའ་ཟེར་གྱི་རྩིབས་ལྟར་འབྲེལ་བའི་རལ་གྲི་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ཡུ་བ་ནང་དུ་བསྟན་ཅིང་རྩེ་མོ་འབར་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ། ཕྱག་མཚན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་འབྲེལ་ 
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བ་འདིེས་ཕྱག་མཚན་འབྲེལ་ལུགས་བསྟན་ཏོ། །རལ་གྲིའི་འཆང་བཟུང་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པ་དྲུག་གམ། ཡང་ན་དྷཱིཿདྲུག་གིས་མཚན་པ་བཀོད་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་སེར་ལི་ཁྲི་ལྟ་བུར་ཡོད་པ། རལ་གྲི་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན། འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལས། འཁོར་ལོ་རྣོ་གསལ་མྱུར་བ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་ཡིག་འབྲུ་གཡོན། །འོད་ཟེར་དང་བཅས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་ཤིང་རྩིབས་རྣམས་མགྱོགས་པར་གཡས་སྐོར་དུ་ 
འཁོར་ཞིང་སྟེང་གི་ཡི་གེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བས་འོད་ཟེར་ཆེར་གསལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་མོས། མ་བསྐོར་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རལ་གྲི་རྩེ་གྱེན་ལ་བསྟན་ནས་ 
ཡོད་པ་ལྱ་རབ་བརྟེན་པའི་རང་འཇམ་དབངས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པས་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱད་པ། གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་དམར་སེར། ཡབ་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ཡུམ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ནས་འཁྱད་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བའོ། །འདིར་རྩིབས་ཀྱི་རལ་གྲི་དྲུག་འཁོར་ལོ་སྐོར་སྐབས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་འཁོར་ཡང་དབུས་ཀྱི་རལ་གྲི་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པ་མི་འཁོར་བར་སྔོད་པ། དཔེར་ན་ཆུ་འཁོར་གྱི་ཆུ་འཁོར་ཡང་དབུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་འཁོར་བ་དང་རྩིབས་དང་རྩིབས་སྱེང་གི་ཡི་གེ་མི་རེག་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ལས། གཙོ་བོའི་ས་བོན་འཁོར་བ་མེད། །སྔགས་དང་འཁོར་ལོ་རེག་པ་མེད། །ཅེས་ 
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༧ ༄༅། །གསུངས་སོ། །འཁོར་ ་ལོ་ཡིག་ འབྲུ་དུས་ '་གཅིག་། ཏུ་འཁོར་ ་བར་མི་བདེ་ན་རེས་མོས་བྱས་ཆོག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ ་ལས། འཁོར་ལོ་ ལོ་ཡིག་འབྲུ་དུས་མཉམ་ དུ། །འཁོར་ ་བའི་དམིགས་ 'པ་མ་བྱུང་ན། ། །རེས་མོས་ བསྐོར་བྲས་ཆོ ཆོག་ཅེས་ 
© གསུངས། །ཞེས་སོ། སོ། །འཁོར་ལོ་༔ མ་བསྐོར་ཀྱང་ཆོག་ ་ལ། དེའི་ཆེ་ཅིབས་ལ་ ཡི་གེ་ །རྡེག་པར་བཀོད། འདོན་ཚེ་སྔགས་འཁོར་གཉིས་ཀའམ་གཙོ་བོར་སྔགས། ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་ དམིགས་ ་པ་ གཏད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་གཅིག་མགོན་པོ་རྗེ རྗེ་ བཙུན་གྱིས། གལ་ ཏེ་འཁོར་ལོ་ 

མི་བསྐོར་ན། _།ཀློག་ ཚུལ་སྔ། ཝྔགས་ལ་ང ་དམིགས་པ་གཏད། །ཅེས་ སོ། །འོ་ན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མ་ བསྐོར་ལ་ ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། འཁོར་ལོ་° བསྐོར་ན་ ་དངོས་ སྲ་གུབ་ཤིན་ ཏུ་མྱུར་° ལྭ། ཿ དམིགས་ ་པ་༔ 'དྭངས་གསལ་ཤུགས་ཆུང་ན་ ་ཕལ་: ཆེར་ལྭ་སྙིང་ རྒུང་སོགས་ཀྱི་ཿ 'ཀྱི་གེགས་ 
མང་ལ། འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་ན་ ་དངོས་ སྭ་གྲུབ་བུ། '་བུལ་ཡང་བགེགས་དེ་རྣམས་ཉུང་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཡབ་ ་གཅིག༔ རྗེ་ བཙུན་ གྱི་ཿ ་གསུང་ ལས། མྱུར་ མགྱོགས་ འབོར་ ་ལོ་བསྐོར་ན་ཆེ། །འཁོར་ལོ་མ་ བསྐོར་ ་བགེགས་རྣམས་ཉུང་། ། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །དེས་ཡབ་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ 
པའི་མན་ངག་ ཐབམ་ 'བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རོ་ལངས་མ་ ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ་གཉིས་མའི ཐུགས་ ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས། དྐ་པནཿ ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་( ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པི་ཝེ་ ཅན་ནབྱསུ་ཅོག། །ཅས་བཞུ་སྭ་པཾ། པ། དབུ་སྒ་ 
རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་པི་ཝེ་གི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་སོ་ཐུར་བསྟན་ཡུ་བའི་རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་དབྱངས 'ཅན་མའི་སྔགས་ ཧྲིཿ དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་པི་ཝཾ་གི་མཐར་རོ་ལངས་ 










ཟེ 





213 ཙོ 









མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །འདི་དང་གོང་མ་མི་མཐུན་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མན་ངག་གིས་དཀྲུགས་པར་སེམས། པི་ཝཾ་གི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཇམ་དབྱངས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཡུམ་ལ་རུས་པ་དང་ཡབ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཙོ་བོ་འཕོས་པས་ཞལ་སྟོན་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་བཞུགས་ཚུལ་འདྲ་ལ། སྔར་རལ་གྲི་ 
ལྱ་རབ་བརྟེན་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་དང་། འདིའི་གྲི་གུག་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་ཡབ་ཡུམ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་ལུགས་ཐ་དད་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལ་ལྷག་མ་མཚུངས་པར་ཤེས་སོ། །འདི་དག་གི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ 
ལས་གསལ་ངར་འདོན་ཚུལ་སོགས། ལས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཞི་འདིང་བ་ནི། འདིར་དབང་སྡུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ནོར་དབང་དུ་བྱ་བའི་ནོར་སྒྲུབ་དང་། ཆོད བ་བའ་ར་བ ཆི་མོ ཨ་ཐས་བཤིའི་མན་རུག་པི་ 
གཞི་བསྙན་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་སྔོམ་ཙམ་ཞིག་ཕྱེ་ན། ནོར་སྒྲུབ་དང་ཚེ་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་ལ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་ 
པ་ཙན་དང་། རོ་ལངས་མའི་ཐུགས་ཀའི་དབྱངས་ཅན་མ་ཐམེས་ཅད་དམར་པོ་བྱུ་རུ་ལྟར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀར་འདྲ་ལ། མི་འདྲ་བ་ཕྱག་མཚན་ཡང་ནོར་སྒྲུབ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲིའི་ཚབ་ཏུ་ནོར་བུ་དང་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུས་མཚན་པ་གང་རུང་འགོད་ 
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“ཤྭ ༄༅། །ཅིང་ཐུགས་ཀར་རལ་གྲིའི་ཚབ་ལའང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའམ་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུས་མཚན་པ་ལ་དྷཱིཿདམར་པོ་ལ་སྔགས་གཉིས་སྲེལ་ཚིག་ཅན་དམར་པོས་བསྐོར་བ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཆྱ ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། བུམ་བཟང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་རྷཱིཿལོ་ཀ་ཤི་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ལའང་ལོ་ཀ་ཤྲི་ 
3 སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་ལ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མན་ངག་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཚང་བར་འདོན། ཚེ་སྒྲུབ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཁ་ནོར་བུས་མཚན་པ་སོགས་མན་ངག་ལྟར་བྱས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་ 
ལཱ གྲིའི་ཚབ་ཏུ་བུམ་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ནང་དང་། ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་དྲིཿདམར་པོའི་མཐར་ཕྱི་ནང་དུ་སྔགས་གཉིས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ལྟར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་དྷཱིཿསཱཿཡུ་ཤྲི་ 
ཧཱཾ ཞེས་པ་དང་། ཡ་མ་རཱ་ཛྭ་ལ་སཱགས་དེ་ལྟར་སྤེལ་བ་འདོན་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བསྒྱུར་བ་དང།། སྐུ་མདོག་སོགས་མི་བསྒྱུར་བར་འོད་ཟེར་ཙམ་བསྒྱུར་བ་གཉིས་དང་། སྐུ་མདོག་སོགས་བསྒྱུར་ 
བ་ལའང་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ལུགས་གཉིས་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལས་འདིར་བསྒྱར་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ལས། དབང་དམར་ཚེ་བུམ་དམར་པོ་དང་། །ནོར་བུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་དང་། །རྒྱལ་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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ལ་སོགས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་བུམ་པ་དང་ནོར་སྒྲུབ་ལ་ནོར་བུ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་། དབང་སྡུད་གཞན་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཐོད་པ། འགུགས་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ལས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ལས་དང་སྦྱར་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ལས་བཞི་ཀའི་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིརཾ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདིས་གོ་ནུས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུང་མཁན་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཡིན། གོ་ནུས་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་ཆིངས་སྦྱོར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤད་པས་ 
ཤེས་པར་དགོངས་པའོ། །དེས་ནྭ་རས་པར་བཀྲོལ་ན་མང་འགྲོ་བས་འདིར་མན་ངག་གི་སྡོམ་ཙམ་བྱས་ན། ཞི་བ་ལ་ཡི་དམ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་དང་ས་བོན་དྲིཿཐམས་ཅད་དཀར་པོ། དེ་བཞིན་དུ་རོ་ལངས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དཀར་པོ། ཕྱག་མཚན་ཡང་པད་དཀར་དང་། བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་སོགས་དང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་གང་ཡིན་ཤཏནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཞི་བ་དཀར་པོ་པད་དཀར་འཛིན། །བུམ་ཆུ་ 
མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཏེ། །ལས་དང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དྭུ་རྒྱས་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་ཀ་སེར་པོ། ཕྱག་མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་གླེགས་རལ། ནོར་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ནོར་བུ་དང་རྒྱལ་མཚན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པར་འདོད་ན་རྡོར་ 
དྲིལ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་ལ། ཐུན་མོང་ངམ་སྤྱི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་མཚན་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལ་མ་མ་པྲནྙ་པུདྫི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་དང། ཆོས་ལྷ་དྲམཿ ནོར་ལྷ་ད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ས་མ་དྡཱི། ཚེ་ལ་ཨཱཿཡུ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། 
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དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་ཁ་ཟུམ་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པའི་བར་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བསྡུས་གཞིག་གི་དམིགས་པ་བྱས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་སླ་བས་ཞིབ་པར་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་ 
གྱིས། ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་བསྒྲུབ་ཚུལ་འདི་ལ་འཇམ་དབྱངས་སྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། འདི་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་བྱུང་ན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་མོད་ཀྱང་། གང་ཟག་ 
ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་མན་ངག་ལེ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་བཤར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཤར་སྒོམ་དང་དེ་ལྟར་གནས་པར་མོས་བློ་ཙམ་བྱས་པ་ལའང་། དྭ་ལི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་འདི་དག་དང་གཏན་ནས་བྱིན་རླབས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ལ་ 
ཆེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། འདི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་བསྒོས་པའི་བཟི་བྱིན་གྱིས་འབྱུང་པོ་དང་བདུད་རིགས་ཀྱི་བར་གཅོད་ཀྱི་མཚན་མས་བར་དུ་གཅོད་ཐུབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་མཁན་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་ 
གང་གཙོ་བོར་བསྒྲབས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ཞར་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། སྦྱིར་འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཟབ་གྲགས་པས་འཚུབ་ཆེ་ཡང་འདི་ལྟར་བསྒྲུབས་པར་བྱས་ན་འཚུབ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བུ་ཆེན་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་དག་ལས་ 
འབྱུང་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་མང་པོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡི་དམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་གདམས་ལས། འདི་ལ་གཞན་ 


:ཡུ2༦ཅི8 


7 ཆུའུ 








218 0¥(/60 40855718) 








7 ༤ ཉཏུཕུལ༦རྗིཤ༔ྱ།¥ 29» 3 





བསྔིགས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པ་ལྟ་ཅི་སློས། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་སྐྱོན་པས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཆོས་སྤོང་དང་མཚམས་མེད་སོགས་བྱས་པའི་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སྲུ་འཚང་རྒྱ་བར་སྙོན་པའོ། །ཞེས་དང་། གནད་ 
གཅིག་ལ་ནི་སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཡིན་ཞིང་། འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་མོད། ཅེས་པ་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་ཤེས་རབ་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་འདིའི་རྭ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ། དེ་བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་ཚུལ་གཞན་ལ་མེད་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དམར་ནག་གཞན་ལས་ལྷག་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔའ་གཅིག་གི་མཆོད་བརྗོད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་འདི་དག་གི་ལུས་འཇོམས་མཁན་གཤིན་རྗེ་དང་། སེམས་འཇོམས་མཁན་མོངས་པས་བྱེད་པ་ལས་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་ཕུལ་བྱུང་འཇིགས་བྱེད་དང་། རྨོངས་པ་འཇོམས་པ་ལ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཡིད་ལ་རྒྱུན་པར་བྱས་པ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ལྷག་པར་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། འདིར་དེ་གཉིས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེས་ཀྱང་འགྲུབ་འོང་བ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །བཞི་པ་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ད་ལྟའི་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས། ཞེས་བྱུང་། སྤྱིར་ད་ལྟའི་ཐུན་མོང་གི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཉི་གདན་ཟླ་གདན་དུ་བསྒྱུར་ 
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།ཐ་ཇཱཧྲ། དེའི་ཉི་གདན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་རྲུག་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་རང་ཡང་ཞི་ཁོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཡིན་མོད། དེས་ན་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག བཅུ་གསུམ་མ། རོ་ལངས་བརྒྱད་ 
སྐོར། ཞེ་དགུ་མ། ལྷ་བཅུ་བདུན་མར་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱང་ཞི་ཁློ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཡིན་མོད་ཀྱང། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་དང་མན་ངག་གི་དམིགས་རྣམ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་གཏན་ནས་མི་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་འདི་གསུམ་གའི་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་ལ། རྗེ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བུ་ཆེན་རྗེས་འབྲང་ཀུན་གྱིས་གཙོ་བོར་མཛད་སྣང་སྟེ། ཉི་གདན་ཟླ་གདན་དུ་བསྒྱུར་བའི་གདམས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཉན་ཤག་པས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་བཤད་ 
མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་ལས། འདི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ནས་བ: བ་པ་ཡིན་པས་འདིའི་སྐབས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔེའི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱར་ནས་དེའི་དབུས་སུ་དྷཱིཿདམར་སེར་རིང་ཆ་ཚེག་ 
ལ་ཡི ང་མོང བའ གོ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿཞེས་པའི་བསྙེན་པ་བྱས་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྡེ་རྗ་རན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་གི །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསེར་ 
ཆོས་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། མཆོད་བསྟོད། བདུད་རྩི་མྱང་བ། དག་པ་དྲན་པ་རྣམས་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་རན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཉི་གདན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་གདན་དུ་ 


༼ཐི༽ 







པོད་དགུ་པ། 
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གྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་སེར་གྱིས་ཁོང་བའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ 
བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་བསྙེན་པ་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་བྱས་པས་འཇམ་དབྱངས་ཞི་བ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་ཁྲོ་བོ་ཞར་ལ་འགྲུབ་པའི་ཞི་ཁློ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མེད་དུ་བ] བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་ 
དམ་གྱི་བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་གའི་ཟླ་གདན་ཉི་གདན་དུ་གྱུར། དྷཱིཿཡིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བའི་མཐར་ཡ་མཱནྟ་ཀ ཧྲིཿབིཿཡ་མ་རཱ་ཛཱ་རྣམས་བཀེད་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོ་བོ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་ཞི་བ་ཞར་ལ་བསྒྲབ་པའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀ་དང་ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀའི་ཞི་བ་ལ་དམིགས་ནས་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་མན་ངག་འདི་དང་ལྡན་པ་ལ་འཚུབ་ 
ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འོང་ཞིང་། གཞན་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་པ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་ཉི་གདན་འཁོར་ལོར་སྒྱུར་ནའང་དེ་བསྒྱར་བའི་སྐབས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་འདི་དང་ 


འདྲ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་། གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་སོགས་དུ་མ་ལས་བཤད་དེ། ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རང་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ 
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།སྒྲུབ་ཡིན་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཞན་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགྲ་གདོང་དམར་གསུམ་ལས་ལྷག་སྟེ། འདིའི་སྐུ་ལའང་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀ་ཚང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ཕྱག་ 
དང་ཞབས་དང་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་ཡོད་པས། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་འདེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཞན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ་ཞེས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། འདིར་དུས་གཅིག་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོ་བོར་མ་ཟད་ཞི་བའི་སྒྲུ་ལའང་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་དངོས་སུ་བཞག་རྒྱ་ཡོད་པས་ཞི་ཁློ་གཉིས་ཀའི་འཕྲིན་ལས་དུས་གཅིག་ལ་འོངས་ལ། གཞན་གསུམ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཞི་བ་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་དང་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྲོས་པ་གཤེད་དམར་དང་། ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་དགྲ་ནག ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་འཇིགས་བྱེད་ 


ཡིན་ནོ། །དམར་ནག་གཉིས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་དངོས་སུ་མེད་ལ། འཇིགས་བྱེད་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེར་འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ཟུང་ 


༼ཐི༽ 






བོད་དགུ་པ། 





223 









1 





ཏཾ &[9©92༦ཅི་ཤདང98) 








འཇུག་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས་ཀྱང་། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གདོང་དྲུག་དང་བཞི་ཀ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་བོར་མཚུངས་ཀྱང་། འཇིགས་བྱེད་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀ་དང་། མི་སྡུག་པའི་ཁློ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་དྲག་པོ་ཁོ་ན་དང་། སྒེག་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། འདི་ལྟ་བུའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ནི་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པས། སྤྱིར་འཇམ་དབྱངས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ། ཁྱད་པར་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རྗེ་བཙུན་རང་ཉིདཀྱིས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང།། ཡང་དར་ཡང་དུ་བསྔགས་བས་ཐུགས་ཆེས་པར་མཛད་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སྒྲུབ་ 
པ་སྙིང་པོར་མཛོད་མཛོད། ཅེས་པ་ནས། ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཚང་བར་ཕུལ་བ་ལགས། ཞེས་བྱུང་། འདིའི་དོན་ལ་གཞུང་འགྲེལ་ཙམ་བྱས་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་རེད་མདའ་བ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་ལས། དེ་ནས་སྦྱིན་ན། 
དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དཔའ་བོ། བླ་མ་ལ་གུས་པ། དུལ་བ་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ངེས་པར་འཛིན་པ་རྒྱུད་སྦས་པ་སོགས་དང་། ལཱ་ལི་ཏས་ཀྱང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོགས་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །བླ་མ་དང་པོར་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྱང་རྒྱུད་ལྟར་བཤད་ལ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་དཔའ་གཅིག་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྦྱིན་པ་ 
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ྭ ༄༅། །དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། དད་པ་དང་ཐོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ བུ་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་རྩེ་མོ་ 
༩ ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་བཞིས་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སེང་གེའི་འོ་མའི་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། སྔགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་མོས་རྣམས་དགོས་ཏེ། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བཤད་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། 
དད་པ་བརྟན་པོས་བསྒྲུབ་བྱས་ན། །ནམ་མཁའ་མེད་པར་འགྱུར་བའང་སྲིད། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། །རིགས་སྔགས་བསླུ་བ་མི་སྲིད་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླུ་བ་ 
ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་སོ། །ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ཡང་ལས་འབྲས་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར་ལ་མ་སྦྱངས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་སྙོང་ཉིད་བྱང་སེམས་སོགས་རྣལ་མ་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ། མི་རྟག་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཚེ་འདི་ཙམ་ལའང་བློ་མི་ལྡོག་ན་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གཞན་ལྟ་ཅི་སློས། ལས་འབྲས་དང་བདེན་བཞི་སྒྱུབས་འགྲོ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའང་གཏི་མུག་བསྲོམས་པར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་བསྟན་པར་ཡང་ 


ཇོ ལེ 


གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ལམ་རིམ་ལྟར་རྒྱུད་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ཆོས་ཟབ་ཟེར་བ་གཞན་བཞག་ནས་ངེས་འབྱུང་ལ་རྟོག་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ལས་ 


པད་དགུ་པ། 
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ཀྱང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ། །འདུ་འཛི་དག་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུ་འདི་འདྲའི་སེམས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བ། །དོན་རྣམས་བརྟགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །ཕྱིས་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་རང་ཉིད་ཅེས་པས་ 
སྦྲུལ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་རང་ཉིད་ཕེབས་པར་བསྟན། ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཞེས་པས། སྤྱིར་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། ཉམས་སྣང་དུ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། བླ་མ་དང་སློབ་མ་ལྟར་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་གསུམ་ 
ལས། སྔ་མ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་དང་སློབ་མ་ལྟར་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ནམ་འདོད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས། མྡ་ནི་ལའི་མདོག་ལྟར་རབ་སྔོ་ 
བའི། །རབ་མཛེས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲྭ་བ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པའི་དབུས་སུ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ནམ་འདོད་གཟིགས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཟབ་མོའི་དོན། །རྒྱུན་དུ་གསན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །མཛོད་མཛོད་ཅེས་པ་ནན་ཏན་དུ་གལ་ཆེ་བའི་གསུང་སྟེ། སྔོན་གྱི་རེད་མདའ་བ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་རྗེ་བཙུན་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དངོས་སུ་ 
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༄༅། །འདོམས་པ་ནི། གསུངས་ས་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེས་མཚོན་ནས་རྗེའི་གསུང་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ཕྱིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་པ་སྟེ་སྔ་མ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། །གདམས་ངག་གི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་མ་གསུངས་པའི་ལྷག་པ་དང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་མན་ངག་ལ་ཆད་པའང་མེད་ཅེས་པ་ནི། མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་ལྷག་མ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་ཆབ་ཤོག་གིས་བསྐུལ་ 
„4 ཚུལ་དང་། ཆོས་འདི་གསུངས་པའི་དུས་དང་གནས་དང་མཛད་པ་པོ་རྗེ་རང་ཉིད་དང་། ཆབ་ཤོག་བསྐུར་ཡུལ་དང། རྟེན་གནང་བ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་སྔོན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གསུང་ཤོག་ལས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུས་ནས་བསྐུར་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནས། 
¬ དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་བ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྦམ་གྱི་གནད་དོན་མ་ནོར་བར་ཕྱོགས་ཙམ་བཀྲལ་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་གཅིག་ཅེས། །ཕྱོགས་ཀུན་བསྟོད་ 
པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཁོར་ན་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ། །འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོའི་གསང་ལམ་དེང་འདིར་རྙེད། །དཔལ་སྡུག་མཚན་དཔེས་རབ་རྒྱས་མཛེས་སྐུའི་དཔེར། །དབང་སྔོན་ལན་བུ་གཡོན་འཕྱང་གསེར་སྦྱང་རིས། །ཨུཏྤལ་སྤྱན་རྒྱས་ 
བིམ་པའི་མཆུ་འཛུམ་ཚེམས། །དཀྲིས་ཀྱང་མཚུངས་མིན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དེས་སྐྱོངས། །འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་དབུས། །མགོན་ཁྱོད་མངོན་སུམ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རུ། །དབང་བསྐུར་དབུགས་དབྱུང་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་བུམ། ། 
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ལེགས་བྱིན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་འདུད་ཀྱེ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེའི། །ལམ་སྲོལ་མདོ་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཁྱོད་མཉེས་སླད། །དགོངས་ལ་རྒྱལ་དབང་ཏོག་གིས་ཁྱོད་ལ་བཞིན། །དབུགས་དབྱང་ཐུགས་རྗེའི་བཞད་པ་དེང་འདིར་སྩོལ། །བླ་མ་ 
ལྷར་དད་དམ་ཚིག་ནོར་བུས་བཀྲ། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ཤིས་པ་འབུམ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒོ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མང་གི། །མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པས་ས་ཀུན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །འདི་སྒྲུབ་དམ་བཅས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །བསྟན་སྲུང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ 
དམ་བཞིན། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་གར་མཛོད་དངོས་གྲུབ་ཆར། །གྲགས་སྙན་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབས། །ཞེས་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོརྗེའི་ཚིག་སྦྲམ་གྱི་རྣམ་བཤེད་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོའི་གསང་མཛོད་གྲུབ་མཆོག་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་སྐལ་ལྡན་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་ཁམས་གུང་རུའི་སའི་ཆར་སྐྱེས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཟ ངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་སྲོ་བོ་ཆུ་མདོའི་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་། ་བྱེད་པའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བླ་མ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་དཀའ་བས་འོངས་ཤིང་། མགོན་ པོའི་བེའུ་བུམ་དཔེ་རིས་དང་བཅས་པ་དང་དངུལ་སྲང་བཅུའི་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་རང་གི་སློབ་མའི་ངོར། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་གང་ཡོད་མཐོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྭ་དགེ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་སྐོར་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་གཉིས་སྙན་བརྒྱུད་དང་བཅས་མན་ངག་གསུམ་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། གདམས་ངག་འདིའི་བླ་ཀག་ 
ལུང་ལྗགས་བཤད་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ནས་ བརྒྱུད་ ་པ་ལན་གཉིས་ཙམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས། དཔལ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་ ་གྱི་རྩེ་མོ་མདོ་སྔགས་གན་མཛོད་བདེ་ལྡན་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མཐའ་ ་ཡས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 








[= [ཏུར ༦ཆྲི། 45༦9» 1] 
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༄༅ པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལི་ ལྟ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། 
རྒྱར་ ངྒ་ལ།། ། རུ རྒྱན 


དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱ་འགྲོའིཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་ 


(ཏིང 1] 


དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་གྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྨྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ 


༧ 
: 
< 


ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ ཚང་འདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་ ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ ་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ ་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་ 
སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤེ་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་ 
མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་ ་དཔལ་ལྡན་སྨད་ རྒྱད་པའི་ ་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། རྭ 

རཾ 





༄༅། །ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་རྔོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ངར་མའི་རྣོ་མཚོན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ ཏཱ 





།བླ་མ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྣམ་དག་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཤེས་པ་བཅུས། །ཕུང་ཁྲོལ་རྩ་བ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་པའི། །རྣམ་འགྱུར་ཁྲོ་ཆེན་བཅུ་ 
ཡི་ཟློས་གར་གྱིས། །ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་ཁྲོ་བཅུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་འཇིགས་བྱེད་དང་ཁྲོ་བཅུའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་བཀྲམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད། ཌཱམ་རུ་དང་རྡོར་ 


རྲལ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་དྲིཿདྷིཿལིཀྲི་ཏཱ་ན་ནཧཱཾ 


ཕཊ་ཀྱིས་བགེགས་བསྒྲད། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོད་ར་སྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་ 





༄༅། །བརླབས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧྲིཿབྡྷིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྙོང་པར་སྦངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ ང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ནས ཤྟ་ཨཱཧཱཾ་གིབརགྱིསབྱན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་ 


པའིཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེརྱ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁློ་བོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་ 


སྙིང་གར་ཐིམ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱཀྲོ་དྷརཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨ་པྲཏཱི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སཱཧཧཱ། ནས། ¬ཤྟའི་བར་ 








གྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་སྙིང་གར་བསྡུའོ། །དེ་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་དང་བས་བསྙེན་པར་བགྱི། །ཞེས་སྡིག་པ་བཤགས། ཡི་རང་། བསྔོ་བ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་འབུལ་བ། ལམ་ལ་བསྙེན་པ་རྣམས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྐམ་པའི་སྙང་རྗ་དང་ བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག རྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྙོམས་ 
ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དེ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ།། ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཱཧཾ། ཨོཾ་ཤུཾྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ༔ ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པ་ནས། བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ཡུལ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ གས་བསགས་པའོ།། སྭཱོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་; ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ 
གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྙེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བ 'གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། 
ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྙེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྔང་དུ་རྡོ་རྗེ་བླ་བྲེ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་སེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
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༄༅། །གཏམས་པས་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། སྙེང་འོག་མིན་དང་འོག་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ཕྲེང་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔའི་མེ་དཔུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གཡས་སྐོར་དུ་དྲག་པོའི་འགྲོས་ཀྱིས་འཁོར་ཞིང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཟེར་མ་ལྟ་བུའི་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་བསྣོལ་མར་རྒྱུག་ཅིང་ཁ་ 
བ་བུ་ཡུག་བཞིན་དུ་འཚུབས་པ། རྭ་བའི་དབུས་སུ་བྷྷཾ་སེར་པོ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་མདུང་རྣོན་ བ་ཅན་གཉིས་རྟིང་པ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་རྩིབས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་ལྟ་བུ་སྤུ་ 


པོད་དགུ་པ། 


གྲི་ལྟར་རྣོ་བ་བརྒྱད། ལྟེ་བའི་ནང་གི་དབུས་དང་སྟེང' ག་གི་སྦུག་གཉིས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྙེང་དུ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། གདན་དབུས་མའི་སྙེང་དུ་ཧཱཱཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ལྗང་སེར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྗང་སེར་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ 
པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཞབས་གཡིས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྙབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་རང་གི་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫཧུཾསྭཱཧཱ ཞེས་པ་ནས། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚཱཧུཾ་སྭཱཧཱ ཞེམ་བའི་བརྩ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བསྟོད་པ་ནི། གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁོ་ 
རྒྱལ་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་བསྟོད། །བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་འབར་བའི་མཆེ་བ་ཅན། །ལྟོ་འགྲོའི་དོ་ཤལ་སྤྱན་རྩ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཡན་ལག་རྣམ་དག་དུས་མཐའེ་མེ་དཔུང་འོད། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། 
ཡང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་མཐུན་གྱི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྲོས། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་བགྱེས་བཞིན་དུ་བཞེས་ཤིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོའོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཚུར་འོངས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིང་ཁྲུས་གསོལ་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དག་པར་བཀྲུས། ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར། ཡང་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་སེར་མོ་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩི་སེར་པོས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
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ཅད་གང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། ཡང་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་གསེབ་ནས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ་གང་ཞིག་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དབང་དུ བསྡུས་པར་གྱུར། ཡང་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་བདུད་རྩི་མཐེང་གའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་ནད་རིམས་སོགས་ཤྱི་ཉེར་འཚེ་མ་ 
ལུས་པ་བྱང་ཞིང་དག གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་དམར་ཙིར་ཙིར་གསོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་ནད་གདོན་དང་བྲལ་ནས་གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཐིག་ལེའི་སྙེང་གི་ནཱད་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་བ་སྤའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་གྱུར། དེ་ནས། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་གསལ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཕུར་གདོན་ 
བགེགས་ལ་སོགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བཀའ་བསྒོ་བས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆེར་ཁྲོས་ཤིང་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར། འཁོར་ལོའང་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས། ཕ་རོལ་གྱི་རྦད་འདྲེ་ 
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༄༅། །རྦོད་གཏོང་རི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོགས་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀྲུག་སྟེ་ཁྲོ་བོ་སོ་སོ་ལ་གཏད་པ་ན། དེ་དག་གིས་རྩ་ 


བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་རྐང་མཐིལ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སོར་བཞི་རེ་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན་པས་སྒྲ་ནས་བཟུང་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐུག་གི་བར་ལུས་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཉིལ་དུམ་བུར་གཏུབས། དེའི་ཕྱེ་མ་ 
རྣམས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་དང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་དཔུང་གིས་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ཏེ་རོ་མེད་དུ་བརླགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ།..སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ན་མཿས་མནྟ་དྷརྨྲ་ནཱི།..་ཆོས་ལ་ཀུན་ 


ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ན་མཿས་མནྟ་སངྒྒ་ནཱི།...དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཨོཾ.བསྲུང་དང་ཕྱག་འཚལ་སོགས། སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ།..གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། ཨོཾ་བི་མ་ལེ།.དྲིམ་མེད་པ། ཨཨོཾ་ཤི་ཀ་ར།|བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སམ་བདེ་བར་བྱེད་པ། ཨོ་པྲ་ཏུདྒི་ར་བཛྲ།..ཕྱིར་བཟློག་པའམ་ཚུལ་མིན་རློག་ 
པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨུངྱི་།༧ཙཀྲ་ཝརྟི།...གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། སརྦ་ཡརྦྷ།,.ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་འཁོར། མཆན།..སྔགས། མྱུ་ལ་ཀརྨ།,..རྩབའི་ལས་ཏེ་བྱད་ཀྱི་མིང་། བ] ནཾ།..ཆིངས། ཏ་ཊ་ནཾ།..བྱད་ཁ། ཀཱི་ལ་ནཾ་བ།..ཕུར་ཁ། མ་མ།...བདག ཀྲི་ཏེ།,..བྱེད་པ། ཡེ་ན།..གང་གིས། ཀེ་ན། 


(| -རྲས། ིདྟ། .སེམས། ཀླི་ཏི་ཏཏ།.ྱེདཔ་དེ། སརྒཱནྡཱ..མས་ཅད་རྣམས། ཚིནྡྲཚིནྡྷ།.-རོདཆོད། བྷིནྡ་བནྡྷ།..ཕུག་ཕུག ཙི་རི་ཙི་རི།,.ར་མར་གྱིས་ཕྱེ་མངགྱས། གི་རི་གི་རི།.ཅིགཅིག མཱ་ར་མཱ་ར།,སད་སོད། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ་བོ་བཅ་ས་བོན། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། གསུམ་ནི་ 








ཁོས་གསུམ་སྙེ་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཁོས་ཞེས་པའོ། །ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་མན་ངག་གི་གནད་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བཟླས་ན་བར་ཆད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བཟློག་པ་ལ་བསྔགས་པར་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་ཡང་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་སྔགས་རིམ་དངའཌོམ་བྷི་པའི་དགོངས་པའོ། །གནད་ལྔ་ཚང་ཚུལ་ 
ལཱ་ལི་ཏས། དེ་དབུས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསུངས་པ་བཞིན་ལུགས་འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་གནོད་མཛེས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཕྱིར་བཟློག་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱར་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འགོད་པ་ནི་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་གནད་ཡིན། ཐང་སག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པ་ནི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་གབ་པ་ཡིན་པས། འདིར་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ ་ཟིན་བྲིས་དང་སྲད་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ 'ཤེས་ཡིག་ཆུང་དུ་མར་འབྱུང་ ་བ་བཞིན་ཧཱཱཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་སྦ་བའི་གནད་ཟབ་ཤོས་ཡིན། བསྲུང་བ་ ་ལཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དང་བཟློག་པ་ལ་ཕྱིར་བལྟ་བློ་བོ་ཞལ་བསྒྱུར་ ་བའི་གནད་ 
ཡིན། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ཁྲོ་བོ་མི་འཁོར་ཞིང་འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་དང་། དེའང་རྒྱུན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་དཀྱས་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ ་རྫོགས་པར་བཀོད་ཟིན་པ་དང་། གཡས་སྐོར་དུ་བྱ་ལ། ཕྱིར་བཟློག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འདི་འདྲའི་ཚེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་ ་དང་མཉམ་དུ་འཁོར་ལོ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་གནད་ཡིན་པས། འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་གསལ་འདེབས་དུས་ནས་འཁོར་བཞིན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་སྦས་པ་ཡིན། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་མཐུན་གྱི་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་གསོལ་བས་འཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་པ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གནད་ཡིན་ཀྱང་དེ་ནི་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ ་པས། སྔགས་བཟླ་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ ཕྱེ་མར་འཐག་པ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྔགས་འདི་ནི་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་ ་པ་ལས་འབྱུང་ལ། གཙོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་སྔགས་ཡིན་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཀའི་སྤྱི་སྔགས་སུ་བྱས་པའང་འགལ་བ་མེད་པར་“རྒྱལ་དབང་ ་བདུན་པས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། དེར་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱི་སྔགས་རྣམས་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྔགས་འདི་སྤྱི་སྡོམ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་མཐར་ཧྩཱཾ་བཅུ་སྦྱར་བ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་ལ། ལེའུའི་མཚན་ཡང་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཀའི་ནང་ནས་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་ 


སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། ཧུཾ་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ས་བོན་ཡིན་པས་བཅུ་ཀའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བྱད་ཕུར་འཆིང་ཞིང་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དཔའ་གཅིག་གི་ཆོ་གར། བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན་གཞུང་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་སྔགས་བཟླའོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ 
གཞན་གུར་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་མཁས་གྲུབ་རྗེས་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་གསུངས་སོ། །མངོན་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བ་ནི། དེའི་ལེའུ་བཞི་པའི་ནང་གི། ཨོཾ་ཁི་བཛྲ་ཛྫྲཾཀ་བཛྲ་ཧྲཱི་ཀ་ར་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ཡིན་ཀྱང་། དེར་ཧྷཱཾ་མཛད་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ངོས་འཛིན་གོ་རིམ་སོགས་འདི་དང་ 


མི་འདྲ་བས་འདིའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ཆགས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གི་གཙོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་མཛད་ཅིང། འཁོར་ལོའང་གཡོན་དུ་བསྐོར། ན་མཿས་མཆྟ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་འདོན། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་མ་གཡེངས་པའི་ངང་ནས་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར་ 
བཟློག་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་སུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་མ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་རང་ལ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བཀུག་སྟེ་ཕྱེ་མར་འཐག་པར་བསམས་ལ། ན་མོ། བླ་མ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་×× སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་×× དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ 





ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་×× ཁྱད་པར་དུའང་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འགབྱོར་པ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྔང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་ངན་པ་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ལན་གསུམ། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་ ལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། རེ་ཞིག་འདི་ཡན་ཆད་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་གཞོད་བྱེད་བཅོམ་པ་རྣམས་སྲར་ལྡང་མི་ནུས་པ་དང་། བྲོས་པའི་བགེགས་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པའི་ཕྱིར་ཕུར་གདབ་བྱས་ན་ལེགས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཧཱཾ འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ 'ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། ཤར་གྱི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་རྣམས་སུ་ཧྲུཾ་གི་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོན་པ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་ཁ་དོག་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འཁོར་ཡུག་མཐར་ཐུག་གི་བར་བྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཀྲུག་སྟེ་ཁྲོ་བོ་སོ་སོར་གཏད་ནས་རང་རང་གི་མདུན་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྩ་ཕྱག་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་དང་གཡས་ཀྱིས་ཐོ་བ་བཟུང་སྟེ་བཏབ་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཟུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་སརྦ་བིསྦྲན་ཧཱུཾ། ཞེས་པའམ། ཨྭོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ། སརྦ་དནྫཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧུཾཧཾ་ 
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༄༅། །ཧཱུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨ། ་པ་ཡ་ཏི། སརྦ་དྫཾ་བིསྦཱན་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀྱིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་མུང་ར་ཨ་ཀོཊ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྦྲེལ་བ་ལན་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་པས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཟངས་ཐལ་དུ་ཕུག་སྟེ་འབྲུབ་ཁུང་གི་སྟེང་ 
དུ་ཟུག་པའི་མོས་པ་བྱ། བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་བ། ན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུརཾ་པས་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འདི་ནི་བགེགས་ཀྱི་རྩ་བ་གཞོམ་པ་དོན་དམ་པའི་བསྲུང་བ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །ཕུར་གདབ་མི་བྱེད་ན་བཟློག་པའི་འཕྲོ་དང་། བྱེད་ན་མཚམས་འདི་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་རང་བསྒྲུབ་བྱ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཞལ་ནང་དུ་འཁོར་ཞིང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱང་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་གྱུར། བགེགས་རིགས་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཁློ་བོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཏྟི་༧ཙཀྲ་ཝཏྟ་ཧཱུཾ། ཡ་མཱནཱ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ། པྲ་ཛྙནྟཀིཏ་ཧཱཾ 
པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། བིགྩནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ། ཊཱཀྐི་རཱ་ཛ་ཧཱཱཾ། ནཱི་ལ་དརྫ་ཧཱུཾ། མཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ། ཨཱངྟི་།༧ཙཀྲ་ཝཏྟི་ཧཱུཾ། སུམྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སརྦ་དཱདྫཾ་ས་མ་ཡ་མུཏུ་པྲ་བྷརྫ་ཀ་མ་མ་ཤྟི་རཀྟ་ཙ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཨ་བྷཀ་ར་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདིས་ཕུལ། མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་ 
སྔར་བཞིན་བྱ། རྒྱུན་དུའང་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་མ་བསྡུས་པར་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཕྱིར་བཟློག་དམིགས་པ་སོགས་བྱས་ན་ལེགས། བསྲུང་འཁོར་གསལ་མ་བཏབ་ཀྱང་འགྲོ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྔགས་བཟླས་ན་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉལ་དང་མ་ཉལ་འདུག་པ་དང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་སོགས་ཐམས་ 
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༦» 1 


བཟླ་བའི་ཚེ་རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱས་ནའང་ཆོག་པར་ཚད་ལྡན་དུ་མས་གསུངས། གློ་བུར་དུ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྩིབས་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་བཅུ་དང་བཅས་ 
པའི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་བསམ་ནས་བསྲུང་བ་བྱས་ན་གནད་ཆེ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། རྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་བསྲུང་འཁོར་གཉིས་བྱེད་དེ། དེའང་ཕྱི་མ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྫོགས་པར་བཀོད། ནང་མ་ལ་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་རྫོགས་པར་མི་ 
འགོད་ཀྱི། ས་བོན་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་དུ་འགོད། ལྟེ་བའི་ཧྷཾ་གི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རང་བསྲུང་ན་རང་གི་མིང་ཡིག་གཞན་བསྲུང་ན་དེའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པར་བསམ་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པར་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟིན་བྲིས་འདི་གསུང་འབུམ་པར་མའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་མ་དག་ཆེས་པས་ཀློག་ཚུལ་ཡང་དཀའ་ 
བ་ཙམ་སྣང་། འདིས་མཚོན་བསྲུང་བྱ་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་མི་བདེ་ན་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་དེའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་གསལ་བཏབ་པས་ཆོག་གོ །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གློ་བུར་དུ་ཆུ་བརྡོལ་བ་དང་། རླུང་དྲག་པོ་དང་ཆར་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་ཚེ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ 


1༦ ༦༧༦༦ 





ཅད་ལ། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བཟླ་བྱེད་ན། །དེ་ལ་བགེགས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷག་པར་གཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཤེས་པ་རགས་པ་རྣམས་བསྡུས་པའི་དབང་གིས་བགེགས་འཇུག་སླ་བས་ཉལ་བའི་ཚེ་བསྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་ཤིང་སྔགས་དེ་ཉིད་ལན་བདུན་བཟླ་བར་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོ་གའི་གཞུང་གི་དེས་འཐུས་པ་བྱེད་ན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་དེའི་ཚིག་རིས་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ལ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་གནད་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་སྦྱོར། ཁྲོ་བཅུའི་བཟླས་པ་ཟུར་དུ་མ་བྱས་པར་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་སེམས་དཔའ་རྩུཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བསམ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་ 
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ཙཾ 
0 
རཿ 
3 
ཟླ 


༄༅། །སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་འཚེ་གང་ལས་ཀྱང་རང་དང་གཞན་གནས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཅི་ཡང་ བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དེ་དག་དབུས་སུ་ཚུད་པར་མོས་ནས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཆོག་པ་འདོད་འཇོ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། སྔོན་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཟླ་བ་ལ་བསྲུང་འཁོར་ ་བསྒོམ་པས་སྒྲ་གཅན་ 
འཇུག་མ་ནུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་ ་། དབང་གིས་སྤིན་པར་བྱས་ཏེ་ ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་སྟེང་ནས་མན་ངག་ཟབ་མོའི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ་བའི་གྲུབ་ ་པ་ལག་རྩེར་མཆིས་སོ།། 
གསང་བའི་གནད་རྣམས་ལྷུག་པར་དཀྲོལ་བ་ལ། །ཆོས་བདག་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་མི་འཁྲེན་ཞིང་། །དགེ་བས་བསྙན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །ཉེར་འཚེ་ལས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་ངར་མའི་རྣོ་མཚོན་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། 
བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་ལུང་པཏྨི་ཏ་མཁན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་བསྐུལ་མ་ནན་ཆེར་གནང་བ་བཞིན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས། མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བརྒྱན་ཏེ། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་བྲིས་པ་སྣོད་མིན་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱ་དགོས་སོ།། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ་ །། །། པཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་ 
གྱར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེརྒྱན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ 





དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་ 
བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་ 
བརྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྐོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་ 
རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཤྭ 
1 
རྨོ 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་སིག་ལྟུང་མུན་པ་འཇོམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་འོད་དཀར་ 


འགྱེད་པའི་ཟླ་གཞོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





།ན་མོ་ བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། བྱང་དུག་ཞབས་ཀྱིས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་མགོར། །མི་ཟད་བྲོ་བརྡུང་བདུད་དཔུ་ ང་ཕྱེ་མར་བརླག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་འཇོམས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །འབྲལ་ 
མེད་བདེ་ ་ཆེན་། ་འཁོར་ ་ལོའི་ རྒྱན་ དུ་བཀོད། །རང་གཞན་ ་སྲིག་ 'ལུུང་བུད་ཤིང་ཿ བསྲེག་ 'པའི་ ཐབས། །ཡེ་ཤེས་ ་མེ་༔ ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་( 'འདི་ ་ན་ སྤེལ། །དེ་ ་ལ་འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཞེ་ 'སྡང་ཐབས་རྒྱུད་: ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 


པའི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་དང་། གཞི་བསྙེན་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཁ་སྐོང་གི་ ན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། དེ་ཡང་སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་གཞི་ཡིན་ན། སྔོན་དུ་ས་སྦྱང་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཐབ་གང་དུ་བྱ་བའི་ 
གཞི་དེར་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་ཡུངས་ཀར་ཆུ་ཐལ་བ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱ། ཅིན་དེར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུན་མེད་ན་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་སོགས་དགོས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 





།རང་གྲི། ཐུགས་ཿ ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ 'སྤན་ དྲངས། ཨོོ་ཀླེ་ ་ཏ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཨརྒཾ་ ་ནས། ¬ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ 


༢༢ 2-ཛ ཛེ 27 


༄༅༅། 


ཁི་སརྦ་རྷརཱ་ཱཾ་སཱདྱ་ནུཏ་པན་ན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྱ་དུ་གསོལ། 


ཞེས་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅེ་བདེར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་ སྦྱིན་ཏེ་རང་གནས་ '་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ། ་ དུ་རང་ ནས ་སཿ སུ་གཤེགས་ '་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ་ས་བསླང་། དེ་ནས་ས་། སྦྱང་ ་བ་ནི། ཧྲཱིནབྡྷིཿ་བརྗོད་ཅིང 


ར་ར ༨ 


ཡུངས་ཀར་ཆུ་ཐལ་བ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་གཏོར། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་སྡེ། ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ། ས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར ། ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛྲ་བྷ་ཝ་བཛྲ་བནྡྲ་ 








ཧཱཾ ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བརྟན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱ་ན་ཧཱ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་པར་གྱུར། ཅེས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར། དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱང་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ས་བསླང་བ་དང་སྦྱང་བ་སོགས་བྱས་ནས་ཐབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ས་རང་བཞིན་དཀར་པོའམ་དཀར་པོ་བྱུགས་ལ་ཐོག་མར་དབུས་བཙལ་ནས་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གདབ་སྟེ། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཞིག་གིས་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་མུ་རན། ཡང་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ 
བ་ཁྭ་ཁྱེར། དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བྱ། དེ་ནས་ཟླུམ་ཐིག་ཕྱི་མ་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་སོར་གཉིས་གཉིས་སོང་བའི་མཚམས་ནས་དབུས་བར་སྲད་བུ་བརྒྱང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཞིང་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་བར་ཐིག་སྐུད་བརྐྱང་ནས་གྲུ་བཞིར་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་ཟུར་བཞི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པ་དང་། ཟླུམ་ཐིག་ནང་མ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་གིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལྟེ་བ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ་ལྟེ་བའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་པ་དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་པ་བྱ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་མདོག་དབྱིབས་གདན་གསུམ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ནི་མན་ངག་གི་དབང་དུ་མཛད་དེ་སྦས་པ་ཡིན་ 
པས་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་སྔོན་པོ་དང་མཚན་མ་གཞན་ལྷ་མདོག ཞི་བ་རྐྱང་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐབ་དཀར་པོ་གཞན་རྣམས་མཛེས་མཚོན། ཡང་ན་པདྨ་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། མཚན་མ་ལྷ་མདོག་གདམ་ང་ཅན་དུ་མཛད་པ་དེ་གཉིས་གང་བདེ་བྱའོ། །མུ་རན་གྱི་སྟེང་ནས་བུད་ 
ཤིང་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པོ་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས། དེ་དག་ལ་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་དཀར་པོས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སིལ་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ཐབ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་དཀར་པོ་ལ་བཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འགོད། མཆོད་རྫས་ནི། ཆུ་བཞིའི་སྣོད་དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་སོགས་དཀར་པོའི་ 
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༄༅། །ནང་དྭ་རྫས་ནི་ནས་དང་། འོ་མ་དང་། ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་པད་དཀར་སོགས་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུ་ཤ ཏིལ་ནག འབྲས་ཡོས། ཙནྡན་དཀར་པོ། ག་བུར་སོགས་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུ་དང་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་ནི་དྲི་ཞིམ་ཞིང་ཚེར་མ་མེད་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་ 


མོའི་ཕྱོགས་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། སྦོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ ་ལོ་མ་མ་རྙིད་པ་རླན་དང་བཅས་པ་མར་སྦང་རྩིས་བྱགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མར་ཁུ། ཏིལ། དུར་བ་སོགས་རྫས་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་བདུད་རྩི་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་སྔགས། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ནི་ཞོ་འོ་མ་འབྲས་ཟན་འབྲས་ཡོས། ཙནྡན་ཕྲི་ཡང་ཀུ་ཐང་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའོ། །སོ་རྩི་ནི། གུ་ཡུ། སྙོད་ཇ་མར་གསུམ་ལ་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དང་། གོས་ཟུང་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་མེ་ལྷ་དང་འདས་ལྷ་གཉིས་ལ་སྙོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཟུང་རེ་རེ་དགོས་ཤིང་། མདོར་ན་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་དེ་དག་གི་གདན་རྣམས་ཀྱང་ལས་མཐུན་གྱི་དཀར་པོ་བྱ། དེ་དག་ 


བཤམས་པའི་ཚུལ་ལ། གཡས་གཡོན་དུ་གཤོམ་ཚུལ་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་རང་རེ་རྣམས་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་ཆུ་རྣམས་དང་། བསང་ཆུའི་སྣོད་སོགས་གཡོན་ ་དུ་དགོད་ཅིང་། གཡས་སུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་༔ རྒྱའི 'བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས་ 
དང་། དེའི་མཐར་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་དང་སོ་རྩི། ནང་རོལ་དུ་མཆོད་རྫས་ཆུ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད། གཞན་ཡང་དགང་༔ བླུགས། ནང་: མིར རླུང་གཡབ། འཐོར་ནས། རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག ལས་བུམ་སྔར་ 'བསྒྲུབསཿ ཟིན་ན་བསང་ཆུ་ བསྒྲུབ་མི་' ་དགོས་ཤིང་། མེད་ན་། བསྒྲུབ་ '་དགོས་པས་ 


དེའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫས་ནས་ལ་སོགས་པ་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བ་ལས་བུམ་དུ་བླུགས་ལ་མདུན་དུ་བཞག དེ་ཉིད་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཧྲི ཿ་ཝི་ཀྲི་ ་ཕ ཞེས་པ་ལོང་༔ ང་ན་བྱརྱ་རྩ་དང་དེ་མིན་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙན་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་མིན་པ་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ 
བུ ཧིཿབྡིཿཝིཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། 








ཤུ 










བརྒྱད་པ་བྲིས་ཤིང། འདུག་སྟངས་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ལ། རྐཧཐིལྷབཉིཉ་སཱ་པཾ པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཇུག་མ་རྫོགས་པར་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། | ཌྷ 
རླ རྡོ རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་ '་དང་། དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་ ་སེ། ཤྲ ལ 'ཀའང་ཊ ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་༔ ་བཞིན་ནོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ལ། (ཨོཾཿ མོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་དི་བཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཏིཊ་ཨེ་ཁསྭཾ དྷཱ་ར་ཡཱ་ ་མི་ བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧིནུཾཾཧཱུཾཕཊ་ སྭཱཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་ ཌྷ 
ཆ༈ | གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྦ་ཧྲཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་གཡོན་པའི་དཀུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ཧཱུཾ ། སེམས་ཅན་མོངས་དང་ ཌཱ 
4 འབྲལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ གྲ ་སེ། །སྤྲོཿ ད་བ་ས ས་བམ་རྡོ་རེ རྗེ་བཟུང་། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཧོཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་དཀུར་བཟུང་བའམ་གསོར་ལ། (ཨོཾ་ང བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི ཌི་ཏྲ་པ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པ་ར་ཆི་ཏ། སར བུདྡྷ་ ནྱ 
ཤྩ ཀྱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། པཛྙཱ་པ་ ་ར མི་ཏཱ། ཏཱ། ནཱ་ད་སཱ་ བྷཱ་ཝ་ ་བཛྲ་ ་སཏྭ༔ ཧཾཿ ་ད་ཡ། སྟནོ་ལཆི། ཾཧཾ་ཧཾཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་ བསྐྱོད་པ ་པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་ནམ་ཀུ་ཤས་བསང་བུམ་གྱི་ཆུ་ནས་བླངས་ཏེ་ཐབ་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་དང་། 







རང་ལའང་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སྐོར་དུ་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་བྱ། སྐབས་འདིར་ལས་བུམ་ སྒྲུབ་ཀྱང་ལས་ལྷ་ཟུར། ་དུ་མེད་པས། ཧྲིཿ བྲིཿ ས་བསང་བར་བྱའོ།། ཨོཾ་ཧི ཧཱིཿ བྱིཿ ཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ནས་ཀྱང་གཡས་སྐོར་དུ་ 


ནོ 
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། །ལན་གསུམ་དུ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཱི་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ལ། ོཾ་ཧྲིཿིཿལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ངྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟ: ། 
རོལ་མོ་རྣམས། རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་པྲོཊ་ཌཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། པྲོཁྷ་རཱཾ་གྱི་གནས་སུ། ཨཱཉྱམཱ་ཌཱཾ། ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཏྲེ། དྷཱུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ 
གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་སོགས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། (ཨོཾ་ཨོ་ [ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ་མོ།། ཨོཾ་ཨཱཿསཧཱ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤཱི་ 
སྭཱཧཱ། མར་ཁུ། ཨོཾ་ཛྫཾ་སྭཱདཱ། འབུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཚས་གཞན་ནམས། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བདུད་རྩི་ ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཤིང་འོ་མ་ཅན་ལས་བྱུང་བའམ། གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་ 
3 བའམ། མེ་ཐ་མལ་བའམ། དགོན་པའི་མེ་གང་ཡང་རུང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་ཞུན་མར་གྱི་སྒོན་མེ་སྤར་ཞིང། ཧྲཱིཿྡྷིཿབརྔོད་ཁ་ཁསང་ཆུ་དང་ནང་མཚོད་ཀྱིས་མེ་དེ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསངས། དེ་ནས་སྒྲོན་མེ་གཙང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པའི་རྩྭའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། 
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°“ །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧྤཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟི་བརྗད་བསྐྱེད།ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅི་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། རླུང་གཡབ་ཀྱི་ཁདོགནི་ག་བུརཆུ་རྒྱན་ལས་ལས་བཞི་ཀར་ལྔང་གུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། ཨོཾ་ཧྲིཿདྡིཿལིཀྲི་ཏཱ་ན་ན་རྒྱིཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་མར་ཁུ་བླུག་གཟར་བདུན་གྱིས་ཀྱང་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་བཟུང་བ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཝཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཀུ་ཤ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ ཤིས་མཛད་དུ་ ་གསོལ་ ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀུུ་ཤ་ ་སྲོ་ལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་མ་གས་ཤིང་འདབ་མ་མ་གྲུགས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་བཤིབས་པ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་ཁ་གང་ལ་བལྟ་བའི་ངོས་ལ་ཤར་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རྩེ་མོ་ཤར་དང་ལྷོ་དང་རུབ་དང་བྱང་དུ་ 
བསྙན་པ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་བཀྲམ་ཞིང་། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀྲུ་ཤ་བ་གླང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བས་གཡོག་གོ །ཀུ་ཤ་བཀོད་ཚར་བ་དང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཐབ་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱཿཿི་ི་ཱནནྭ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཱཿས་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫོཉི། ཐབ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ། སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
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༄༅། །པདྨ་འཛིན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཀི མུ་རན་ཁྱའེར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ 
ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། མེ་ལྷ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ། གཉུག་མར་གནས་པའི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྐུ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གཉིས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གསུམ་པ་ན་གྲི་གུག གཡོན་རི་དང་པོན་དབབག་གུ་ེ་གསུམ་པ། གཉིས་པ་ན་སྦྱི་བླུགས། བ གསུམ་པ་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྒྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོའི་ 


རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ ་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་ ་པ་ཿ པ་རཾ་གྱིས་ '་མཚན་པ། དམ་ ་ཚིག་པའི བཞི་ཟྲགསཱཿ ་ཀའི་ས་ ་བོན་ གྱི་འོད་ཟེ ཟེར་ལས་ སྭ་མྤོས་ པའི་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ རར བསྒོམ ་པ་ ་དང་འདང་བའི་མེ ལྷ དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱི ་གྱིས་ བསྐོར་བ་ ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ལག་ 
པ་གསམ་མི་འཇེགས་པུ་སྦྱིནུ་བའི་ ཅ་རཿབེསོགཡབཏིང་། ཨ་ ཨོ་ཚུར་ བྱོན་ཚུར་བྱོན་ འབྱུང་པོ་ཆེ། ཆྭ། །ལྷ་ཡི་ དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ མཆོག །སྲེག་ བླུགས་ཞགཁ་ཟསཿ བཞེས་ མླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་ ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཊཀྐི་ཧུཾ་ཛཿ ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ གྱི་ཀུ་ཤའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧི ཧཱིཿ བྲིཿ ཿཝི་ ཝི་ཀྲི་ ཏཱ་ན་ ན་ཧི ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱིར་འབྲང་གི་༔ ་བགེགས་བསྒད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་ 7 པྲོཁ་ ཌཱཾཿ ་པྲ་། ཏི་ ཙཾ ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ལན་གསུམ་གྱིས་བསང་གཏོར་དབུལ། སྣོད་དེ་ 
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ཉིད་ནས་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་མཐེབ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔར་གྱི་པྲོྱ་ཌཱི་གྱི་གནས་སུ། ཨཱཏྩ་མཱ་ཆཱིཾ། ཞེས་བཅུག་ལ་བཟེད་ཞལ་དང་པོར། ཞལ་བསིལ་དང་། རྡོརྗ་སྙིམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨརྒྷཾ། ཞེས་སྦྱར་བས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་མཆོད་ཡོན་དང་། ཁུ་ཚུར་ 
བཅིངས་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ། ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྙན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པའི ཞེ 





ཊས་སྦྱར་བས་བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ཞབས་བསིལ་དབུལ། ཨོཾ་མུད་ག་རཱ་ཛཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཉེ་བར་དགུག ཨོཾ་དཱནྨ་ཧཱུ་གེས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག ཨོཾ་པདྨ་བཾ་གྱིས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བཅིངས། །ཨོཾ་ཁྱད་ཧོཿས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོདདེ་རྡོར་དྲིལ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཉིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཞུག་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རོ་པྲོཊ་ཌཱཾ་པྲཏཱི་ཚཱཧཾ་སྭཧཱ། ཨཱཉྩམཱ་ཌཱཾ། 
ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། ཞེསསྦྱརནས་གོང་ལྟར་དབུལ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཨཱཧི་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ མཧཱ་གཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་པུཐྡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།དེབཞིན་དུ།དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ལི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།ཞེས་ཉེར་སྤྱོདགྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་གྣ་ཡེ་ཞེས་པནས། བུ་བཱ་ནཱ་ཡ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཆ་ཿ 
པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་ 
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༄༅། །འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྷུཌྗེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མུ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་གྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ། སརྦ་བྷསྨི་ཀུ་རུ། སརྦ་དུཐྦན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏི་ཤྱཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་པྭི། 
ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། དམ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་མང་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྐབས་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བར་མ་གསུངས་པསཾ་རང་ལུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་ 
དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་སྟེང་ནས་མཐེ་བོང་བཀབ་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པས་དགང་གཟར་མར་ཁུས་གང་བ་བཟུང་། གཡས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
བྱས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་སྲུབ་ལ་བླུགས་གཟར་གྱི་ཡུ་བ་བཟུང་སྟེ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཞག་ནས། དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླུགས་གཟར་གྱི་མགོ་བཞག་ནས་འཛིན་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་དགང་བླུགས་ 
ཌྷ / གསུམ་མམ་བདུན། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་དབུལ་ཏེ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨྭྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བཱུ་ཨཱ་དི་བྱུ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱ་བྱཱ་ཀཱ་བྱུ་བ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་ 


1, ཇི 
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257 པོད་དགུ་པ། 


གཅོད་པ་དང་། སྔོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་ ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་ ་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་ ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་ 
བདུན་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས། ཡོད་ན་སེལ་བའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ གྱི་ཡམ་ཤིང་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་ གྱས་མཆོག་སྦྱིན་བ ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྙན་ནས་འབུལ་ཞིང་། ཡམ་ཤིང་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཨཱ་དི་བྱཱ་ཨཱ་དི་བུ། ཨཱ་བི་ཤ་ ཝཱ་བི་ཤ་མཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ། ཧྭ་བཱ་ཀཱབཱུ་བ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ། ཨོཾ་བོ་ི་པྲིཀླ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ ་དང་བཅས་པ་༧×× བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟི་ 
བརྗིད་ཕུན་ (སུམ་ཚོགས་པ། ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ ངེ་འཛིན་མི་ ་མི་ ་གསལ་ཊི ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་: ་ཆོ་ག་ལྷག་: ཆདྲ་ཀི་ཉིས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ ་ནས། བ་ཧྭ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་ཅག་ ་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་; ཆད་ཀྱི་ཉེས་ ་པ་ཐམས་ 'ཅད་ཤནྟི་ ཀུ་རུ་ཡེ་ ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཏིལ་ལ། ཨོཾཿ ཐོ་ཨྭགྣ་ཡེ' ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾཿ ཨོ་སར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲ་ཡེ། 


བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྡིག་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་×× ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ། དེ་ནས་དུར་བ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ནས་འབུལ་ཞིང། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ། བདག་ 
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ˆ | ༄༅། །ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་×× ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འབྲས་མ་གྲུགས་པ་སྙེ་མ་ཆག་པའི་འབྲས་བཟང་པོ་དགོས་ཀྱི་མ་ |(༤ 
བྲུས་པའི་ཤུན་པ་ཅན་ནི་ཟས་བཟང་པོ་མིན་པས་མི་རུང་ངོ་།། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྷཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་× × སྔགས་མ་×× ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 

ཟམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བཱ་དེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་༧ × ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ། ÷- 
སྭཱཧཱ། ད་ནས་ཀུ་ཤ་གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཨཿ ཨྭག་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བསྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། རཿ 
སྔགས་མ་×× གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནི་ནས་པུཇེས་ཀོརཁྭ། ཨོཾ་ཨྭ་གཱ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧྭ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་སྤར་ཨྡ་སིདྡཱ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་×× ཉེས་པ་ཐམས་ ར་ 
ཤོ ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། དེ་ནས་སོ་བ་ལ། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་×× གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ { པཾ 
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སྭཧཱ། དེ་ནས་ནས་ལ། ཨོཾཿ ཨགྣ་ཡེ་ ིཞེསབ '་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་ གཱ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་མྱུར་ ་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུ ་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ་ '་དང་ཏིང་ ངེ་འཛིན་མི་ '་གསལ་ཞིང་ ། སྔགས་×× ཉེས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཤནྟི་ 

ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཱ། དེ་ནས་སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་ ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་མཧཱཿ བཱ་ལ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ ་དང་སྟོབས་རྒྱས་པ་ ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་×× ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་ 
རུ་ཡེ་ 'སྭཱཱ། དེ་ནས་གྲོ་ལ། ཨོཾཿ ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾཿ བཛྲ་གྷསླ་རི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ དངི ་ཏིང་༔ ངེ་འཛིན་ ×× ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ ་སྭཱདཱ། དེ་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ཡང་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས། ་ལན་གཅིག་ 
འབུལ། བདག་ཅག་ དཔོན་། སློབ་ ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ 'ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ པྲ་ ལཱཆཾ་སདཀ་རཾ་ཨཱ ཙཨཱཉྱམ་ ཌཱཾ 
ཞེས་ཞལ་བསེལ་། ་དང་། ཨོཾཿ ཨཱཿཧྲཱིཿ ཏྲཔ་ཾ ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་ ་རཾ པོཊ་ཌྭཾ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཿཧྷིཿཝིཀྲ་ ཏཱ་ ན་ན་ཧཱཱི་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སཱོང་པ་ ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་: ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་' བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་: རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་ ་བའི་ཿ ་བསང་གཏོར། ཞལ་ '་བསིལ། མཆོད་ ་ཡོན། ཞབས་ ་བསིལ། དྲི། དྲི། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་ རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ 
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།བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་པྲོཀཌཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པྲོཀླའི་གནས་སུ། ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཱཾ། ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། གནྡྷེ། པུཐྲེ། དཱ་པེ ཏྲ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆྲུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ཆས། སྤནྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྫས་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས། ཨཾ་ཨོ་སྭཱ། ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་ 

ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཞེས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོས་བསྐོར་བའི་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་པ་ནས། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ £ 
ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་དྱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ , 
རང་བཞིན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར། ཞེས་སོགས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱང་བསྒོམ། གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བསྐྱེད་ན། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ འཆབ 
ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན། དེའི་སྙེང་དུ་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་འཛིན་ལ་དབྱངས་དང་ | བོ 
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བཅས་པས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཛཿ འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་བྷོ་ནས། ཀུ་རུ་སཱཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྲཱཿདྦིཿནས། རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། དེ་ནས། དག་ 
ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཿ ཿཧྲིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་ར་པྲོཊ་ཌཱི་པྲཏཱི་ཚྫ་ཧུཾ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། བསང་གཏོར་གྱི་གནས་སུ། ཞལ་བསིལ། 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། པྲོཀླའི་གནས་སུ། ཨཱཉྱམཱ་ཌཱཾ། ཨརྒཾ། པཱདྱཾ། ཞེས་སྦྱར། དེ་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ ། །ཞེས་སོགས་གནྡྷེ་སྔོན་དུའགྲོབའི་མཆོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡང་འབུལ། འདིར་མཆོད་པ་དང་འདོད་ཡོན་འབུལ་ 
སྐབས་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་དོར་དགོས། བསྡུ་ན་སྔགས་རྒྱང་པས་ཀྱང་འབུལ་ཆོག ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས། ཧྲུ འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་མདོག་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། མཉམ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསྡུ་ན། 
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གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། ལྗའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་ཐོག་མར། ཨོཾ་ཧྲཱིཿབྷིཿལིཀྲི་ཏཱ 
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༄༅། །ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ བ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྔོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཐོག་མར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བའི་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་ཚེ་སྤྲོན་ལྷའི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གསུམ་ག་སྦྱར་ནས་འབུལ་ལ། 
དེ་མིན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་སྦྱར་བའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ཡོད། དེ་ཡང་འབུལ་ཐེབས་རེ་དང་སྔགས་རེ་སྦྱར་བ་སྦྱིན་སྲེག་རེའི་གྲངས་སུ་བརྩི་བ་ལས་གྲངས།ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་ 'བསླུ་བའི་བསམ་པས་ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་མགྲོན་དུ་འགུག་པར་མི་བྱ་བར་བག་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག 


༼བེ༽ 


བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གྲངས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ 


རིགས་པར་འབུལ་བ་ལས་དམིགས་བསལ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་གྲངས་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས། ཨོཾཧཱིཿྣིཿཝིཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བོ་དྷི་པྲིཀླ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་མར་ཁུ་ལ། ཨོཾཧྲཱིཿཐྡྷིཿ×× ཨོཾ་ཨརྟྷ་ཡེ། བདྭག་ཅྲག་ 
དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཏིལ་ལ། ཨོ་ཧྲཱིཿབྷིཿ×× ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ 


ཕོད་དགུ་པ། 
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བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྡིག་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་×× ཆོ་ག་×× ཐམས་ཅད་ཤཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནི་ནཾམདུར་བོལོ། ཨོཾ་ཧྲཿཤྷཱིཿ× ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་དང་། ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་×× སྔགས་མ་×× ཆོ་ག་×× ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འབྲས་མ་གྲུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿཧིཿ༧× ཛུ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་×>× སྔགས་མ་×× ཆོ་ག་ལྷག་×× ཐམས་ཅད་ཤཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ནོ་ཊན་ལ། ཨོ་ཧྲཱིཿབྡྷིཿཿ×× ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བཱ་དེ། བདག་ཅག་དཔིན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་×× སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་×× ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཀྲུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿཏིཿ× ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བསྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་×་× སྔགས་×× ཆོ་ག་×× ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿབྡཱིཿ×× ཨོཾ་སརྦ་ཨརྒ་སིདྡྷ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བགེགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་×× ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ 


ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་སོ་བ་ལ། ཨོ་ཧྲཱིཿཱིཿ×× ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་× × སྔགས་×× ཆོ་ག་×× ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ 
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༄༅། །ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ནས་ལ། ཨཾ་ཧྲིཿབཱིཿ×× ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་×× སྔགས་×× ཆོ་ག་×× 
ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿཐྡཱིཿ×× ཨོ་མཧཱ་བཱ་ལ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྙོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་×× སྔགས་×× ཆོ་ག་×× ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ 
ཤཱ ནས་གྲོ་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཏྡིཿ×× ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ལ། (ཨོཾ 
ཤྨ ཧྲཱིཿྷཱིཿ× བདག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འདི་ལན་གཅིག་ཙམ་འབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡོད། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སོ་ཧྲིཿབྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རེ་ཨརྒ་པྲ་ཏཱི་ཚྫཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཐོཊ་ཌཱཾ་པྲཏཱ་ཚྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཱརྩམ་རཱཾ་པྲ་ཏཱིཙཱ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར་ 
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ཞལ་བསིལ་གསུམ་འབུལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་མྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྙོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་དོད་གོས་ཟུང་གསར་པ་མེ་ནང་དུ་འབུལ་ཞིང་ལྷ་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་དབུལ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་ 
འདི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དབུལ། ཨེ་མ་ཧོ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་སྡགས་དང་བཅས་བས་འདོད་ལོན་ལྔ་ཕུལ། ཨོཾཧྲིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་ 
སྐུ། །ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རེ་ཨརྨ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེནས་ལྷག་ཆད་ཀྱིཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། གང་ 
ཡང་བདག་བློ་རྨེངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་མཛད་རིགས། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནྱི་བ་བ་གང་བྱགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ནས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ 
འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། པུཐྲེ་པྲ་ཏྲི་ 
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ཝོ ༄༅། །རྫཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ _གནྡྷེ། ། ནི་ཁི་དྱ། ། ཤཏཱ་པྲཏི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ། ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། ཧ་བྱ་ ཀྱབ་བཱ་དྭ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔ་ཝཱ་ར་ 

སད་ཀ་ ་རྭ་པྲོཀ་ ཊླ་ཌཱཾ་པྲ་ཏཱི ཏཱཾ་ ཧུཾ ཧཱནྟཱ། ༩ ཞེས་པས་བསང་གཏོར། དེ་བཞིན་ ་དུ། .ཨུཉྙམ རཾ ་ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ། (ཨཿ སོཾ་བཛྲ་ཏི་བུ་ ་བ་ལ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་: ་ས་སྱ་: སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་གསར་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་ 'ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་ ་པར་འབུལ་༔ (བཞི། ཨོཾ 
ཨགྣ་ ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་བོ་ངྷི བོ་དྷི་པྲིཀླ་ ་ཡེ། བདྲག་ཅག་དཔོན། སྐོ་ཅེས་ ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ ་དང་ཁྱད་པར་ དུ་གཟི་ང ཟི་བརྗིད་ཕུན་སུ ་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། (ཨོཾཿ ཨགྣ་ཡེ་ ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ་། (ཨོཾ སོ་བཛྲ་གྷསྨ་རི ་རི། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློང སློབ་ ་ཅེས་པ་ '་ནས། ནད་ཐམས་ ་ཅད་ཤནྟི ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱདཱ། ཨོཾཿ ་ཨགྷ་། ་ཡེ་ཿ ་ཞེས་པ་ བབ ཿ བ་ཧ་ ཏྱན་ཡ། བདག་ ཅྭ དཔོན ་སློབ་ ་ཅེས་ཿ ་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་ ་པ་ཐམས་ '་ཅདཤཱརྟི་ཀུ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་གོང་༔ དུ་འཇིགཏྟན་ ་པའི་མེ་ལྷའི་ ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚང་མ་འབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་སྙབས་ 
དང་བཅས། འཇྲིག། རྟེན་ ནག ཕྱུག་ ་ཚངས་༔ ་དབང་མགོན་༔ གྱི་སྲས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིཿ '་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཨོཾཿ ་ཨཱཿཧྲི ཧྲིཿཔྲ་' ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་ ་རཾ་ ཨཱཉྩམ་ཌཱཾ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞལ་བསིལ། དེ་བཞིན་དུ། པྲོཊ་ ཌཱཾ ་གྱིས་བསང་༔ ་གཏོར་ཕུལ་ནས། ཨོཾཿ ཤར ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། པུའྲེ་པྲཏཱིཚྫཧུཾ་སྭཱཧཱ། ། དེ་བཞིན་དུ། 
ལོ དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱ། ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཚྫ་ཧཾ་སྭཱཧཱ ། ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ཊ ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ སྒྲུབ་ ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾཿ ཨགྣ་ཡེ་ ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སྦརྦ་༔ ངྷྨཱ་ཌི་ ཿཨངྱ་ནུཏྤན་ན་ ཏུདྟ་ཨོཾ་ཨཱ༔དཱུཾ ཕཊ་ཿ སྭཱཧཱ། 






267 པོད་དགུ་པ། 















ཐ 


ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧནཱ་ཡ། པུྲེ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེབཞིན་དུ། དྷཱུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཉེརསྤྱད་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ 
གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་གྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩྱོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྙོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་ 
པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝཱ་ར་ 
སད་ཀ་རཾ་ཨརྫཾ་པྲཏྲི་ཚཱ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། གུང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པནས། དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། སྨྲས་པ། མང་མང་བདུད་དཔུང་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཟབ་ཟབ་གཞན་ལས་ཕུལ་བྱུང་བྷི་ར་ཝའི། །ཐུགས་དམ་ 
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་ རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་ 
ནཱ ཕོས་རིན་བྲལགྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་མངས་རྒྱག་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱས་བུ་དམ་པ་ 
ྤ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱདལ་ལུང་རྟོགསཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་སྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ‹ ཉིན་ 
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སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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།འཇག་རྟན་པ 


འི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ཚུལ་གྱི་འདོན་བསྒྲིགས་དངོས་གྲུབ་ 


ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སྐྱབས་ 'གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ འལྨནྷ་ གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ ནངཱ་ངོ་བོ་ཿ དབྱེར་མ་མཆིས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་ཐོ། ་པོ་ཡབ་ སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ལ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དུས་དང་གནས་ སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་ 'བཟུང་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ཿ གྲུབ་མ་ལུཿ ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྙེན་པ་ཚད་ 


ལྡན་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་། ་པའི་དོན་དུ་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་ ་སྦྱིན་ ་སྲེག་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའི་སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། དེའི་བྱཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གྱང་ ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་ །ལས། གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་བདག་པོ་བདག་འོང་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ པའི་རྒྱུར་ ་འགྱུར་ ་ཏེ་གང་གིས་བདག་འོང་བར་འགྱུར་ ་བའི་བདག་ ་སྤྱན་དྲངས་པའི་གསང་སྔགས་བཤད་པར་བྱའོ། །མེ་ལྷས་ཕྱག་རྡོར་ལ་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་དངོས་གྲུབ་ 





།བསྒྲུབ་པ་ལ་ ་ཐོག་མར་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པར་རུས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་རིག་པ་མཆོག་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཐོག་མར་པ་ལ་ཤའི་ཤིང་གི་མེ་སྤར་ནས་འབྲས་ཡོས་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་མར་ ་དང་སྦྱར་ ་བ་མེ་ལྷ་ལ་ལན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་ 


༄༅། 
བྱས་ན་ལས་འགྲུབ་པ་དང་མེ་ལྷ་བྱོན་པའི་རྟགས་ཀྱང་མེའི་དབུས་སྔོ་ཕྲེང་ངེ་འདུག་པ་དང་རྩེ་མོ་མཐའ་སྔོ་ཿ ་བ་དང་མེའི་རྩེ་མོ་རྒྱས་པ་དང་རྩ་བ་སྔོ་ཞིང་མགྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། མདུན་དུ་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཕྱག་ ་ལེན་ལྟར་བཤམས། མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་ རྒྱུའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར སྤྱོད་རྡོར་ ་དྲིལ་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ ་བསྐྱེད་ ་བཟླས་པ་གཏོར་ ་འབུལ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 


རྗེས། མེ་ལྷ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཧྲིཿབྡྷིནས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ 













ཞལ་༔ །ལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ་པ་ 'གཉུག་ ་མར་གནས་པའི་ རིག ་མ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པཿ ་པའི་ སྐུ། ཕྱག་ ་གཡས་ཀྱི་དང་ པོ་ན་བགྲང་ཕྲེང་ ། གཉིས་པས་མི་འཇིགས་༔ པ་སྦྱིན་ པ། གསུམ་[ ་པ་ན་གྲི་ གུག གཡོན་ གྱི་དང་པོ་ན་ དབྱུག་ གུ་རྩེ་གསུམ་པ། ་པ། གཉིས་པ་ན་ སྤྱི་བླུགས། གསུམ་ ་པ་ 
ན་ཐོད་པ་ ཐུམས ་པ་གཡོན་ བྱརྐྱངས་ ་པའི་: ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ ་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་: ཐུགས་ཀར་མེ་ 'གྲུ་གསུམ་ ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་ ཅན་པ། དཱ ་ཚིག་པའི་༔ པའི་ཐུགས་། འི་ས ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་ ་སྦོས་: ་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྡོ་ནས་ བསྒོམས ་པ་ 
དང་འདྲང་བའི་མེ་ ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ གི་ཚོགས་ '་ཀྱིས་ཿ ་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 'དྲངས། གསས་པ་མི་ ཤ་གས་ཝོཿ ཁཟྱཿས་མའེ་བོང་གཡོབ་ཅིན། ༣ ཨོཾ་ མོ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ འབྱུང་པོ་ཆེ། ་ཆེ། །ལྷ་ ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །མཆོད་ཚོགས་གུཏོར་རྨ་ བཞེས་སླད་དུ། འདིར་ནི ་ཡང་དག་བསྙེན་པར་ 
མཛོད། །ཨོཾ་ཊཀྐི་ཧཱ ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཧྲིཿ ཉཱཿིཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་རཱུཾ་ཕཊ། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒད། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཨོཾ་ཏ དྲར ཧཱུཾ ཨོཾཿ མོ་པྨདྨ་ ་བཾ། ཨོཾཿ ཁྒདྷ་ཧོ༔ འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾཿ ཿཧིཿཔ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་ རཾ ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཚཱ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་ 
སུ པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ × ༦ ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ ཨ བཱ་ ྭཏྭ་ནཱ་ ནཱ་ཡ' བཛྲ་པུངྤེ་ཨཱཿཧུཾ། ཡབ ཤསྟའི་ བར་གྱིས་མཆོད། (ཨོཾཿ ཨགྣ་ཡེ་×× བཱ་ཧཱ་ ཚླུམ་ ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཱ་གས་ནང་མཆོད་འབུལ། འཇིག་རྟེན་ ་དབང་ཕྱུག་ཚངས་། ་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། གེ་ར དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
གྱང་འཚལ། །མདུན་གྱི་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ ་ཀར་རཾ་ཡིག་དམར་ ་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ཿ ་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ ཐོན་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རཾ་ཡིག་གི་ 
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༈ 1&:2༦ཧི་ཤདྱ།¥ ཏཾ 


༄༅། །མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལས་སླར་ཡང་ཝགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་ཐོན། ཆང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་སགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོོ་ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ བཞྟུགས་པའིཿ ་མེ་ལྔ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ སྐུའི་ རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ཐམས་ 'ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔགས་༔ ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱུད་རིག་པ་ 
མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་སྔགས། ན་མ་ མོ་བཛྲ་པཱི སྱ། ཨོཾ་ཨགྣི་ དེ་བཱ་ ཏཱ' སང་ཁ ཏ་ཡ་ ཡེ་ཛྲ་ལི་ནི་ ན་ སྭཱཧཱ། ། ཞེས་པ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྙེན་པ་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡི་ ་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། གཏོར་འབུལ་ནི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་། ཨ་ཀ ཌ བཏགས་པས་ 


ལན་གསུམ་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། མེ་སྣེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་པར་༔ གྱུར། མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། ༧ འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་བཅུ་ཆའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་ཐབ་བྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་དང་། བུད་ཤིང་ཡམ་ཤིང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཐུན་པར་བྱ། འབྱོར་ ་ན་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་མངར་གསུམ་ 
གྱིས་སྦགས་པའི་འབྲས་ཡོས་དམར་པོ་རྣམས་མེད་མི་རུང་བའི་རྫས་སོ། །སོ་རྩི་གོས་ཟུང་དམར་པོ། རླུང་གཡབ། དགང་གཟར་བླུགས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་སྙན་དམར་པོ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་སྙེང་དུ་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁ་ནུབ་ ཏུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་སྟེ། དར་དམར་པོས་ 









ཐོད་བཅིང་། སྨྲ་བ་བཅད་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་སོང་རྗེས། བསང་ཆུ་དང་ཆུ་བཞི་གཞུང་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཾཧཾ་ཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བསང་ཆུ་བླངས་ཏེ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་གཡོན་ངོས་ 
ནས་ཆད་དུ་ཐབ་དང་རས་དང་དྲགར་གཿར་སྐོགས་ལ་གཡས་སྐོརདུ་ལན་གསུམ་བསརས། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྔར་ལྟར་ལན་གསུམ་བསངས། མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་བསངས་སྩངས་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྫས་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀྭ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། སྨད་འཚོང་མའི་ནང་ནས་བླངས་པའི་མེ་ལ། ཨཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་སྦར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
བཅང་ཆུ་ནང་ས་ཆོན་གཏིཝ་ིས་གཉས་སྐོར་ཏེན་ཅིང་ཝན་གསུང་གྲོསཊ་ཁམས་ཡ། གཙང་ཞིང་སྐམ་པའི་བུད་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཐབ་ཏུ་གཞུག་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། རྤྱུ་ལན་འགའ་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ལས་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། ཀུ་ཤརྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ ལན་བདུན་བཟླས། ཨོ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ནས། བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཀུ་ཤ་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཀྲམ། ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྙོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྙེང་ 
དུ་སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དམར་པོ་དམར་མཐིང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
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གྱ ༄༅། །བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་ཞིང་གྲྭ་ 
བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་མའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ། རཾ་ལས་སྐྱེས་ 
& པའི་མེ་གྲྭ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པའི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ 
བགྲང་འཕྲེང་། གཉིས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གསུམ་པ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པ་ན་སྤྱི་བླུགས། གསུམ་པ་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྒྱངས་པའི་སཱབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞེས་པ་ནས། 
ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལས་སྔགས་ནི། ཧྲཱིཿབྦྷིཿདང་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་མྨུང་རྭ་ཛཱཿ ཞེས་པ་ནས། (ཨོ་ཿ ཿཧྲིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོ་ཌཱཾ་པྲཏཱི་ཚཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། པཱདྱ་པྲཏཱི་ཚྫོུཾ་སཱཧཱ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ 
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སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པུཐྲེ་ཨཱ༔ཧཱུ། ཞེས་སོགས་བཏགས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་དེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་གྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གོ། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཁཱ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤྲད་པ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཕྱི་ནས་གུང་མོས་དཀྲིས་པའི་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་དུ་ 
བྱས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པས་དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་། གས་པ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཞག་ལ། དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླུགས་གཟར་གྱི་མགོ་བཞག་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
ཏེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར། དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་ནས་གསུངས་པ་འདིས་འབུལ་ཞིང་། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཆི་སྱ། ཨོཾ་ཨགྷི་དེ་བཱ་ཏཱ་ཡ་དྷུ་ཝ་ཏ་ཡེ་ཛྭ་ལི་ནི་མནྟ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧཱི་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་འབུལ་ལོ།། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཆི་སྱ། ཨོཾ་ཨགྷི་དེ་བཱ་ཏཱ་ཡ་དྷུ་ཝ་ཏ་ཡེ་ཛྭ་ལི་ནི་མནྟ་སི ་མ་མེ་དེ་ཧཱི་སཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་སྙེ་རྫས་ཐམས་ཅད་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་འབྲས་ཡོས་དམར་པོ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པ་ལ་གྲངས་བསོག་པར་བྱའོ།། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་སཱོངས་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། རང་དང་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་མེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
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།འོད་དམར་པོའི་ནང་དུ་བཏུམས་ཏེ་རང་ལ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེང་བ་མང་དུ་སྤོས་ཏེ་མེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཨུཏྲལ་ལ་དམར་པོའི་མདའ་བསྣུན་པས་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་བ བ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་མར་ཁུ་དགང་གཟར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་༧× པུཏྲེ་ནས། 
ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་ཉེར་སྤྱོད། ཨོཾ་ཨགྣེ་༧× བ་ཧ་ན་ཡ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝཱར་སད་ཀ་རཾ་པྲོླ་ཌཱཾ་ཨཱཉྩམེ་རཱཾ་པ་ཏིཚཱ་ཧཱཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བུ་ལ་ཡེ་སཱཧཱ། སོ་ཆྱ་དང། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་མྱ་སྭཱཧཱ། གོསཐུཏ་འཐུམ།: དེ་ནས་ཞཝ་ཐསིཝ་ཏ་ཐས་ཧྭོརོ་འབུམ། 
གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་དེ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཞེས་པས་བསྐུལ་ལ། རྒྱད་རིག་པ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་མེ་ལྷ་ཕར་བཏང་བའི་ 
སྔགས་ནི། ན་མོ་ཨགྷི་ཡེ། ཀུ་ཏི་ཀུ་ཏི། ག་ཏི་ཡེ་གཙྫ་གཙྫ། ཤོ་ཤ་ན་ཏི་ལ་ལི་སུ་ཏ་སྭཱཧཱ། ཨོ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། འདི་ནི་འདོན་ཆའི་གོ་རིམ་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
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མཚོ་དང་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་ཚད་ལྡན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞལ་ཤེས་རྣམས་མ་སྦས་ ་པར་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་པས་སུ་རུང་རུང་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ།། ། ཡཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད: རྒྱུད ་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ 'ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་ 
དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ ་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ ་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ 
གྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ༔ ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ ་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། 
སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ ་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་ ་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་ སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ 


ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཤཱ 


ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟནཔ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ‹ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས། །སྐྱེ་ཀུན་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་དུ། །མཉེས་བྱེད་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་མན་ངག་བཞིན། །གོ་སླ་འཇུག་བདེའི་ངག་འདོན་རིམ་པ་ 
བཞུགས། །ཐབ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 


གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མུ་རན།ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་ 
དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་ཞིང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་ 





༄༅། །འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་མའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་ 
གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པའི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། 


ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་བགྲང་འཕྲེང་། གཉིས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གསུམ་པ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པ་་སྤྱི་བླུགས། གསུམ་པ་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱངས་ 
པའི་སྙབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས། ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་ 












པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གི་རྩར་བཞག་ལ་མཐེ་བོང་ཉིད་གཡོབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་ 
དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཊཀྟི་ཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་སྨྱན་དྲས་ལ། ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོང་ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད། ཆུ་བཞི་འབུལ་མི་འབུལ་གང་བདེ་བྱ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཱཿ 
ནས། ཨོཾ་ཁདྒ་ཧོ༔ དགུག་གཞུག་སོགས་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཿཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོླརཱཾ་པ་ཏི་ཚྫ་ཧྷཾསཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱརྱམཱ་ཌཱཾ། ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ་བཅུག་སྙེ་ཆ་བཞི་འབུལ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཨཱདི་བཱ་མཱ་དི་བྱཱ་སཱ་བི་ཤ ཨཱ་བི་ཤ་མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཱུཾ། 
ཞེམ་མོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་རྱང་འབུལ། འིས།ིན་དཁང་བུག་ཅོངས་དབང་བ་་ 'སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངསུབ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་ ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་བའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་ 
འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུརྗེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། ། 
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།འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྙོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ན་ལ་མདྭ་བྷཱ་ཏ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷམྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དབྦན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏི་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྭཾ། 
ས་མ་ཡ་ཧོ། ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པསེ་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་མར་གྱིས་བཀང་བ་ 
བཟུང་ལ་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམས་ལ། ཞན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཆི་སྱ། ཨོཾ་ཨགྷེ་དེ་བ་ཏཱ་ཡ་ཇྷུ་བ་ཏ་ཡེ་ཛཱ་ལི་ནི་མནྒ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་སཱཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། །ལྷ་ 
དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད། །མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད་པར་མཛོད་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག །ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན་ཀུན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟག་དགོས་ཏེ་ཡོད་ན་སེལ་ཐབས་བྱའོ། །དེ་ནས། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་མོས། ཡམ་ཤིང་གཉིས་གཉིས་སམ་རེ་རེ་ 
ཟླ གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་ལ་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཞིང་། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་ཏཱ་ཡ་དྷུ་བ་ཏ་ཡེ་ཛྭ་ལི་ནི་མནྟ་སིདྡྷེ་མ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སོགས་དང་། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ་དམར་པོ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་རྣམས་སོ་སོར་ཕུལ་ཏེ་ཐོག་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར། 
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མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་གྲངས་གསོག་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དམ་ཁྲི། དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུན་གཅིག་ལ་ཅི་འགྲོ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཱིཿསོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ 
ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་་གྱི་སྙེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན། དེའི་སྙེང་དུ་རྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་དགུུ་སོགས་དང་། རྩ་ཞལ་དམར་པོ་ནས། ཀློང་དཀྱིལ་ན་ 
བཞུགས་པ། དེའེ་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་གི་སོགས་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ནས། འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མ་དང་། ཧྲིཿཧ་བྷོ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿབྡིཿནས། དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཕྲེང་ལྟར་རྒྱས་པར་འབུལ། བསྡུ་ན་སྔགས་རྐྱང་གིས་རུང་། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། བསྙོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་བསྟོད་ལ། ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ལས་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་ནས་སྔར་ལྟར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར། གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། ཡམ ང་རྣམས་×× བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོ་ཧྲིཿཐྷཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མནྒྷ་སིདྡྷ་མ་མེ་དེ་ཧི་ཧྷུཾ་ཕཊ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སོགས། དེ་བཞིན་ 
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| །དུ་མར་ཁུ། མེ་ཏོག་རྣམས་སོ་སོར་ཕུལ་ཏེ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དུས་མཚུངས་བྱས་ཏེ་བཅུ་ཆའི་གྲངས་གསོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ནས། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩི་ 


དམར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
3 ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་འབུལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ་འབུལ། གོས་ཐུང་། སོ་རྩི། ཨཾ་ཧྲིཿྡྷིཿཧ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 


༼ཟི༽ 


ཆོོ 
མོ། ནང་མཆོད་རྣམས་འབུལ། བསྟོད་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷའི་ལྔགས་ཧྱཾ་ལས་སྐྱེས' པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ་གཅིག་པ་དམར་པོ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན་གྱིས་ཕྱག་བྱ། ཨཱཿཧྲཱིཿསོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་ ཌཱ 


:: 


གར་སྦྱར་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། གང་ཡང་བདག་བློ་སོགས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། སྤོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་སུ' ར་ཁདྷང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གིས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་བ་མུར་བར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ནས། 
འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག འདོད་གསོལ་བྱ། ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་ཕྱིར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ བདུན་སོགས་བརྗོད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཧྲུཾ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ 


ལ། ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད། བསང་གཏོར། ཞལ་བསེལ། སོ་རྩི། གོས། ཡམ་ཤིང་སོགས་ཕུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཨས་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་ 
མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ་སོགས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བཟོད་གསོལ་བྱ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སོགས་འདོད་དོན་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། ། 
༢༥༦ ༢༥ །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཞེས་པས་བསྐུལ་ལ། ཨོཾ་མུཿ མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཞན་དཀྱུས་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱཅ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ནི་བློན་ཆོས་སམ་རྒྱ་ཟ་ཚང་ཟེར་བའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྙན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ།། །། 7 ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དབེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་ 
རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་གྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྔགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་ 
མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་ 
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རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པྱ་རྱསཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགོའོ།  དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། འདིར་རྡོ་རྗའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་སོང་བའི་སྒྲུབ་པ་བོས་ཉེར་ལྡོག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར། དུས་མཚན་བྱེད་ན། ལུས་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱགས། གཅེར་ 
བུའམ། དེར་མོས་ནས། སྒྲ་དངོས་སམ་བཅོས་མའི་སྒྲ་དཀྲོལ་ཏེ། ཧ་ཧཱ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཧཾ་ཧ། ཞེས་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོག་ཅིང་། ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་ཏེ། སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་འདུག་ཅིང་། ཚད་ལྡན་གྱི་མཆལ་བཅས་ཏེ། རྫས་བ་བྱུང་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཤ་ལྔ་ 


བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ནང་མཆོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ཚད་ལྡན་གྱི་བྲིས་སྐུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། བླུག་མའམ། ཙཀ་ལི་ཡན་ཆད་བཀོད་ལ། བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་རྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ 
བཟླས་པ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ནས། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཐདུན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། མདུན་གྱི་བསྒྲུབ་གཞི་ལ། བསང་ཆུའམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས་ཏེ། ཨོ་ཧྲིཿབྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ 





།ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཿས་བཱཱ་ཝ་ཤཱདྫོཧཾ། ×× སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་ 
སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཧྩཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་གྱི་རྭ་དཀར། ལྷོའི་རྭ་སེར། ནུབ་ཀྱི་རྭ་དམར། བྱང་གི་རྭ་ལྗང་། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ། ལྟེ་བའི་ 
དབུས་སུ་བླུ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
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པ། རྩིག་པའི་སེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ: 
རྩེ་མོ་རྡོརྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ། བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ 
དམར་པོས་འགྲམ་སྔེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་བ་ལ། ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། འོག་གི་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་ 
བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སྙེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན། ན་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་སྙེང་ 
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་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་རྡོརྗེའི་འཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ་ 
་གིས་མཛེས་པའི་ནང་གི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། ཕ་གུའི་སྙེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ 
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༄༅། 






།གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤིན་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་རོ་དང་ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྱི་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། སེང་གེ་དང་སྙག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པའི་རོ་ལངས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་དམ་ཚིག་སྤྱོད་ 
སུ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁྭ་ཐི་ག་འཛིན་པ་ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའི་ 

དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསམ་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ།། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྷུ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ། ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ། ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་ 
པར་གཙིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་དང་། སྤྱན་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། སྒྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྔིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། 
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པོད་དགུ་པ། 
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ཕི་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་། མགོ་བོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲུལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྭ་ 
རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་སྙེང་མ་རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛགས་པ། དེའི་སྙེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡུད་ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ 
ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཀ གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་། སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཉིས་པ་ཞ་གྷི་ངྷི་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ 
ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་པ་ན་ཀ་རྔ་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྣ། བདུན་པ་ན་མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་མདའ། དྭགུ་ཕ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། 





296 ©¥(0/8050-34088571781¥ 





༄༅། །བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ཤིང་། ལྷུག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་རྐང་པ། ཝུཐ་ནཱ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ། 
བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། 
བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉིས་བས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། ། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག བརྒྱད་བས་ཝེ་དྭཧ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། 


གསུམ་པས་བྱ་རོག བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང། ལོག་འདྲེན་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ 


རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མིག་ཏུ་སྭ་སྙིང་གི་རང་བཞིན་ཀླི་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རང་བཞིན་ཛྫི་ནག་པོ། སྣར་ནམ་སྙིང་གི་རང་བཞིན་ཁི་སེར་པོ། ལྱེར་སྤྱན་རས་ 





གཟིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རཾ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་: སྒྲིབ་: སེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཀེ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་གི་རང་བཞིན་སེ་དཀར་པོ། སྤྱི་བོར་ སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་རང་ ་བཞིན་ཨོཾ་ཿ ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
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བཞིན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མ ཚན་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཧྱཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བར་གྱུར། རང་ཉིད་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས། ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོག་ཅིང། ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་ཏེ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སོ་ཧྲིཿཧ་བྷོ་མཧཱ་ཀྲོངྷ་ཨཱ་གཙྫ་ཨཱ་གཙྫ་སཱམྨ་ད་པཱུ་ཛ་པྲ་ཏི་གྲི་ཧནྫུ་པྲ་ས་ད་ 
མེཿ མན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཧྲིཿྲིཿ བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་ 
བོསྤསཏ་ྱ་འབང་གི་བགེགས་བསྒྲད། ཨསོཾ་ཧྲཱིཿདྦྷིཿཧཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཨོཾ་དནྣ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་བཾ། ཨོཾ་ཁདྒ་ཧོ༔ དེ་ནས། ཨོཾ་ཧྷཱིཿཧ་བྷོ་ཞེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགེཾས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྲིཿབྦྷིཿཧཿསོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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གྱུར། ཨོཾ་ཧྲིཿཐྡཱིཿ× བཛྲ་གྷི་ར་ཝ་ཡ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྙིང་པོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ་×× ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ 
ནས་བདག་མདུན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོའི་ངང་ནས། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལ་འཕྲོས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། མདུན་བ་ སྙེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། མགལ་ 
མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཨ་གཚྫ་ཨ་གཙྟཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
རོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །མཚམས་གྲོལ་ཁར་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྡུ། དམ་ཚིག་པ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་གྱུར། མཚམས་མ་གྲོལ་བར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་མི་བྱའོ། །དུས་ནི་ཟླ་བ་ 
དྲུག་གམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བྱའོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་འདོན་བསྒྲིགས་འདི་ནི། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལྟར་བཀོད་པའོ།། །། པཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ 
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༄༅། །དཔྱེ་རྒྱུན་ནམས་གངས་ ་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་ ་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་ རྒྱན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་ 
མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་ གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་ ་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ །ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་ ་དཔེ་རྣམས་ ་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་ 
འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ ་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་ '་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་ སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་ 


རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྦྱི་སྲོས་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ‹ ཉིན་སྨོན་ 
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པར་དགའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 








༄༅། །དྲུག་ཅུ་པའི་ ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཚུལ་ནི། འཇིགས་བྱེད་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་འབུལ་གཤེགས་གསོལ་དང་བཅས་པ་སོང་རྗེས་སུ། མདུན་དུ་སྙེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཟོར་ཆེ་བ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་ཐེབ་བཞིའི་ནང་དུ་དྲུག་ཅུ་པའི་ལིང་ཚེ་བཞི་བཤམས། མཆོད་ 
པ་དང་དཀར་གཏོར་བཤམས། དྲུག་ཅུ་པའི་གཡས་སུ་ཆབ་ཀྱི་ཆང་ཕུད་དང་། གཡོན་དུ་བཤལ་ཆུ་བཤམས། དེ་རྣམས་ལ་བསངས་བདུག་བྱས་ལ་གཙང་སྦ་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ། ནང་མཆོད་ ་དང་མཆོད་པ་བྱིན་: བརླབས་བྱས་ནས། མདུན་དུ་པདྨ་དང་ ཉི: ་མ་ཞེས་པ་ནས། མགོན་ པོ་ཁྱོད་ 


ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཊླཿ་འི་ཏརྡཏན། ཚ མདུན་གྱི་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་ཆང་གི་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ོཾ་ཧྲིཿཧིཿ༧༧ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་×× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་གཏོར་མྱིནྱ་གིས་བླ་ནབས། རྩགས་སྤྱངསྤྱན་འདྲེན་རྒྱས 
པའམ། བསྡུ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་×× སྦ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ། ཨོ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་×× ཨོཾ་བྷཱུ་ཙ་ར་ནི་×× སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྱཿ ལན་བཞིས་འབུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པ་ལ་༥× འདུད་ཅིང་མཆིས། 





།ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
འགལ་རྒྱེན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཐལ་མོ་སྦྱོར། ད་ཤ་དིཀ་བརྗོད་སྐབས་སུ་ལིང་ཚེ་རྣམས་གཏོར་མ་ཆེ་བའི་མཐར་འབུལ། གཏོར་སྣོད་བཤལ་ལ། བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་ཆེ་བའི་མཐར་བླུག ཡང་ལིང་ཚེ་སྣོད་བཞི་ལ་སྔར་བཞིན་བཤམས། ཨོཾ་ 
ཧྲཱིཿྷཱིཿ× ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་སྐབས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་× × མཛོད་ཅིག ཅེས་གསུམ་པ་བཞི་པ་གཉིས་ཡང་གོ 
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རརྭ་བྱ། གཏོར་མ་ཆེ་བ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་×× དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་བིགྷ་ནན་ཤཏཱིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན། ཙ་མུའྱི་ས་པ་རི་×× ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན། ཡ་བ་ཏི་ 








ཏཱ 19༦9» 17 








ལ་སོགས་པའི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དེ་བ་ལི་༧× ཁཱ་ཧི།། ལན་ལྔ། ཨོཾཀཱ་ལ་རྲུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ “× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཧོཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྔོད། ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་ལེན། མཐུ་དང་སྙོབས་ཀྱི་བདག་པོ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ། 
འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུཏྲི། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མོ་བརྒྱད། བཀའ་ཉན་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དམ་ 
རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ལ་སྔོན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས། དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད། རང་གིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་རྣམས་དྲན་པར་མཛོད་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག སྤེལ་ཞིག དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྔོད། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། འཕྲིན་ལས་སྲེལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་ 
པས། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་མཛོད། བསྐྱབ་པར་མཛོད། སྦ་བར་མཛོད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག 
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༄༅། །བསྟན་པ་དང་། བསྙན་པ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་སེམས་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ལ། མྱུར་དུ་དབང་དུ 
བསྡུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཆིངས། འབར་བའི་མཚོན་ཆས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་རློགས་ལ། སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིག མདོར་ན་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གཏོར་རྫོངས་འདོན། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ་×× ཡ་ཕཊ། ཅེས་བསྐུལ་རིང་རྒྱས་པའམ་མ་བཏོན་ཀྱང་ཆོག ཧཱཾ འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྡོ་ཕྱོགས་ཀྱི་×× 
གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་དང་དཀར་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱེར། ཙ་མུརྫི་ཧྷཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་×× བྷྱོཿ ཤེར་སྙིང་བརྗོད་དེ་བཟློག་པ་བྱ། བགེགས་རིགས་སྟོང་×× དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་× × ཞེས་འདོན། དྲག་བསྔོས་ 
བྱེད་ན། མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་དགྱུས་ལྟར་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་“ × བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་×× ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ། དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམའ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ 
བསྙིམ་ཞིག ཌི་ཡི་ཛཿཏྲི་ཡཾ་ཛཿ དུང་ཡི་ཛཿ ཨོཾ་ཧྲཱིཿ×× ཐྭཊ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཐལ་མོ་བརྡབ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་དཀྱུས་ལྟར། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆོསྤ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བ་བསྟན་འཛིན་བསྟན་བའི་སྱིནུ་བདུག་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དྲ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ས་བབ གཞན་དབྱུས་ 
ལྟར་ལ། དཀར་གཏོར་བསྔོས་རྗས་བསྐུལརིང་འདོན། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་བཀའ། །ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་ལས་སུའོས་པ་ཡིན། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་ 
གཅོད་པ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན། །བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཁྱོད། །ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ཡི། །སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་བདག་པོ་ཁྱོད། །དེ་ཕྱིར་ལས་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཁྱད་ཀྱི་འཁོར་ནི་མི་བསྲུན་ཏེ། །ཐ་མམ་མེམས་ཛུནུཉིཊ་མེནུ་ 
ཅིང་། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བར་མ་བྱས་པར། །གློ་བུར་ཕྲད་པའང་འཛིན་བྱེད་ན། །ང་ཡིས་གཏད་པའི་ལས་འདི་རྣམས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མིག་ལ་བསྟན། །དམ་ཚིག་སྙིང་པོ་རྣ་བར་བསྒྲགས། །རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་སྙིང་ལ་ 
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༄༅། 


༼ཆེ༽ 


།བནག །དུམ་ཚས་མཆོད་ཐ་ཐུལ་ནས་ཁུང་། །ཏམ་ཚིག་འཐིན་ལུས་གཏེར་དུ་གཏད། །ལས་འདི་ཚོན་དུ་ླསབ་པར་རིགས། །ཅོད་ཉིས་མས་དི་མཐླམས་ནུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་བུ་ཀར་ཡོང་བཅག །གཤིན་ཇེའི་གཤིན་ 
ཀྱི་དམ་ཡང་བྲལ། །རང་གི་ཐ་ཚིག་རང་གིས་བསླུས། །དམ་ཚིག་གྲོགས་པོ་བདག་ཅག་གི། །རེ་བའི་བསམ་པ་གཏིང་ནས་བཅད། །དེ་བས་ལས་འདི་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་ ཏེ་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ནག་པོ་ 
® ཐོགས། །གང་ཞིག་བཟུང་བར་འདོད་པ་དེ། །དབྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅས་ལ། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུན་དང་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཚོགས། །འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བཟུང་བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀཱ་ལ་པཱ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐོགས། །གང་ཞིག་བཅིང་བར་འདོད་པ་དེ། །བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཆིང་བར་ 
བྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་×× བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་×× བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་×× སྲང་བའི་དགྲ་དང་×× བདུད་དང་བར་དུ་×× འདི་དག་འཁོར་དང་×× ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བཅིང་བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་ 
དརི་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་བེ་ཅོན་ནག་པོ་ཐོགས། །གང་ཞིག་གསད་པར་འདོད་པ་དེ། །འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་×× བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་×× བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་༥× སྔང་བའི་དགྲ་དང་×× བདུད་དང་བར་དུ་×× 
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འདི་དག་༥× ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་གསད་པར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དིངྤི་ཞེས་བྱ་བ། །ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་འབར་བ་ཅན། །གང་ཞིག་ཟ་བར་འདོད་པ་དེ། །གཙིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟ་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་×× བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་×× བསྙན་འཛིན་དགེ་འདུན་×>× སྔང་བའི་དགྲ་དང་×× བདུད་དང་བར་དུ་×× འདི་དག་འཁོར་དང་×× ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཟ་བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ལ་སོགས་པ། །གསོད་པ་མོ་དང་ནག་མོ་དང་། ། 
ནམ་གྲུ་ཤ་ཀ་ལི་ལ་སོགས། །བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ལ་ལ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཅན། །ལ་ལ་ནད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཅན། །ལ་ལ་ཚོན་གྱི་དྲུ་གུ་ཅན། །ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་ཅན། །ལ་ལ་ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ཅན། །ལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རྲེའུ་རྟ་ཅན། །ལ་ལ་བོང་བུ་ 
གྭ་པ་ཞོན། །ལ་ལ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཞོན། །ལ་ལ་ཆུ་བྱ་ནག་མོ་ཞོན། །ལ་ལ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་༔ །ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་རྒྱུག །ལ་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་རྒྱུག །ཀུན་ཀྱང་གཞན་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་×× བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་×× 
བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་×× སྔང་བའི་དགྲ་དང་×× བདུད་དང་བར་དུ་×× འདི་དག་འཁོར་དང་×× ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བརླག་པར་གྱིས། །གཞན་ཡང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་བ་ཏི་དང་ཕྱྭུ་བསང་དང་། །རྨིག་པ་རལ་པ་ཚར་དགུ་སོགས། །ལ་ལ་ 


ས_-_ ལ་ང 


རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ལ་ལ་བློན་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་སྡེ་དཔོན་ཚུལ། །ལ་ལ་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ལག་ན་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་དང་། །གསལ་ཤིང་མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །སོ་སོའི་སྡེ་དཔོན་མངགས་པ་དང་། །ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་ 
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༄༅། །བཅས་པ་ལ། །འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅས་ལ། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །འདི་དག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཚར་ཆོད་ཅིག །འཆི་བདག་མའི། སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ཞེས་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོར། དེ་མན་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ལཾ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ 
ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེའགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ 


ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ 


ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ 
ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྙུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་ ་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 





ཨཿ འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ 
ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགོའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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།དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་སྒྲུབ་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་མ་ཆག་པར་ཡི་དམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་འགོད་པ་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ཚུལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། ཚོགས་ 


ཞིང་གི་མཇུག ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་བུམ་པ་རྣམས། ཧྲཱིཿབྡྷིཅས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 


ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏཱཔྟེ་མཧཱ་ཏཱསྟེ་སྭཱཧཱ། ལྔའི་ཆུ་ གྷྷ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་དང་། མཚན་ 
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༄༅། །མའི་གནས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སོ་སོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཾ ་གིས་མཚན་པ་ཡོང ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཅེས་པ་ནས། ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུུ་ཀླི་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧྭ་བྷོ་ཞེས་པ་ནས། ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྲིཿབྡིཿསོགས་དང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿབིཿཧ་ཞེས་པ་ནས། མྒུང་ར་ཛཿསོགས་དང་སླར་ཡང་ཞེས་སོགས་དང་། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨརྨོ་པྲ་ཏྲཱ་ཙཱ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ནཾང་མཆོད་འབུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ 
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ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་བདུན་རེ་བཟླ། བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གྲུབ་ན་སྔགས་གསུམ་ག་དང་། མ་གྲུབ་ན། ཧྲིཿྡིཿརྱ་ཅ་དང་། ཨོཾབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧྷཱཾ་བརྱ་འིམཇུག་ུཡིག་བརྒྱ་བཟླ།ཧྲཱཿྷཱིཿའིམཐར་རྷཾ་བདུན་བཏགས་པས་དུང་ཆོས་ 
གྱི་ཆུས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། པུཆྤེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁ་རྒྱན་གྱིས་བསངས་ལ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག བུམ་པ 'ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར། གཞལ་ཡས་ཁང་ཞུ་ནས་བུམ་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། མཚན་མའི་ལྷ་གཉིས་ཀྱང་ཞུ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེསྱ་བམ་བློསཊ། རས་བྲིས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དྲུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧྲཱིཿདྡིཿས་བསངས། བསམ་གཏན་ཡིན་ན་མི་དགོས། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པ་ནས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་བར་སྤྱིལྟར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་རེད་ཏུའ་ནུད་ཊིཧོ་ཝཏཊཌ ཨཧཾཝ་རོག དེ་ནས་རས་བྲིས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྭུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར།  ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ 
སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། ཧྲུ མགོན་པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲ་ཨུད་གྷཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཱུཾ། ལན་བཞི། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་མི། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་ 
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།སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཾ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག ཅེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཇུག་དང་། སྒོ་དབྱེ་སོགས་བྱ། བསམ་གཏན་ཡིན་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ 
ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པར་བསམས་ལ། མཉྫལ་ཕུལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ 
ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྙོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངམརྒྱས་ཆོས་དཇ་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ། ཨོཾ་གཀྐུ་བནྡྷ་ཝཱ་རཱ་མ་ན་ཡེ་ཧྲཱུཾ་གིས་མིག་དར་བཅིངས། ཨཱརཁི་བཱི་ར་ཧྲཱུཾ་གིས་མེཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿདྡྷི༔ ×× ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ 
དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ ས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས་པར་གྱུར། ཀྱེ་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡི་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བགྱིད་འཚལ་ 
ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩྱབས་མཆི། །ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་བསུལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་ 
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དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་རྟག་ཏུ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། །ལན་གཅིག སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་ 
བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙྭིཏྟ་ཨཏྤ་ཏ་ཡ་མི། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཧོཿསིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་ 
གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ།. ཨཨཱཿཁི་བཱི་ར་ཧྲཱུཾ་གིས་ནང་དུ་གཞུག མཧཱ་ར་ཏ། 
སུདྲི་ཌྷ་སུ་ཏོ་ཁོ། སུ་སུ་ཁོ། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿདྦྱ་སིངྦྱ་མཾ། ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨུ་པཔྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཧྨ་ནཾ་ཞིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཏྷི་ཏིངྟ་སྭ་མཾ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙར་ཌཱ་ཡ་པཱ་ཛ་ཨུ་པསྟཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྷ་ནཾ་ 
ནྱིར་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་སཏྭ་པ་རི་དྲ་ཌཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བ་འདི་སུ་ལའང་མ་སྨྲ་ཞིག་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སྙིང་བཀས་ནས་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ 
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ཟླ ༄༅༅། །ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཐ་ཆ་ཇ། དེང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས་ངས་བཀའ་བསྒོ་བ་ལས་མ་འདའ་ཞིག ཅེས་དམ་བཞག་བཞི་བྱ། རྒྱས་པར་ན། དགྱུས་ལྟར་འདོན། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྡོ་རྗེ་ 
ཟེཿ སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། རང་ཉིད་ཧྲཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲཾ 'གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་ 
„ མཚན་པ་ལ་ཧ། སྙིང་གར་ལི་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སེར་ ་ཟུར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་དམར་པོ་རྣོ་ཞིང་འབར་བ་ལ་ཨཱཿ རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་ ང་བའི་རླུང་གི་ 
ཤཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཡོ་བ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཐ་མར་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་ལ་རྷི༔ དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟུགས་ཅན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ལྟེ་བའི་མེའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ། སླར་ཡང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སྙིང་གའི་ས་འབར་བར་གྱུར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཆུ་ 

ལས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་བབས་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོ་ཧྲིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྔཾ་བྷ་ཡ། ར་ར། ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ། ཙཱ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཿཨཱ༔དྷིཿཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་། ་ཏྲིཌ་བཛཾ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། ཡང་དག་པ་ཡི་ 
„@  ཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བདག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་ 





༼རྨོ 
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དུ་གྱུར་ཅིག །ཡན་གསུམ་མམ་གཅིག་བརྗོད། རྭང རང་ ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ དུ་ཞུགས། ཊ ། གཙོ་བོའི མདུན་ན་གནས་པར་རྱུར་པར་བསམས་ལ། པྲ་ཏི་ཚཱ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ། ཨོཾ་པྲ་ ཏི་གྲི་སྭཾ་ཨཾ ་ཨི་མི་སཏྭ་ མཧཱ བཱ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར། རང་གི་སྙིང་ གར་ཟླ་བ་ལ་ 
ཧཱུཾ དཔྲལ་ ་བར་རཾ། མིག་ གཉིས་ལ ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ་བསམས་ལ། ཨོརྡ སྡོ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་: པརྡ་མཛད། །ཕྱེ་བས་ ”་ཐམས་ ཅད་མཐོང་འགྱུར་ བའི། །རྡོརྗའི་མི འི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཀྱིས་མིག་དར་ཕྱེ། རྒྱས་པར་ན། ད་ནི་དད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི ་འདི། དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་ སཱངྭསྦྱ་ཧཱས་ ས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་ རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །དམ་ ཡིག་ ་མཆོག་ཏུ་། ཁྱོད་འགྱུར་ཐ གྱིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་ ་པས། །གསང་སྔགས་ 
རྣམས་ལ་སྒྲུབ ་པ་གྱིས། །བསྡུ་ན། ཧེ་ བཛྲ་པ་ཤྱ། དཔལ་རྡོ། རྡོརྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ རྟེན་ དུར ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་: ཞི་མིག་གིས་མངོན་སུ ་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། ། །ཨོ་ཿ ་གསང་བའི་དཀྱིལ་( ཡ་འཁོར་ དཀྱིལ་( འབོར ཆེན་པོར་བདག་ །དབང་བསྐུར། །ས་མ་ པ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿཧོཿ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། དབང་ལེན་པ་དངོས་ལ་ཐོག་མར་རིགས་ལྔའི་དབང་ནི། མཉཱལ་ཕུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཆེ ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །ནྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་ བསྐུར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ ་མགོན་པོས་དབང་ བསྐུར ་ཞིང་། །མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཧྲཱིཿ བྦྲིཅས་། ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རང་དང་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་ སཱོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་ 


༨༤༤ 





འའ 
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༄༅། །པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་མ་མཱ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་ 


འོ 
འེ 


'གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དབང་རྫས་བུམ་ཆུར་གྱུར། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། འདི་ནང་དབང་གི་དོད་ཡིན་པར་གསུངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྨྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྙེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། 


༥༦ 





༼རྨི༽ 







ཚེ 


པོད་དགུ་པ 








[གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། ཕྲ 
མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཏསནྡོ་དམ་པ་ཆ མ་པམ་བཅར་ས་སསིོད་བའས་ཀིམ་པོ། པ་ 8 








བརྗོད། ཁློ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྙེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཁུ མ་ན 
རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། _།གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཁྱིརཧཱུཾ་ུར་ཏེ་སྭཾ་ཨ་ཧཾ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི 'ཆུས་ 
དཐང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བད་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། འདིའི་སྐབས་སུཞེ་སང་གི་དིམ་བྱངས་བ་དང་། རྣས་ཤིས་ཀྱི་གང་ཁོ་གནས་འགྱུར་བ་དང་། ཞོ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་དང་། ཆུ་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ་དགོས་ཤིང་། འོཀ་་ཐས་ལ་ཡང་ཉངཿཁཿི་ྲབས་ཅི་སུཏཧ་བོང་ཧདཏཾ། ནཱཿ་འངོག་པའི་ནི་གསང་བེད་ཁགཌ་ཆེ། དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལཱ གཉིས་པ་རིན་འབྱུང་གི་དབང་ལ་བསངས་སྦྱངས་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། རང་དང་དབང་རྫས་ཅོད་པན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏྲི་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ 


གེ 


འཛིན་པས་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ 
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འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ དབུ་ བརྒྱན་པར་གྱུར། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། ༈ བཞི་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ལ། བསངས་ ྱངས། རང་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། ། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་ཁེ་དང་རལ་གྲི་ལས་དོན་ གྲུབ་ལྗང་གུ་རལ་ གྲི་ དྭང ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ དུམ་ཊ ་ཚིག་སྒྲོ° ༈་སྒྲོལ་ 
མ་ ་ལྗང་གུ་གྲི་ གུག་དང་ཐོད་པ་ 'འཛིན་པ་ལ་ 'འཁྱུད་པར་གྱུར། ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་བྲ་མི་ཞེ ་ཞེས་པ་ནས། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་: དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞུ་བ་ ཐ་ལས་བྱུང་བའི 'དབང་རྫས་དྲིལ་ བུར་གྱུར། ནས། སྦྱིན་པར ་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྷི་པ་ཏི་སྭ ཧཾཿ ཨ་བྷི ྱིལ་མི་ ཏི 
× བཛྲ་ས་༔ མ་ཡ་སྭཾ། དབང་ གི རྡོ་རྗེ རྗེ་ནས། དོན་ གྲུབ་ ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ གྱར། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། ༈ ལྔ་པ་རྣམ་སྣང་གི་དབང་ལ། བསངས་སྦྱངས། རང་ ་ཉིད་སྙོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི ངང་ལས་ཨོ་དང་འཁོར་ལོ་7 ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་° འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ 
ཤྭ འཛིན་པས་ སྤྱན་མ་ད ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་། ལ་འཁྱུད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་ གཙོ་བོ་ཐ་མི་ ་དད་ པའིཐུགས་ཀཁིཧཱཾ་གིའོད་ཟ ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས། _ གཉིས་སུ་མེད་པར པར་གྱུར། འདི་ལ་དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
 ཐུགས་ཀའི་ཕུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་སོགས་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་པཱཾ་ཨ་དྷིཁིརྱམི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ནས། རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ 
= པར་༔ གྱུར། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། ལྷན་ཐབས་༔ རྣམས་སུ་རིགས་ལྔའི་ ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སོ་སོར་ ་འབྱུང་ནའང། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་དབང་ལྔ་ཀ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གང་༔ ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཿ ཀུན་གྱི ་སྙིང་ལ་གནས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ཉིད་ འབྱུང་བས་དེས་ཆོག་གོ །དག་པ་ ་ནི། དེ་ལྟར རྒྱལ་བ་་ ་རིགས་ ་ལྔའི་ སས་བ 
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༄༅། །ཐོབ་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བ: བ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། ༈ དྲུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔ་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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རྡོ་རྗ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་ཡང་ 
དག་གུས་པས་ཟུངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོག་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དྲིལ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། ། 


325 









རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། བསྡུ་ན། ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང། ཨོཾ་བཛཛ་གཟ་ཧོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོག་པ་ནི། དྲིལ་བུའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །སྙམ་དུ་བསམས་ལ། རྡོརདྲིལ་གྱདམ་ཚིག་བཟུང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གིས་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ཕྱག་རྩའི 
དམ་ཚིག་བཟུང་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བའིབོརོུ་དབང་ལྟརྱབོ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིབཛཛ་ཡེ་སྭཱདཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཨཨ་རྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བ: ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་འཁོད་པར་བསམས་ལ། སྔགས་གསུམ་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷའི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རིམ། མིག་སྨན། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗེས་གནང། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ། ལུང་བསྟན་གྱི་རྗེས་གནང་། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་བདག་འཇུག་ལ་ཡང་བྱེད་པར་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་མོད་ཀྱང་། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་གསོ་བའི་བདག་འཇུག་ཙམ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་སེམས་ཏེ། རང་གི་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་བདག་འཇུག་ཙམ་ལ་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་བྱེད་པར་འདོད་ན་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པས་མ་བཀོད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངེས་པར་དགོས་པར་སེམས་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་: ལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་རིག་མ་མཚན་ལྡན་དང། མཆཱལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། འདི་དང་ཤེར་དབང་གཉིས་ལ་མིག་དར་ 
འཆིང་བ་སོགས་འདྲ། བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ནོར་བུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཟེ་འབྲུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཡབ་ 
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ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ། དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ནོར་བུའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པར་བྱས། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། རྡོརྗ་ཡི་ནི་ལུས་སྒྲུབ་པར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཅེས་བདུད་རྩི་མྱངས་ལ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་མྱངས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག ཀུན་རྫོབ] ་མའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
བར་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དབང་གསུམ་པའི་དོན་དུ་མཉྫལ་དང་གསོལ་འདེབས་སྔར་བཞིན་བྱས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བླ་མས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཏད་པ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སོན་མོ་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གྱུར་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ནས། ཀོཉཧཾ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱིཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་ 
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ཟླ ༄༅༅།། །དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
3༡ ནོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། ཁྱེད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་ 
„ །དྲིན་གྱི་ 

ཤྲ 


སྲ། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན། 
སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་དེ་གོམས་པརྩ་བུས་པ་ལས་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གུབ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ཝུས་ཅན་དང་། དེའི་ 
དུས་ཉིད་ན་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང། སྙོང་པ་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མདོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །མི་ཚུགས་པ་དང་མ་ 
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བཅིང་བར། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ 
བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན།ཁྲོས་ནས་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་འོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ 
པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་ངེས་པར་སྲང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོར་མི་བྱ། །རང་གཞན་ཆོས་ལ་མི་སྨད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་ཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨད་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་མི་དབྱུང་། །གདུག་པའི་ 
བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྲང་། །ཆོས་ལ་ཚད་གཟུང་མི་བྱ་འོ། །དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བསྐུ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྙེན་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་རྣམས། །སྐྱོན་གྱིས་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སློང་མོས་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤང་བར་མི་བྱ་ 


སྟེ། །རྟག་པར་རྒྱན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བསྟེན། །གལ་ཏེ་བླ་མ་སྨོད་དེ་བཞིན། །དམ་ཚིག་བག་མེད་པར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་བྲིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་ 


བཅས། །གང་ཕྱིར་འདི་ལ་ལེགས་པར་གནས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱི་ཚེ་ལྡན་དེང་དབང་བསྐུར། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་སྲིད་བདག་པོར་བསྙན་པ་ 
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༄༅། །ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་སོ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གིས་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་ 
སྙེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །དེ་རིང་འགྲོ་བ་བདེ་མྱུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བརྗོད་ཅིང་། བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྦོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་སྙམ་པའི་ 
སྒོནས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བའི། །གསུང་ནིེ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད། དེས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 


དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དྭ་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མརལ་ཕུལ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་པར་མོས། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། 
འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ལྷག་ཆད་ཌ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ། རས་བྲིས་ཡིན་ན། བསྒྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆ་གཅིག་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱེ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆ་གཅིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བསྒྲུབ་གཞི་འདི་ 








ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསམ་གཏན་བྱི་བདག་འཇུག་ཡིན་ན་བདག་བསྐྱེདཀི་དཀྱལ་འཁོརཉེར་བསྡུ་དཀྱས་བཞིན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་ལྷག་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་དགོས། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་བློའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐ་ནའང་ཤར་སྒོམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། པཿ གཉིས་པ་ལཱ་བྱཿ་གསུམ་མའི་དབང་དྲྭ་བས་ནོ་གཞུནྡ་ནམས་ཚུར་དང་ཁྲར་བ་ལྔ་བད་བརྡ་ཅད་ཟད་དབེ་དགོས་མནི། བུམ་ཆག་གེ་ 
སྐབས་སུ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་: བུས་སུ་ཧྱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱུ་གིས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སྭུ་རྒྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། ནང་གི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མ་ལྔའི་གནས་སུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་རྩུཾ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ར་ལས་རལ་གྲི་རས་མཚན་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉིས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཅེས་བྲེལ་དུས་གཏོར་མགྲོན་འབྲིང་པོའི་རིགས་འགྲེའི་བསྐྱེད་ཆོག་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། 


ཏ [¥ུ༦རྗིངུ།ང&» 1 
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༄༅། །སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ། བཟླས་པའི་སྐབས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ལས་བུམ་ལ་།ངྒ་ཌྫྲཾཀ་བཟླ་བ་སོགས་བཅུ་གསུམ་མའི་བུམ་ཆོག་བཞིན་བྱ། རས་བྲིས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར་པར་མོས་ཏེ། ཁངྒ་ཌྷྲཾཀ་གིས་བསང་བ་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྐབས། སྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཅེས་སོགས་བརྗོད་དགོས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་བདག་འཇུག་ཡིན་ན་མི་དགོས་པས་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག བསང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བངྒ་ཌྲཾཀ་གིས་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པའི་སྐབས། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པར་བསམས་ལ། མཆོད་ཕྲེང་བསྡུ་ན། ཚིགས་བཅད་དོར་བའི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བསྙོད་པ་ནས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་གཞན་རྣམས་སྔར་དཔའ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་དཧུུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། སྒོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་གི་སྐབས་སུ། ཤར་སྒོར་རང་ཉིད་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཅེས་སོགས་སྒོ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་ཚང་བར་བྱ་ཞིང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སྔགས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པས་ཆོག དམ་བཞག་རྣམས་སྔར་གྱི་བསྡུས་པ་དེ་ 
དག ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐབས་སུ། རང་ཉིད་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་བསྒྱུར། ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 









འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་ཁྲདྷནྫཾཀ་ཧཱུ་ཕཊ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ནྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ཉིད་ 
བ དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ནས། འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་ 







= གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་འདི་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
¬ གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བས། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། 
ཧཿ ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྙེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ 
` གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལས་དབང་རྫས་བུམ་ཆུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཆོག རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། 
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༼རྨོ 


༄༅། །དོན་གྲུབ་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་འགྲེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྣམ་སྣང་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་གཉིས་ལ། ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་རིགས་འགྲེ། དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས། གཞན་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ཤིས་བརྗོད། སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དབང་བཞི་པའི་བར་ 
དང་། མཇུག་ཆོག་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་འགྲེ་བས་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མཇུག་མ་ཆག་པར་བྱེད་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། གདམས་པ་ཟབ་མོར་གྲགས་པ་དུ་མས། 
བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་བུས་ཡི་དམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ ལྷན་དུ་བདག་འཇུག་ལེན་པའི་ཚེ་ན་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལག་ལེན་གང་སླ་བ་ལ་གཡམ་ 
རྒྱུག་བྱེད་པའི་ཕོ་ཚོད་ཅན་དུ་མས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་དུས་འདིར་ཕྱག་ལེན་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་སྙིང་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་གི་ནོར་བུ་ལྟར་བཅིངས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་ཟུངས་ཤིག སྨྲས་པ། ཟབ་དགུའི་ཆོས་ 
དང་འཕྲད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི། །ལོང་སྐབས་བྲལ་བའི་སྐལ་དམན་གྱི་ན་བས། །སྔོན་རབས་དམ་པའི་སྲོལ་ལ་ཡིད་སྨོན་པས། །རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཉམས་ལེན་བྱ་ཕྱིར་དུ། །ལྗན་ལྔིན་མི་གཙང་འཁྱིལ་བའི་རྫིང་བུ་ལས། །སྙེས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་མཆོད་སྔོང་འཁྲུངས་ 
པ་བཞིན། །གསང་སྔགས་འཆལ་བར་སྤྱོད་པའི་དུས་ངན་འདིར། །དམ་སྡོམ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འགའ་སྲིད་ན། །དེ་དག་ལ་ཡང་ཕན་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འོངས་པའི་མན་ངག་པུརླ་རི་ཀའི་ཕྲེང་། །འདི་ཉིད་ལྷག་ 
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བསམ་དག་པས་ལེགས་པར་སྲྤེལ། །དེ་ལ་ནོངས་པ་མཆིས་ནྭ་བ་མ་ལྟ། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་འཆགས། །དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དཔར་རྡ་རེ་འཇིགསབྱེད་ཀྱིབདག་འཇུག་རྒྱུནགྱི 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆག་མེད་དུ་བྱ་བའི་ ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྒྲིགས་ ་པ་ དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྔགས་འཆང་ ། ལ་ལི་ཏས་བགྱིས་པས་ཡི་གེ་པ་ནི་བིཀླུ་ཝ་གིནྡྲ་ཤཱ་ས་ན་ཝརྫྷས་ ་བགྱིས་པ་སྟེ། དམ་ ་ཚིག་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསང་བའི་སྙིང་ནོར་དུ་ 
བཅིངས་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྙོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ལ འདིར་སྨྲས་པ། མི་འགྱུར་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟླ་བའི་འཛུམ་གྲོལ་བ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ༢་གཡོབ་བྷུ 
ཏིར་སྡུས། །མ་རུངས་རྣམ་གནོན་བཛྲ་ཀིརྟིའི་ཞབས། །དུས་མཐར་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །ངེས་དོན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཨ་བྷྱ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་གསུང་རབ་རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་མཛོད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བར། །རང་གཞན་དགོས་འདོད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུ་གདུང་སེལ་བདུད་རྩིའང་ཡིན། །ལྷ་མིན་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཆེར་ཆཱོམ་ཞིང་། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་ངན་བདོ་བའི་དུས། 'ཇམཚནྲ་ གྲ ཡསྦ་ཛཱཛ 
བྷི་ར་ཝར། །དག་གཙང་ཆོ་གས་འཇུ་བ་གནད་དུ་གལ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་འབྱོར་བའི་རྒྱན་འཆང་དང་། །རིག་བྱེད་པདྨའི་གེ་སར་འཛིན་པ་ནས། །དམ་པའི་ཞལ་ལུངཌཱ་ཀིའི་མེལ་ཚེ་ཅན། །མཆོད་སྦྱིན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་དྲངས། །རྨེངས་པ་ལ་ལས་དེ་ 
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༄༅། །འདྲ་གསང་སྒྲོག་གི། །ཉེས་པར་འགྱུར་བས་མི་རུང་ཟེར་རོ་ལོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་མུན་པའི་གོང་བུ་ཡང་། །ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྨྲ་བ་ཡི་རེ་མུག །འཕོངས་ཕྱིས་རྡོ་བའི་སྤུན་འདི་འདོར་རིགས་ཏེ། །མཁས་པས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ 
° གནས་མ་ལགས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། །དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས། །མི་ཡི་ཁོང་ན་བཤང་གཅི་སྤྱོད་པའི་བློ། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཁྱུད་པ་འདི་བདེན་ན། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་དག །ཕས་ཕམ་ 
4 བདུན་པས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པར་ངེས། །འདི་ལས་འོངས་པའི་རྣམ་དཀར་འོ་མའི་མཚོ། །བྱམས་བརྩེ་ཁྱུང་གི་སྙིང་པོའི་གཟི་འབར་ཞིང་། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་རྦ་རླབས་གཡོ་བཞིན་དུ། །ཡང་དགུ་ལྟ་བའི་མཁའ་ལ་འཕྱུར་བ་དེས། །དམ་པའི་དཔག་བསམ་འཁྲི་ 
ཌཱ ཤིང་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་མ་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ས་ལ་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མ་དམིགས་པར། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་ཅན་གྱིས། །ཞིང་བཅུའི་ཁྲག་དྲོན་རྟག་ཏུ་རྔུབ་པ་ 
ལས། །ཆོས་ལ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་པའི་མར་མེའི་ཕྲེང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་འབར་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་འབྲུ་གཅིག་འཛིན་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བསྔགས་པ་སོགས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་བདེན་དོན་མ་ལུས་པ། །རྡོ་རྗེའི་རི་མོར་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ཅིག་གུ། །ཞེས་པ་འདི་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཏུ་བཀྲལ་བའི་དོན་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་རྗེ་གསེར་ཁང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཿ དཔལ་བཟང་པོ་ནས་གཞི་བསྙེན་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ཕྱེ་སྐབས་དང་ ་པོ་ཕྱག་ལེན་གུ་ཡངས་སུ་གནང་བའི་ཁྲིད་རྒྱུན་གཞན་ཡོངས་འཛིན་ གླེང་གི་ཡིག་ཆ་ཐེམ་ 


༼རྨེ༽ 
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སྐས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དར་སྲོལ་ཆེར་བྱུང་སྐབས་རྒྱུད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དོགས་མཐའ་གནང་ ་བ་གསེར་ཁང་པའི་ཡིག་ཆ་རྒྱུད་སྨད་དུ་པར་དུ་བཞུགས་བཞིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ བསྒྱུར་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གཞི་བསྙེན་ 

ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་གཞུང་ཚན་འདི་དག་མན་ངག་གི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཁྲིད་རྒྱུན་དར་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་འདི་ཕྱོགས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་དང་། གོང་དུ་བཀོད་པའི་དགོས་ཆེད་དེ་དག་ཀྱང་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་དད་གཏོང་འབྱོར་པའི་རྒྱན་ལྡན་འཇང་ཚ་ཚོང་དཔོན་དགེ་ 

ལེགས་ཀྱིས་སྦྱིན་: ་བདག་བགྱིས་སོ། །པར་གཞིར་ བསྒྲུན་པའི་ཚེ་ཚུལ་འདིའི་ཁུར་ལེན་བྱེད་པ་པོ་ཡིག་དཀར་ ནག་སོགས་རིག་བྱེད་དུ་མ་ལ་བློ་འོད་འཕྲོ་བའི་སྙེ་མོ་པ་བུ་ཚེ་རིང་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཕྲག་དོག་རྨོངས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཕྲན་ཙམ་ཡོད་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རིན་ཆེན་ ་གཉིས་པ་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དཔལ་དུས་དགྲའི་ 
ག་ར 


དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ལྷ་རམས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་གགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་ བ་ཛ་ཡནྙུ།། །། པཿ བུམ་དབང་གི་འགྲེས་ '་རྐང་སྲུབ་འཇུག བླ་མ་དང་ གཙོ་བོ་ཐ་མི ཐ་མི་དད་ ་པའི་ ་ཐུགས་ 'ཀའི་ཧཱཾ ཧུཾ ་གི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ ། 
ཛཿྲི བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ:..སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་དབང་རྫས་བསྐྱེད་མི་དགོས། བླ་མ་དང་སོགས་བྱ། དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ ་ལ་དབང་བསྐུར། རིགས་ལྔ་གང་ཡིན་ཁ་བསྒྱུར། དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 


ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་དབང་རྫས་གང་ཡིན། ཁ་བསྒྱུར་གྱུར། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་: ་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ ཧཱཾ ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་། ་ཡུམ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཆགས་ 
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༄༅། །པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་ %‰ 
བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བ །ལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། 


གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ 


ནི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
ནབངྡ་རམ་སོ་མོའི་ཁབཛྷརཾ། སླར་ཡང དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིགས་ལྔ་ཁ་བསྒྱུར། 
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དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་སྦྱར།  ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་གྲོའིཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱན་ 
དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བྲ་ནམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་གླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་ 
མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་སྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་ 
པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འབྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ 
ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྤེས་བུ་དམ་པ་སྦེ་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་ 
སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་ལྡག་པའི་ལྔ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས། མེ་ཏོག་བཀྲམ་པས་བསང་དུད་བཏང་། བསྒྲུབ་རྫས་བཞག རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར། 


ཞིམ་པའི་ཆང་བཞག ཅི་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཤམས་ཏེ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། མཚམས་ ་བཅད་བྱས། སྲུང་འཁོར་གཉིས་ལེགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། བརྟུལ་ 'ཞུགས་གསུམ་བྱས་ལ་ ་བདག་མདུན་སྦྲགས་ སྒྲུབ་བྱས་ ་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་ཡན་ ་སོང་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་ 


ཕྱག་མཚན་དང་། གཡོན་པས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་སྣོད་ཀྱི་ཁ་མནན་ཏེ། བདག་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་མདའ་ བསྣུན་ བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཀུག་ ནས་སྐུ་གཟུགས་ ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ 
ལ་ཐིམ་ཿ ་པར་བསམས་ལ། སྙིང་ ་པོ་ཤམ་བུ་ཅན་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པས་ '་བཟླས། རྟགས་བྱུང་བ་ན་དང་ཿ ་པོ་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ ་ཏེ། གུས་པས་བཏུད ་དེ་བདག་ཉིད་ཕུལ་ ་བས། དེ་ནས ་ལྷས་མཆོག་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་གསུངས་། ་པའམ་མོས་ལ་བླ་མ་ལྷ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན' ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་མཆུལ་ 





༄༅། །བཅས་ཕུལ་ཏེ། དད་གུས་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་གསོལ་ལོ།། རིག་འཛིན་བདག་གིས་རབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། འབྲིང་རལ་གྲི་དང་མིག་སྨན་དང་། རིལ་བུ་དང་རྐང་མགྱོགས་དང་། ས་འོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་དང་། རོ་ལངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། བཅུད་ལེན་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་བ: བ་པ་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་སོགས་དང་། ཐ་མ་ནི་མ་གསོལ་ཡང་འབྱུང་བར་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མི་འགྱུར་བའི་ཞལ་བཞེས་ལྟར་ག་ 
ལ་བསླུ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཚེ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་དལ་འབྱོར་གྱི་ཨང་ཀ་མེ་འཁྲུགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་དང་། རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྩྱངས་ཏེ་པའྲི་ཏའི་སྐྱེ་བ་ཤ་སྙག་བརྒྱུད་དེ། བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་དམ་པར་འགྱུར་བ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དང་མཛད་ 
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པ་མཚུངས་པ་ཞིག་འདོད་པས། དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་སྩོལ་ཅིག དྭ་ལྟར་མ་བྱུར་ན་ལྟ་ཁོདགྱིས་རེ་ས་ནོས་བསླུ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐཀའ་མི་ཞགྱུར་ཐའི་ཞཝ་ཁྱིས་གྲང་བཞེས་པའི་བདེན་པ་དེཆ་འདིར་བདུག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་དྲུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གདུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བས། བརྩེ་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལྷའི་ཞལ་ནས་རིག་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཐོབ་པར་ཐག་བཅད་ལ། ལྷ་རང་ལ་བསྙེམ་པའི་བསམ་པས་ 
ལྷའི་མཚན་མ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཐིམ་པའམ། ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་རང་ལ་བསྡུ། ལག་པ་གཡོན་པས་སྒྲུབ་རྫས་ལྷ་དང་། རང་དང་། གྲོགས་རྣམས་ལ་ཆ་ལྔར་བགོས་ཏེ། རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད། ཅེས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་འདོད་གསོལ་འདི་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གསེར་ཁང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་འཁྲུལ་མེད་ལགས་སོ།། །། པཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་ 
སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ 
ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་སམྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ 
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༄༅། །ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱན་འདི་གསར་སྐྲན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་ 
གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤྱ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 


། 


པོད་དགུ་པ། 


ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྦྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ‹ ཉིན་སྨོན་པར་དགའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་བཅས་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ 
ནི། དཔལ་རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། སྔོན་དུ་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང། དམིགས་བརྩེ་མ། ཡིག་བརྒྱ་སེགས་ཅི་འགྲོ་བཟླ། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ 


བཟང་པོའི་ཉིན་མོར་མཆོད་གཏོར་རྣམས་རང་གེ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས། སྒོ་དྲུང་དུ་མཚམས་ཐོ་འཕགས་སྐྱེས་པོར་བསྐྱེད། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་གདན་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རི་མོར་བྲིས་པ་བཞག་ལ་སྟེང་ 
དུ་བདེ་བར་བསྡད་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་བཏབ་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་སྒོ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་ 





ཀ༅ི། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདོན་དགོས། དེ་ནས། དེང་བརྩམས་མ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་འདོན། དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་བླ་བརྒྱུད་ནས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བར་དལ་བུས་འདོན། 
རྡོར་སེམས་སྐབས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེ་ངེས་ཅན་དུ་བཟླ། དེ་ནས། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ནས། བཟླས་པའི་བར་དལ་བུས་འདོན། བཟླས་པའི་སྐབས། ཐོག་མར་ཨ་ར་པ་ཙ་ཁྲིའམ་སྟོང་ཅི་འགྲོ་བཟླ། དེ་ནས་ཡ་མ་རྭ་ 


ཛཱ་དང་། ཧྲིཿ ཡ་མཱནྟ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་ཉུང་རེ་འདོན། ཡིག་བརྒྱ། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་འདོན། ཆོས་རྒྱལ་གཏོར་འབུལ། མཁའ་འགྲོའི་ 
སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་བསྔོས་ཏེ། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གང་ཡང་བདག་བློ་×× མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་×× ལྷག་པ་དང་ནི་×× བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་×× བླ་མ་ 
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མགོན་པོ་×× རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་×>× དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་×× སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་༥× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་༧× བདག་དང་གཞན་གྱི་×× རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་རྣམ་དག་×× ཕ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ། དེ་མན་དྱཀུས་ལྟར་འདོན། ཤིས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་ཉལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་བཞེངས་ཏེ། ཁྲུས་སོགས་བྱས་ཏེ། གདན་ལ་འཁོད་ནས། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས། འཇིགས་བྱེད་བཟླས་པའི་བར་སྲ་ཉིན་གྱི་འདོན་འགྲིགས་ལྟར་འདོན། བཟླས་པ་ལ་ཨ་ར་ 
པ་ཙ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཅི་འགྲོ་བཟླ། ཐུན་སྡུད་རན་ཚེ་རྩ་སྔགས། ལས་སྔགས། སྙིང་པོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཆོད་པ། ནང་མཆོད། གཟུགས་མཆོག་མས་བསྟོད་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྣམ་དག་བསམ་པས་×× ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བརྗོད་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག ཐུན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་ 
བོར་×× སྩལ་དུ་གསོལ། །དམིགས་བརྩེ་མ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླ། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་གསུངས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཌ ×× ཡང་དག་བསྐྱེད། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། རང་ཉིད་འཇེགས་བྱེད་ 
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རཿ ༄༅། །ནས། བཟླས་པའི་བར་གོང་ལྟར་རོ། །ཐུན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཐུན་སྡུད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན། ཐུན་བཞི་པའི་མཇུག་སྔ་ཉིན་གྱི་ཐུན་འདོན་ཚུལ་ལྟར་གཏོར་བསྔོས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ & 
གྱི་སྒོ་ནས། ཨ་ར་པ་ཙ་འབུམ། ལས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་དང་། ཡ་མཱནྟ་ཀ་རྣམས་ཅི་འགྲོ་རེ་བཟླ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་དགོས་པས། ཨ་ར་པ་ཙ་དང་། རྩ་སྔགས། ལས་སྔགས། ཉེ་སྙིང་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་བཏོན་ 


ནས། ཨོ་ཧྲིཿདྡིཿཝིཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཧྲུཾ་ཧ་ཨཱཿརྷཾཿ ལས་སྔགས་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཏགས་པ་འདི་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླ། དེ་ནས་ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བདག་འཇུག་ལེན་པ། ལྕགས་མཁར་ 
གཏོར་ པབ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་ཆོག་པས། བསྙེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག ༢ བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དམ་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལཔོའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཐོ་འགོད་པ་ལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ། ཕྱོགས་སྐྱོང། ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར། དཀར་གཏོར་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལྟར་བྱ། འདིར་བསྙེན་གཏོར་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ལ། མངུ 


ལེབ་རྩེ་ ་མ་མ་ར་ཉ་ཟླ་ནར་བུས་བརྒྱན་པ། བྲང་རྒྱན་དབུས་: ་སུ་མར་གྱི་གྲི་གུག་གིསཿ: ་མཚན་པ་ ། མཐར་མདུན་ལེབ་ཆུང་ཆུང་བཞི་བཅད་ཁམ་གྱིས་ ་བསྐོར་བ། ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་སྔར་ལྟར་མདུན་ལེབ། བྲང་རྒྱན་དབུས་སུ་ཐོད་དབྱུག་གིས་མཚན་པ་བྱ། དེ་ནས་བདག་མདུན་ 
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རིབ གྱི་མཆོད་པ་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། མཚམས་ལ་སྡོད་སྐབས་མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་བྱ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་པ་ལྟར་བྱ། དངོས་གཞི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བསྒོམ། གཏོར་འབུལ་སོགས་བྱས་རྗེས། 

ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཧྲཱིཿབྷཱིཿས་བསངས། སྭ་ཱཝས་སྣྲུངས་ནས། མདུན་དུ་ཆས་རྒྱལནང་སྨྲབདང་བྱིསྒྲུབ་བསྱིདབསྦན་འདེནམཆོད་པ་ནང་མཆོད་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བཏོན་ནས། དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ། ཐོག་མར་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། རང་ ་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྭ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་ ཏད་བསྐུལ་བས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ 
། རུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། བསྙེན་པའི་གྲངས་འབུམ་བཞི་འདོན། ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་གྲངས་ལོངས་ནས། ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་དགོས་པས། མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་། ལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཐོད་དབྱུག་ཡ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་མཐར་ཀྲ་ལ་རུུ་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀེ་ནས་×× ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། བསྙེན་པའི་གྲངས་འབུམ་བཞི་འདོན། ཟུན་དང་པོ་ལ་སྔགས་ཅི་འགྲོ་བཟླས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་འབུལ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མ་དང་། འཆི་བདག་མ་བཏོན་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་འཇེགས་བྱེད་བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྔུས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག ཟཐུན་ཐ་ 
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༄༅། །མའི་རྗེས་སུ། བཤགས་པ་བསྐང་བ། གཏོར་འབུལ་བསྟོད་པ་སོགས་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པར་འདོན། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་སྨོན་ལམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བསྙེན་པ་མ་ལོངས་བར་ 
ཉེར་བསྡུ་མི་བྱེད། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱ། གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་ངོ་། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༢ ེས་པ་ཚདི་ཡདབངས་ཁྱརན་ཞིང་ཚན་ངག་ཐབ་བའི་ཚུར་ཡོད་ 
དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་ 
བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་ ཿགསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་ རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་ 
རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྨྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ ་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་ རྒྱན་འདི་གསར་ སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་ 
ཐོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྤྱ་ 
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སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་ 


སྨོན་པར་དགེའོ།། 


དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


ད། 
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༄༅། །མཚམས་ཐོ་སྐྱེད་ཆོག་ནི། མཚམས་ཐོའི་རྩར་མཆོད་གཏོར་བཤམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བཏབ། མཆོད་གཏོར་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཐོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 


མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་མཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད །ཅེས་བསྟོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞིའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཌྷཾ་ཏ་རཡ། བི་རུ་ཌྷ་ཀ་ཡ། བི་རུ་བཀླ་ཡ། བེ་ཤྲ་མ་ཌྔ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 





༄༅། །ཧི།། གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ུལ། ཨོཾ་མཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ཁྱིས་མཆོད། ཤཱཀྱ་སེང་གེའིསྤྱནསྔ་རུ་ཞེས་སོགས་ཅིས་བསྟོད། བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་འདི། །ཇི་སྲིད་ 


ལེགས་པར་གྲུབ་ཀྱི་བར། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ལས་ ་བཅོལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ ་བསྡུ། མཚམས་ཀྱི་རིང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཚེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཡང་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་བྱ། 
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གཤེགས་ཐོ་དབེན་པར་བསྡུའོ། །ཞེས་མཚམས་ཐོ་སྐྱེད་ཆོག་མཚམས་གཿ ངྱ་བས་ཀྱང་འཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར་སྙོམ་ལས་པ་། ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ཟུང་ གྲུ་ཟིའི་ ་ལྷ་ཁ་ ང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ངོ་།། །། 
ཆེན་མོའི་རྩ་སྔགས་གྲངས་གསོག་སྐབས་མཚམས་ཐོ་ཆོས་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ནང་སྒོའི་འགྲམ་དུ་འགོམ་ཡུག་མི་འགྲོ་བའི་སྙེགས་ཀྱི་ཁར་དཀར་རྩི་གསོལ་བའི་ཐོ་ཡོར་བརྟན་པར་བཞག མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐོཡོར་ཧྲཱིཿབྲིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་ 
པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྙེང་དུུ་ཞེས་པ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་གཏོར་བཅས་དཀྱུས་ལྟར་ཕུལ་ནས་འཆི་བདག་མའི་མཇུག་ཏུ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཇི་སྲིད་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོར་བཞུགས་ནས་ནང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཕྱིར་མི་འཆོར་བ་དང་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་འཇུག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམས་ལ་མཆོད་པ་བསྡུ། བསྙེན་པ་གྲུབ་ནས་མཚམས་ཐོའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གསར་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ 
སོགས་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་པ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ ཐོ་ཡོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐོ་ཡོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་དབེན་པར་བསྡུས་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཡོངས་འཛིན་གླིང་གིས་མཛད་པའི་གཞི་བསྙེན་སྔོན་འགྲོ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའོ།། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཐབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེརྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་ 
མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེརྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ 
ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། 


དཔེ་རྒྱན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་ 
འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་ 
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359 པོད་དགུ་པ། 


རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ‹ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 








༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཏདྣ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །སྒྲུབ་པ་ཡང་དྭག་རབ་བཤད་དེ། །དེས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྔགས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་གང་ཡང་རུང་ 


བར་གནས་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ༢ །དེ་ལ་གནས་གསུངས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་དམ། ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་མམ། ཤིང་གཅིག་གམ། མཚན་མ་གཅིག་པའམ། བཞི་མདོའམ། རིའི་རྩེ་མོའམ། ཁང་སྟོང་ 
ངམ། མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ། ལྷའི་ཁང་པའམ། འཐབ་མོའི་གནས་སམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། ནགས་ཁྲོད་དམ། གྲོང་བར་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྔགས་པ་གནས་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འདིར་དབང་བསྐུར་བའི་ 





༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པས། དབང་དང་། དགུག་པ་དང་། གསད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རེངས་པ་དང་། རལ་གྲི་དང་། མིག་སྨན་དང་། ས་འོག་དང་། རིལ་བུ་དང་། རོ་དང་། 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། ནོར་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། གླུ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ༈ །དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི། དང་པོར་རེ་ཤིག་སྔགས་ 
པས་མི་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ལུས་བྱུགས་ཏེ་མཚན་ཕྱེད་ན་གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བར་བྱས་ལ། མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་དུར་ཁྲིད་ལ་སོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྟེ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་ 
པ། །རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྲིལ་བུ་དར་གྱི་འཕན་ལ་སོགས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གྲྭ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནི་ཕུག་རྣམས་སུ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པའི། །ཟླ་བ་ 


¥ 


ཟོག 
.ཤཾ 
= 













༔ 





ཕྱེད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དབུས་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི། །རེའུ་མིག་དགུ་པ་ཟླུམ་པོའོ། །སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ལྷུག་མ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ། །དེ་དབུས་མི་རོ་བྲི་བར་བྱ། །ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྟོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ། ཤར་གྱི་གྲར་ཐོད་ 
པ། ལྷོར་ཐོད་ཚལ། ནུབ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བྱང་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པའོ། །འདི་དག་ནི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དག་ལ། གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ། སཱ་རེ་དང། མདའ་དང་། །་ཊཱཾ་ག་དང་། དབྱུག་ཏོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ། །ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་དང་། རྡེའུ་ཆུང་དང་། ཕུབ་དང་། གཞུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རླུང་གི་རས་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ། །བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལ། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་དང་། མེ་ཐབ་ལ་སོགས་པ་ 
བྲིའོ། །སྒོ་བཞི་དང་གྲྭ་བཞིར་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བྲིའོ། །གལ་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན། མར་ཁུ་ཆེན་པོའི་མར་མེ་དབུལ། མི་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོང་དང་། ཁྱི་དང་། ཝ་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་པོ་དང་། བ་ལང་དང་། ལུག་དང་། རི་དྭགས་དང་། 
ཕག་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱ་རྒོད་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་། ཁྲ་དང་། ཆུ་སྐྱར་དང་། མཐེང་རིལ་དང། བཞད་དང་། རྨ་བྱ་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
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༄༅། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བཟའ་བ་དང་། སོན་མོ་དང་། སྦིན་སྲེག་དང་། གཏོར་མའི་ལས་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བྱའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས་ལྷ་ 
བཤོས་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་སྔགས་པ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་པས་བདག་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་བཞིའམ་བདག་གཅིག་པུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ལུས་བྱུགས་གཅེར་བུར་ཕུད་སྒྲ་བསིལ་ལ། མཚན་ཕྱེད་ན་ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ་བས་ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ཞིམ་པའི་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་དང་། བཟའ་བའི་རོ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་དེའི་དབུས་སུ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དམིགས་ཏེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་བསམ་པར་བྱའོ། པཿ །དེའི་མདུན་དུ་གྲས་བསྐུམས་སུ་གནས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། ༢ །དེ་ནས་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་དེ་ལ་སྔགས་པས་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཇིགས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་བགེགས་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་འབྱུང་ངོ་། །བར་ཆད་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔགས་པས་འཇེགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་དགྱེས་སོ། ༢ །དགྱེས་ནས་ཁྱོད་ལ་མཆོག་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་རིག་འཛིན་གྱིས་སྨྲས་པ། རལ་གྲི་དང་། ས་འོག་དང་། མིག་སྨན་དང་། རོ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པའམ། གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 





༼ཙེ༽ 
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ངེས་པར་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྩོལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་པས་མཆོག་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཡིས་ཕྲ་མོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། །འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་པ་སྭེ་རྟོག་པ་དང་པོའོ།། །དེ་ནས་ལས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་བཤད་དེ། དེ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་པ་ཁྲོས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས་བྱ་སྟེ། དང་པོར་རེ་ཤིག་སྔགས་པས་གསད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནི་སྔགས་དང་ལྟའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ཐོག་མར་ནི་དེ་བྱ་སྟེ། དེའི་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༢ །དེ་ལ་འདི་ཡི་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་གསད་པར་འདོད་ 
པའི་སྔགས་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ། དུག་དང་། ཁྲག་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། སྐེ་ཚེ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། ད་ངུ་རའི་ཁུ་བས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་པ། བྱརོག་ཆེན་པོའི་སྒོ་རྩའི་སྨྱུ་གུའམ་མིའི་རུས་པའི་] [་གུས། གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤིག་ 
པ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་བྲི་བར་བྱའོ། །མེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་བཅས་པར་གཞག་ལ། དེ་ཡི་གེ་བྱཅ་པས་བསྐོར། ཧྷཱཾ་བརྒྱད་གྱང་བྲི། ཟུར་དུ་ཕཊ་བརྒྱད་བྲི། བདག་ཉིད་ཚ་བའི་མར་ ས་ལུས་བྱུགས་ལ། ཐོད་པ་ 


རོ 


གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་བཅུག་ལ། སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མགལ་བས་མེ་རབ་ཏུ་སླར་ཏེ། རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བཟླས་སོ། །དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆིའོ། ༈ །གཞན་ཡང་རིམས་ 


ཡུལ 5028» 1] 
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ཏྭ [2 





༄༅། །ཀྱིས་ཐེབས་པར་འདོད་ན། འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་མིའི་ཉ་ཕྱིས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་གཞག་ལ། མེ་དུར་གྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་ན་རིམས་ནད་ཀྱིས་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ལེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཞན་གསུངས་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་འདི་ཡི་། །ཁྱད་པར་ནི། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་སྔགས་དང་ལྡན་ ་པ། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ བསྒྲུབ་བྱའི་ ་མིང་དང་བཅས་པ་ 'ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ་ཡི་གེ་དང་སྔགས་སྲེལ་བ་ 'དགོད་དོ། །སྔོན་དུ་གསུངས་ པའི་རྫས་དང་ལྡན་ཅིག་ ཏུ་བྱ་རོག་གིས་ཟས་བཏོགས་པའི་ 'ལྷག་ 
མ་མི་གཙང་བ་དང་། ། རྣམ་ པར་སུང་མཛོན་ དང་ལྷན་ཅིག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་བྱུགས་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་དུ་སྦས་ན་འཆི་ ཐ་ཞྱུརརོ། །ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་སྦས་ན་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། ། །མཚན་མ་གཅིག་ ་པར་ 


སྦས་ན་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ནང་དུ་སྲས་ན་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། ༢ །ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ] །ཕྱང་ནས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ༈ །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་དུར་ཁྲོད་ 


ཀྱི་རས་ལ་ ་བྲིས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ ་དམ། ལམ་ བཞི ་མདོ་° དང་། ཤིང་གཅིག་དང་ ནེ གྲོག་མཁར་ དང་། ཆུ་འགྲམ་དང་། མཚན་མ་ ་གཅིག་ ་པ་དང་། རྒྱལ་ ་པོའི་ སྒོ །ཁང་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ རྗེའི་༔ ཆུ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་ ་བས་ བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་ ་བརྙན་ 
སོར་བརྒྱད་པ་བྱས་ལ། དེའི་སྙིང་གར་སྔགས་བཅུག་སྙེ་མིའི་རུས་པའི་ཕུར་བུ་གནས་ལྔ་རུ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེར་མ་རྣོན་པོས་དགང་བར་བྱའོ། །དེ་ཐོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅུག་སྟེ། དེར་གྲོག་མཁར་དང་གནས་བདུན་གྱི་སས་གཤིན་ 





༼༽ 


པོད་དགུ་པ 


367 





རྗེའི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞལ་གཙིགས་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་སྒྲ་སིལ་བུར་བྱས་པ། དེའི་སྙིང་གར་ཐོད་པ་གཉིས་བཅུག་སྟེ། ཉི་མ་ཕྱེད་དམ་ནམ་ཕྱེད་ན་དུར་ཁྲོད་དམ་རོ་ 
བསྲེགས་པའི་སར་སྲ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བརྐོས་ཏེ་མགོ་ལྷོར་བསྟན་ལ་ཁ་ཐུར་དུ་སྒྲུབ་ལ་སྲའོ། །ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ངྱ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་མ་ཧེ་གདོང་གི་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱས་ན་ཉི་མ་ 
གསུམ་གྱིས་འཆིའོ། །ཕྱུང་ནས་བཀྲུས་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། རྐ །དེ་ནས་རེངས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། ཏེའུ་ལོ་པའི་པགས་པ་ལ་དུག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བྲིས་ལ། པགས་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་དང། གཅིན་ 
བཏང་བའི་ཤུལ་གྱི་སས་བཀང་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་སྐྲས་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་བོང་བུའི་གཅིན་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྫིས་ལ་བླུགས་མ་ཡང་དག་པར་དགང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་རུ་འཁོར་ལོ་བཅུག་ལ་རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་ལ་བཞག་སྔེ་རྐང་པ་ 
གཡོན་པས་མནན་ལ། གཤིན་རྗེའི་སྦྱོར་བས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཞག་གཅིག་གིས་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཕྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །སྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བབྱེ་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། 
གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་བྲིས་ལ། གནས་བདུན་གྱི་སས་མ་ཧེ་དང་རྟ་བྱས་ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་བཅུག་སྟེ་ནིམ་པའི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྤའོ། །འཁོར་ལོ་ཡང་མ་ཧེ་དང་རྟའི་ཁྲག་གིས་བྲིས་ཏེ། 
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།ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞག་གསུམ་གྱིས་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྔགས་པས་བསྐྲད་པར་འདོད་ན། གནས་བདུན་གྱི་སས་རྔ་མོའི་གཟུགས་བྱས་ལ། དེའྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཡི་གེ་ཡི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་དམིགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དམིགས་ལ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ལག་པས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་དམིགས་ལ། དེའི་དབྱག་པས་རྡེག་ཅིང་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་འཁྲིད་པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་དེ་དེའི་སྙིང་གར། གོང་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་སྤེལ་བ་ཡང་དག་པར་བྲིས་ལ་བཅུག་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། ཉི་མའི་ཚེས་ལ་གཏུམ་པོའི་ལུས་ཚ་བའི་མར་ཁུས་བྱུགས་ལ། ཞིམ་པའི་ 
ཤིང་ལ་འཛེགས་ནས་དེར་བཞག་ལ། དེའི་ལུས་ཀྱི་མར་ཁུ་ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་བཞར་ལ་དེར་གནས་པས་གཟུང་ངོ་། །མར་ཁུ་དེ་བླངས་ནས་ལྦ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོའི་རས་སམ་དེ་མ་རྙེད་ན་དཀར་པོ་བླངས་ལ། བསྲེགས་པའི་བར་གྱི་དུ་བའི་དྲེག་པ་དེ་དང་མར་ཁུ་ 
དེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། བསྒྲད་པར་འདོད་པ་དེའི་ལྷམ་ལ་དེ་བསྐུ། དེའི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ལའང་བྱུགས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྲོད་དོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སམ་གྲོ་གའི་ལོ་མ་ལ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ 


ཀྱི་སོལ་བ་དང་བྱ་རོག་གི་ཁྲག་དང་བྱ་རོག་གི་རྐང་གི་སྒྱ་གུས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་སྤེལ་ལ། གཏོར་མ་ཟ་བའི་མགྲིན་པར་བཅིངས་ལ། བྱ་རོག་བཟུང་ནས་མ་ཧེའི་གདོང་གི་སྦྱོར་བས་གནས་པས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ལ་ 
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གཏང་སྟེ། དྲེ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱ་རོག་བཞིན་ས་ཀུན་ཏུ་སྐོར་རོ། །གཞན་ཡང་བསྒྲད་པ་ནི། ཚ་བའི་མར་ཁུས་བསྐུས་ལ། ནིམ་པའི་ཤིང་ལས་གཏོར་མ་ཟ་བའི་ཚང་བླངས་ལ། ཚང་དེ་ཕའི་ནགས་ཀྱི་ཤིང་གི་མེས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ་བླངས་ལ། གང་གི་མགོར་ 
བླུགས་པ་དེ་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དབྱེ་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། བྱ་རོག་དང་། འུག་པའི་གཤོག་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། གཏུམ་པོའི་སྐྲ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། དྲ་དུ་རའི་ཤིང་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྲར་ཏེ། དུ་བ་མེད་པའི་མེས་བསྲེགས་ཏེ། དེའི་ཐལ་བ་བླངས་ལ་ 
ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བཟླས་ནས། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐལ་བ་བཞག་ན་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། † །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་བླངས་ཏེ་དུག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་མིང་བྲིས་ལ། སྲེ་ 
མོའི་སྤུ་དང་སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བླངས་ཏེ་བསྲེས་ནས་སྡོང་བུ་བྱས་ཏེ་གང་དང་གང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྦར་བ་དེ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་འགྱུར་རོ། ༢ །དེ་ནས་གསད་པར་འདོད་པས་ནི། བཤང་གཅི་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། དེའི་སྙེང་དུ་དུག་ ཕྱེ་མས་རབ་ཏུ་བྱུགས་ལ། 
དུར་ཁྲད་གྱམ་ལ། གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤིག་པ་བྱས་ལ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ། མ་ཧེའི་གདོང་གི་སྦྱོར་བས་ནམ་ཕྱེད་ན་དེ་གཏུབས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་བསྲེག་གོ །གང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་བྱས་ན་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཆིའོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཆེམ སྦྱོར་བ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསྐྲད་པར་འདོད་པས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རས་ལ་ལེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ། སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རྫས་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་ནིམ་པའི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་མཚན་བཞག་ན་དེ་སྐྲོད་པར་འགྱུར་ 
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༄༅། །རོ། །དེ་ནས་རེངས་པར་འདོད་པས། གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་གཡམ་པའམ་རས་ལ་བ་བླ་དང་ཡུང་བས་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་བཞག་ན་དེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་པས་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ 
ན། གྲོག་མཁར་གྱི་ས་དང་། གུར་ཀུམ་དང་། གྷི་ཝཾ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཕོའམ། གལ་ཏེ་མོའི་གཟུགས་བརྙན་ཚད་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་བྱས་ལ། གྷི་ཝཾ་དང་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་གིས་གྲོ་ག་ལ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ་དེའི་སྙིང་གར་བཅུག་ནས་རང་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་གཞག་ལ། མེ་ཏོག་དམར་པོས་དུས་གསུམ་དུ་དབུལ་བ་དང་། ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བཟླས་པ་བྱས་ན། ཞག་བདུན་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་ན། ཕྲ་མོའི་མི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ༈ དེ་ནས་ཡང་དགུག་པར་འདོད་ན། དེ་ལ་ཐོད་ 
པ་ལ་འཁོར་ལོ་གྷི་ཝཾ་དང་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་གིས་བྲིས་ཏེ། སེང་ལྡེང་གི་མེ་ལ་བསྲོ་ཞིང་གང་ལ་བྱ་བའི་མིང་དང་བཅས་པར་བཟླས་ན་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་རླུང་གི་ཤུགས་བཞིན་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། པ་ །དེ་ནས་སྔགས་པས་སྨྱོ་བར་འདོད་ན། ད་དྷུ་རའི་འབྲས་བུ་ 
བླངས་ལ་ཤ་ཆེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤིང་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་བསྲེས་ནས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྨྱོ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཞག་བདུན་གྱིས་འཆིའོ། རཱ །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། 


གཤིན་རྗེའི་སྔགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་དུག་ལ་སེགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། མར་མེ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། དེའི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་བཅུག་ནས་ཕའི་ནགས་སུ་སོང་ལ། རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་ལ་མཚོན་རྣོན་པོས་གཏུབས་ 
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ནས། རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་པས་གནས་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ལུས་བྱུགས་ཏེ། ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་བསྲེགས་ན་དེའི་མོད་ལ་འཆིའོ། ལ །དེ་ནས་དབལ་བའི་ཆོ་ག་བྱུང་བ་ནི། བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་རུས་པ་བླངས་ལ། དེ་གཉིས་ལ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མས་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བྲིས་ལ། གཅིག་པུ་གནས་སུ་གནས་ཏེ། གང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་བཟླས་ཤིང་དེ་གཅིག་ལ་གཅིག་དྲུད་ན་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ༈ །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་གྲོ་གའི་འདབ་མ་ལ་བུད་ 
མེད་དང་སྐྱེས་པའི་མིང་བྲིས་ནས་སྦལ་བའི་གསུས་པར་བཅུག་ལ། གང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་སྦས་ན། དེའི་ཡན་ལག་མཚོན་གྱིས་གཏུབ་པར་འགྱུར་རོ། པཿ །དེ་ནས་བུ་མོ་རེངས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། གཤིན་རྗེའི་སྔགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ 
དུག་ལ་སོགས་པས་བྲིས་ཏེ། རོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བས་གཟུགས་བརྙན་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་ཁ་གཙིགས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་བཅུག་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ལ་མ་ཧེའི་གདོང་གི་སྦྱོར་བས་ཆེ་གེ་མོའི་བུ་མོ་རེངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡི་གེ་ 
བཅུ་པའི་སྔགས་བཟླས་ན་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། པཿ །འདིའི་ལས་རྣམས་ནི་གཞན་སུ་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་པ་རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ན་དམྱལ་བར་ངེས་པར་ལྟུང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་བརྙས་ 
པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་བྲལ་བ་དང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་པས་སྙིང་རྗེས་གདུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
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༄༅། །ནས་ཚ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོའོ། །རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་བྱེད་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྐུར་པ་དང་། །སྔགས་རྒྱུད་རབ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཕྱ་བར་བྱེད་པའི་མི་གང་ནི། །དེ་ནི་འབད་པས་གསད་པར་ 
བྱ། །ཡང་ན་གནས་ནས་གཡོ་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་རུང་རུང་བྱས་ན་ནི། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ལས་དེ་ནི། །ཕྱིར་ཟློག་པར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མཐོ་བཙམས་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འདི་ལ་འོ། །འདི་ནི་འཇམ་ 
དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ¬ །དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བུའི་ཆོ་གས་སྔགས་བཏུ་བ་རབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་གཙང་བའི་གནས་སུ་སྔགས་པས་གནས་ལ་སྔགས་བཏུ་བར་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དྲུག་པའི་དང་པོ་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་དང་། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པ། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ཡང་ནི་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ལྡན། །བདུན་པ་ཡི་ཡང་གསུམ་པ་དང་། །བཞི་པ་ཡི་ཡང་ 
གསུམ་པ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། །དྲུག་པ་ཡི་ཡང་དང་པོ་དང་། །ཡང་ནི་དྲུག་པའི་དང་པོ་སྦྱིན། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་ལ། །བཅུ་དང་གཅིག་གིས་མནན་ལྡན་པ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་ 
གསུམ་པ་ལ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་མཉམ་མནན་པ། །དྲུག་པ་ཡི་ཡང་གཉིས་པ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པ། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དང་། །རླུང་གི་ས་བོན་དེ་ནས་སྦྱིན། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་ཡང་དག་ལྡན། །བཞི་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །དེ་ 
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ནས་རླུང་གི་ས་བོན་སྦྱིན། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །བཞི་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །དེ་ནས་རླུང་གི་ས་བོན་དེ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྡན། །བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ། །དེ་ནས་མེ་ཡི་ས་བོན་སྦྱིན། །རླུང་གི་ས་ 
བོན་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཐ་མ་སྦྱིན། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན། །རྒུང་གི་ས་བོན་དེ་བཞིན་མཆོག །དྲུག་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཐ་མ་སྦྱིན། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན། །ཡང་ནི་རླུང་གི་ས་བོན་དང་། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་ 
དང་པོ་དང་། །གཉིས་པའི་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ། །དེ་ནས་མེ་ཡི་ས་བོན་དང་། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དང་། །དེ་ནས་རླུང་] ་ས་བོན་སྦྱིན། །ཐོག་མར་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་སྦྱིན། །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་སྦྱར་བ། །སྙེང་དུ་ས་བོན་སྟོང་པས་བརྒྱན། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ནི། །མཁས་པས་གཉིས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། ྷ །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་མཆོག །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
འཁོར་ལོ། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་རྩ་སྔགས་ཏེ། །འབུམ་བཟླས་པས་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་བཞི་པ་དང་ལྡན་པ། །འོག་ཏུ་མེ་ཡི་ས་བོན་སྦྱིན། །དེ་ནས་ 
མངའ་བདག་བཅུ་དྲུག་མཐའ། །བདུན་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་བཞི་པ་དང་ལྡན་པ། །གསུམ་པ་ཡི་ནེ་དང་པོ་ལ། །མེ་ཡི་ས་བོན་འོག་ཏུ་གདགས། །མངའ་བདག་བཅུ་དྲུག་མཐའ་མ་སྟེ། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་ 
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བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་ནམ་མཁཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་དུ་བའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྙེང་དུ་དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་ལས་གྱུར་པའི་ཟླ་བའི་ 
དགྱིལ་འཁོར་དམིགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དྲུ་དྲཱིཿའི་རྣམ་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེའི་སྙིང་གར་ཨའི་རྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་སྟེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་ 
མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ། ཡང་འོངས་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡིས་འཇམ་དཔལ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྙེང་དུ་ཧཱུ་མདོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བསམ། 
་དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་འཕྲོས་པས་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་ཞུགས་ཏེ། ཡི་གེ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གདེངས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའི་དབུས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བཏུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ། 
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༄༅། །དེ་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ཞལ་དགུ་པ། མ་ཧེའི་གཟུགས་ཅན། འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། 
ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། ཞལ་གཙིགས་པ། ཧ་ཧ་ཞེས་ལྗགས་འདྲིལ་བ། རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་ན་སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལྟར་འཕྲོ་བ། སྒྲ་སྒྲོགས་པ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། 

ཟླ རྐང་ཟ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། གཞོན་ནུ་རྣམས་ཁ་སྲུབ་ཏུ་བྱས་ནས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
ཕེ ཐོད་པས་ཐོད་བྱས་པ། ཐོད་པ་གཙིགས་པའི་རྩེ་མོ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཅན། ཕེ་ཞེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཐོད་པའི་འཕྱང་འཕྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཅེར་བུའི་གཟུགས། མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། གཡོན་བརྐྱངས་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། སྒྲ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ། ཕཊ་ཅེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་འཛིན་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སེ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བྱས་ 

ཤླ ཏེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གཡས་དང་པོན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག གཉིས་པ་ན་མདུང་རྩེ་གཅིག་པ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། དྲུག་པ་ན་སྟ་རེ། བདུན་ 





༼ཙ༽ 
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ཟླ ༄༅། །དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ། ཞལ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་དེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ ་པར་ བསྒོམས་ ་ནས། ཤིན་ ཏུ་མཉམ་པར་ ་བཞག་ ་པས་ ༼དཔའ་ བོའི་གནས་ལ་ 'གནས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
ཕྱི་ནས་སྔགས་ བཟླ་ བར་བྱ་སྟེ། བླཟས་པའི་། འེ་དུས་སུ་ ་རང་གི་ '་སྙིང་གར་ཉི་ ་མའི་དཀྱིལ་( འཁོར། དེའི་ སྟེང་དུ་རང་གི '་སྔགས་༔ ཀྱི་རྣམ་ ་པ་བསམས་ཏེ་འབར་བ་ ནུ ། ཕྱིནས་ ་མ་ཡེངས་པའི་ ཊིི་ཡིདྱ་ཀིས་ བཟླས་ ་པ་ ་བྱའོ། ། །འདི་སྦྱོར་ ་ལ་ཿ གནས་སྔགས' ་པ་། ་ཡིས། །རྟག་། ཏུ་འཇིགས་ 
མེད་ལས་ ཀུན བྱ། །དུར་ཁྲོད་ གནས་འ ་ལ་ཿ ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་ ། །རྟག་། ཏུ་ བདུད་རྩི་ལྔ་: རྣམས་བཟའ། །འདི་ དི་ཡི་ སྒུབ ་ལས་སྒྲུབ་ ་གཞན་ ནན་མིན། །གཞན་ཡང་མར་མེ་ཆེ་བཟའ་། ཞིང་། །མཚན་མོ་ཊ ་མོ་ རྒྱ་བའི་ ་རྣལ་འབྱོར་ པཔས། །སུམ་འ ་འབུམ་རྩ་བའི་སྔགས་ ་བཟླས་ཊ ་བྱ། །འདྲི་ཟོཊ ཟློས་པ་ཡི་ 
སྔགས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ ནི བྱེད་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་འཇམ་ བདལ ་མཆོག་ཿ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ [རྒྱུད་ལས་སྒོམ་ པའི་རྟོག་པ་ སྟ བཞི་པའོ། ཤི །།དེ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ ་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་བྲིས་ སྐུའི་ ཆོ་ག་རབ་ཏུ་ 
,¿@ླ | བཤད་པ། དཔའ་བོའི་རས་སམ། ཞེང་ལ་བཀབ་པའི་རས་སམ། མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་རས་སམ། རབ་ཏུ་འཛག་པའི་རས་སམ། བུ་ བབྱ་ཙོས 'པའི་རས་སམ། དེ་མ་རེད་ན་རས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་བླངས་ལ། འདིར་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མོས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
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མེད་པ། མི་ཁྲོ་བ། གཙང་བ། མཁས་པ། གཞུངས་པ། དད་པ་དང་ལྡན་པ། བརྩེ་བ་ཅན། སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ། འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་རི་མོ་མཁས་པའི་ལག་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དཔའ་བོའི་ཡོན་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཆོ་ག་ནི། གསང་བའི་གནས་སུ་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། རི་མོ་མཁན་དང་སྒྲུབ་པ་པོས་མཐོང་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞལ་དགུ་པ། གཅེར་བུ་ཁ་ 
དོག་ནག་པོ། གཡོན་བརྐྱངས་པ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐང་ག་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞལ་དང་པོ་མ་ཧེའོ། །རྭའི་གཡས་སུ་ཞལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་ཁྲོས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །གཡོན་དུ་དཀར་པོ་དང་། དུད་ཀ་དང་། ནག་པོའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་དམར་བ་བྲི་བར་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱག་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། སྟ་རེ་དང་། མདུང་དང། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་ཏོ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་།། ཅང་ཏེའུ་འོ། །ཕྱག་གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ་དང། 
མགོ་བོ་དང་། ཕུབ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་། རྒྱ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། 
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༄༅། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རས་སོ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་འཛིན་པ་བྲིའོ། །ཞབས་གཡས་པས་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོང་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཅེ་སྤྱང་རྣམས་སོ། དྭ 
ཞབས་གཡོན་པས་བྱ་རྒོད་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་ཆེན་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་སོ། །འདི་ལྟ་བུར་འདུག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡང་བྲི་སྟེ། འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང། རོ་ལངས་དང་ལྡན་པ། སྐྱེས་བུ་མདུང་རྩེར་བཙུགས་པའི་གཟུགས་དེར་བསྟན་པར་བྱ། ནུ་གྲོ་རྷའི་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་བུ་འཕྱང་བ་བསྟན་པར་བྱ། སྐྱེས་བུ་སྲེག་པ་ཡང་བྲི། མདུང་གིས་ཕུག་པ་ 


ཡང་བྲི། སྣ་ཚོགས་པའི་བྱ་རྒོད་དང་། བྱ་རོག་དང་། ཁྱི་དང་། ཅེ་སྦྱང་ཧ་ཧ་འབྱིན་པ་བྲི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྲི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། 
ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དེར་འཇུག་པ་བྲིའོ། །འདི་ནི་གསང་བའི་བྲིས་སྐུ་སྟེ། གནས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བཞག་ལ་ཤ་ཆེན་གྱི་སྲོས་དབུལ། དེའི་མདུན་དུ་དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བས་བཟླས་པ་བྱ། སྔགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དུས་གསུམ་ 
དུ་འབད་པས་བྲིས་སྐུ་བསྲུང་ངོ་། །གཞན་གང་དུ་ཡང་མི་གཞག་གོ །གཞན་གང་གི་མདུན་དུ་ཡང་མི་དགྲམ་མོ། །བལྡག་པ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་། སྔོན་མོ་ནི་ཤ་ཆེན་རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་བཟའ་འོ། །གལ་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན་དུས་གསུམ་ 
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དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཁྲག་གི་སྲོས་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་དབུལ་ལོ། །འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་མཆོག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་གའི་རྟོག་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ¬~ །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། དང་པོར་རེ་ཤིག་སྔགས་པས་ཕའི་ནགས་སུ་ཕྱིན་ལ། མཚན་ཕྱེད་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཀུན་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་གསུངས་པའི་ལྷའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དེ་ལ་ལས་ནི་འདྲི་རམས་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གསད་པར་འདོད་ན། 
དེར་མིའི་རུས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། བོང་བུའི་སྦངས་དང་། ཚེར་མ་དང་། སྒྲ་དང་། སེན་མོ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མར་ཁུས་སྦྲས་ལ། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ། རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་ལ་གང་གི་ 
མིང་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྲེགས་ན་དེ་ཞག་བདུན་གྱིས་འཆིའོ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ། མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་བྱས་ལ། དེ་རུ་། ན་དུ་གསུངས་པའི་རྫས་ཀྱིས་གཏུམ་པོའི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་དེས་ནི་ལས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ 
དབྲལ་བར་འདོད་ན། བྱ་རོག་དང་། འུག་པ་དང་། རྨ་བྱའི་སྒོ་དང་། སྦྲུལ་གྱི་ཤུན་པ་དང་། སྒྲ་དང། འབྲས་ཕུབ་དང་། མ་ཧེ་དང་། རྟའི་ཤ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ན་དེ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ༈ །ཡང་ན་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་ལ་གཏུམ་པོའི་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ལ་ཁྱིམ་དུ་གནས་ཏེ། གོང་གི་རྫེས་དེ་བསྲེགས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འབྲལ་ལོ། ༈ །དེ་ནས་བསྐྲད་པར་འདོད་ན། བྱ་རོག་གི་ཤ་དང་། རྔ་མོའི་སྦངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། 
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རར་ནས། ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཆེ་གེ་མོའི་མིང་དང་བཅས་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་བྱས་ན་སློད་པ་ལས་གཞན་མིན་ 
ནོ། ༈ །དེ་ནས་རེངས་པར་འདོད་ན། བ་བླ་དང་། ཡུང་བ་དང་། ལྔོང་རོས་དང་། གྷི་ཝཾ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བ: ་པ་བྱས་ལ། ཁྱ་བང་དུ་བལྟས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྦྱོར་བ་དམིགས་ནས། གང་གི་མིང་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ 
ཤཾ ཉི་མ་བདུན་གྱིས་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གྲོང་བསྒྲད་པར་འདོད་ན། ཞིམ་པའི་ཤིང་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ལ། ཁྱིའི་ཤ་དང་། སྦལ་བའི་ཤ་དང་། རྔ་མོང་གི་སྦངས་དང་། བྱི་ལའི་ཁྲག་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྲུས་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས་གྲོང་གི་མིང་དང་ 
རཿ བཅས་པར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བྱས་ན་གྲོང་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། པཿ །ལས་དེ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྔགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་དེ་དག་མི་བྱ། གཞན་སུ་ལ་ 
ཡང་མི་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་བུ་མོ་རེངས་པར་འདོད་ན། ཚེར་མ་དང་། དུག་དང་། སྐེ་ཚེ་དང་བཅས་པར་རང་གི་ཁྲག་གིས་སྦྲས་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་བུ་མོ་ཆེ་གེ་མོ་རེངས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་བྱས་ན་རེངས་པ་ 
ཤླཾ ལས་གཞན་མིན་ནོ། པཿ །དེ་ནས་ཞི་བར་བྱ་བར་འདོད་ན། མར་དང་། སྦང་རྩི་དང་། འོ་མ་དང་། དུར་བ་དང་བཅས་པར་པེ་ལ་ཤའི་ཤིང་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཞི་བར་འདོད་པའི་དམིགས་པས། ཡུལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་གནས་པས། དུས་གསུམ་དུ་ 
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སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་དེས་ཡུལ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། པེ །དེ་ནས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ཏིལ་དང་། འབྲས་དང་། ནས་དང་། མར་དང་བཅས་པས་ཡུ་དུམ་ཝ་རའི་ཤིང་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལྷའི་སྦྱོར་བ་དམིགས་ཏེ། ཁ་བྱང་ 
དུ་བལྟས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་བྱས་ན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ༢ །དེ་ནས་དགུག་པར་འདོད་ན། སྐེ་ཚེས་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་མེ་ཡི་དབུས་སུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲེག་སྟེ་དེས་འགུགས་སོ། །ཉི་མ་བདུན་གྱིས་གང་ 
འདོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྒྱོ་བར་བྱེད་པར་འདོད་ན། བྱ་རྒོད་ཆེན་པོའི་ཚང་དང་། ཤ་ཆེན་བསྲེགས་ན་སྤྱོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕུབ་མའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ན་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་རོ། ༢ །དེ་ནས་ནོར་ནོར་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན། ཤིང་བལ་གྱི་མེ་ 
ལ་ད་ངྷུ་རའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་མཚན་མོ་བརྒྱ་རྩ་། བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་རུ་ར་བསྲེགས་ན་སླར་རྫས་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་མདུན་དུ་ཤ་ཆེན་ཆང་དང་བཅས་པ་ ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མཚན་མོ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ 
བྱས་ན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །བ་ལང་གི་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་སྦྱིན་སྲེག་སྙོང་བྱས་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྲན་དུ་གནས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ༈ །ཁྱི་ཤ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་བཅས་པར་མཚན་མོ་གང་གི་མིང་དང་བཅས་ 
པར་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་བདག་ཉིད་ནོར་དང་བཅས་པར་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། པཿ །རྟའི་ཤ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་མཚན་མོ་རྒྱལ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བྱས་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་འཁོར་དང་ 
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༄༅། །བཅས་བ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ༈ །གླང་པོའི་ཤ་ཁུ་བ་དང་བཅས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དམིགས་ཏེ་མཚན་མོ་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་བྱས་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ༈ །ཉ་དང་། ཤ་དང་། ཆང་དང་བཅས་པས་འཇིགས་པ་ 
མེད་པར་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ལཿ །དེ་ནས་བསྐྲད་པར་འདོད་ན། བུརོག་གི་ཤ་གཞན་དང་ཡེ་འདྲེས་པར་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་སྦྱིནསྲེགསྟོང་བྱས་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིསརྡརྗེའཛིནཔ་ལྟ་བུ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྲོས་ 
པར་འགྱུར་ན་ཕྲ་མོ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནས་བྱ་རོག་གི་ཚང་དང། འབྲས་ཀྱིཕུབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུདརྷུརའིཤིངལ་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏེ། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་ནམ་ཕྱེད་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་སྐྲོད་པར་གྱུར་རོ། ༢ །དེ་ 
ཟླ ནས་དབང་དུ་བུ་བར་འདོད་ན། སེང་ལྡེང་གི་མེ་ལ་ཏིལ་དང། འབྲས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་བསྲེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཟུགས་དམར་པོར་དམིགས་ནས་ཁ་ཆུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་ 

སྔགས་པས་བསྲེགས་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མི་འབྲལ་ལོ། ༈ །དེ་ནས་དགུག་པར་འདོད་ན། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པར་སེང་ལྡེང་གི་མེ་ལ་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་དེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
ླ འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདི་རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་པའི་སྔགས་པས་བྱའོ། །གཞན་པས་བྱས་ན་སྔགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་འཕྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་མི་བྱ་སྟེ། །གང་ལའའང་བྱེ་བྲག་སྦྱིན་མི་བྱ། །བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ན་སྔགས་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ 
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འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་མ་སྐྱེས་ན། །དེ་བཞིན་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་སྨྲས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཀྱང་མི་འགྲུབ། །གང་གི་མདུན་དུའང་སྔགས་པ་ཡིས། །དེ་ཕྱིར་ལས་རྣམས་མཐོང་མི་བྱ། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ 
བྱ། །གལ་ཏེ་སྔགས་པས་ལས་བྱ་འདོད། །དེ་དག་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ། །སྔགས་པ་དེ་ཡིས་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟོག་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། 
ལི །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་ནི། དང་པོར་རེ་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ 
བྱས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །རི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤིག་པ་བྲེད་པར་གྱུར་པ་བདག་གི་མདུན་དུ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལས་ཁྲོ་ 
བོའི་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་རྣམ་པར་སྤོས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲིས་བརྒྱབ་ཅིང་ཁྲག་འཐུངས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ཨཿ ་ལ་ །འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་རྒྱོབ་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག སོད་ཅིག་སོད་ཅིག བསམས་ཤིང་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་འཆི་ན་ཕྲ་མོ་སྲོག་ཆགས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱི་ང་ 
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།རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་འདར་བར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་སྲིན་པོ་མང་པོ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྲིན་པོ་དེ་དག་ཐ་དད་པའི་ལུས་ཅན་མ་རུངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པས་ཤ་ཟ་བ་དང་ཁྲག་འཐུངས་པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱ་རྣམས་ཏེ། བྱ་རྒོད་དང་། བྱ་རོག་དང་། འུག་པ་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཟ་བ་དང་ཁྲག་འཐུང་བར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
 བསམ་གཏན་འདིའི་སྦྱོར་བས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆིའོ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་བརྩམ་མོ། །སྔགས་པས་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། ༈ །དེ་ནས་དབྲལ་བར་འདོད་ན། མ་ཧེའི་སྙིང་གར་བསྒྲུབ་བྱ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
བང ཞ། ངེ བག་ཁསམ་མང །རྟ་དང་མ་ཧེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་བྱེད་པར་བསམ་སྟེ། ཇི་སྲིད་རྟ་དང་མ་ཧེ་གཉིས་ཕྱེ་མར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་མི་མཛའ་བར་བསམ་པར་བྱས་ན། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཉི་མེ་བདུན་གྱིས་ངེས་པར་འཐབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མིན་ནོ། † །དེ་ནས་བསྐྲད་པར་འདོད་ན། དེ་རུ་ཡི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྔ་མོང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡི་གྱི་རྣོམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤིག་པ་བྲེད་པར་གྱུར་པ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ལག་པས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་སྒྲ་བསིལ་བ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རྔ་མོང་དེ་ཁ་ལྷོར་བསྟན་ལ་གཏང་ 
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ངོ་། །དེའི་མིང་དང་བཅས་པར་གཤིན་རྗེའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞག་བདུན་ན་འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། པཿ །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། བྱ་རོག་གིའམ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྒྱབ་ 
ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ལག་ན་ཐོ་བ་ཐོགས་པ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། ཁ་ལྷོ་རུ་བལྟས་ནས་སོང་བར་བསམ་སྔེ། རྩེ་གཅིག་པའི་ 
སྦྱོར་བཾས་ཞག་བདུན་གྱིས་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། ༢ །དེ་ནས་འགུགས་པར་བྱེད་ན། ཡི་གེ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་རྣམ་པར་ 
བསམ་མོ། །མ་ཧེའི་གདོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ། གཤིན་རྗེ་སོང་ལ་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ནས་བུ་མོ་ཆེ་གེ་མོ་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག དེ་སྐད་བསྐུལ་བས་ཡ་ཡིག་གིས་བསྐྱོད་དེ་སོང་བར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་འདི་ཡི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་གནས་པས། སྔགས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་བུད་མེད་བཀུག་ལ་རོལ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་འདིའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་དེ་དག་བྱ་ཡི། གཞན་གྱིས་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་དུག་གིས་ཟིན་པ་སློང་བའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། རང་ 
གི་སྙིང་གར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེའི་སྙེང་དུ་དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་མདོག་དཀར་པོ་དང་། འདབ་མར་ཕཊ་བརྒྱད་བསམ་པར་བྱ། དེ་ལས་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླུའི་གཟུགས་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཨི་ཁ་དོག་ 
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ཅར 


, །དཀོར་ ་པོ་ལས་ ས་བདུདརྩི་ ཚུག ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། [ཀླུ་དེ ་དེའི་མིག་རྣམས་ནས་ བདུད་ རྩི་འཕྲོས་ནས་ བརྒུ ་བྱ་དེའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱ་ བ་སེ། བསམ་གཏན་ ཁའ སྱོར་ ཐཱསཱ།ཊམས། ་གསུམ་ཡོངས་སྭ་ སུ་གང་ ་བའི་ དུག་ 'ཀྱང་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དུག་ཁུར་ སཱོང་ཡང་ཟ་ ནུས་ སོ། ༢ རྟ །དེ་ནས་ཞུ་བའི་ ་བསམ་གཏན་ གྱི་སྦྱོར་ ་བ་རབ་ ཏུ་ག ་གསུངས་ ་པ་ ་ནི། བསྒྲུབ་ བུ་མདུན་དུ་ ཇུ་བསམས་ཏེ། ་ཏེ། དེའི་ཌ རྐཏྔ་ཐཿ གཉིས་ལ་ཡི་གེ་ཡཾ་ལས་ བྱུཅཿ ་བའི་ རླུང་ ་གི་ དཀྱིལ་ །གཁོར་། ་བསམ་པར་བྱ། དེའི་ སྟེང་དུ་གསང་། ་བའི་ 
གནས་སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ། ཁ་དོག་དམར་པོ་རཾི་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 'བསམ། དེའི་ ་སྟེང་ དུ་སྙིང་ ་གར་ སའི་ དཀྱིལ་འཁོར གྲུ་བཞི་པ། ་པ། ཁ་ དྲོག་སེར་ ་པོ་ལི་གྱིས་ ་བྱིན་ཊ གྱིས་: བརྨཁསཱཿ པ་བསམ། དེའི་ ་སཱེང་དུ་དཔྲལ་བར་ ཟླ་ ་བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཐཧཱམ། 
དེའི་ ་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ བཾ་མགོ་ཐུར་དུ་གནས་ ་པ་ ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་ ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ནི་ ་ལེགས་པར་རྣམ ་པར་ བསྐམས་ནྟཱས། [རླུང་གིས་མེ་རབ་ ཏུ་སྦར་ཏེ། མེ་དེས་ དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེགས་ ་པར་རྣམ་ ཐཐར་བཱསམ། དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ་དྲོད་ 
ཀྱིས་ ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཞུ་བའི 'རྣམ་པར་བསམ་ 'པར་བྱ་སྭེ། འདིའི་ སྦྱོར་ ་བ་ཾ །་ཙམ་གྱིས་དེའི་ ར་བུད་མེད་ཞུ་བར་འགྱུར་ཏེ། འེ འོ་མའི་ཤིང་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་བེད་པར་ ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ༈ །དྲེནསྤྱ་ཧལ་པོཌམ༔ རྒྱལ་པོ ་པོའི་བློན་པོ་ཏ དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། སྔགས་པས་ 
# | མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ལ། བདག་ ་ཉིད་མདོག་དམར་པོར་བསམས་ཏེ། བསྒྲུབ་ '་བྱ་གང་དུ་གནས་ ་པ་དེའི་སཱེང་: ་དུ་གནས་ལ། ཕྱི་ནས་རང་གི་ལུས་ལས་ ཁཾ '་དཔལ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་ན་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཅན་རབ་ཏུ༔ ཕྱུང་སྟེ། 
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འཇམ་དཔལ་དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པར་བཅིངས་ནས་དགུག་པར་བསམས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་གོ །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མྱོས་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བསུམ་གཏན་འདི་ཡི་སྣོར་བས་དེའི་སྙིང་གྲར་ཡི་གེ་བཅུ་བའི་སྔགས་རྣམ་པར་བསྲམ་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་དོག་དམར་པོའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དེ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྔགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་འདིའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རེབ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྔགས་པས་མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་གྱིས་བྱའོ། ༢ །རྒྱུད་གང་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱང་མི་བསྟན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གང་ལ་ 
ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །སྨྲ་བར་ཡང་མི་བྱ། སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་མི་བྱ། བྲིས་སྐུ་ཡང་གང་གི་མདུན་དུ་ཡང་མི་དགྲམ། ཟང་ག་ཡང་གསང་བར་གཞག་གོ་ ། ད་འདིའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། བཟླས་པ་དང་། སྨྲ་བ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་འགའ་ཙམ་ཡང་མི་བཟླ། གལ་ཏེ་ 
ཡང་བཟླས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔགས་པས་སུ་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །སྔགས་པས་གཞན་ལ་བྱིན་ན་དེ་དང་སློབ་མར་ 
བཅས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་ན། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། དཔའ་བོ་བླ་མ་ 
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༄༅། །ལ་གུས་པ། དུལ་བ་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ངེས་པར་འཛིན་པ། རྒྱུད་སྦས་པ། མི་ཁྲོ་བ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལ་འཛེམ་པ་དང་། འདྷི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ནི་སློབ་མ་བཟང་པོ་སེ། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བརླན་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། རབ་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། བླ་མས་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ལ་ 
ཤཾ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྦྱིན་ནོ།།...སྔགས་པས་གཞན་ཁ་བྱིན་ན་དེ་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོའོ། །དམ་ཚིག་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟེར་བ་རྒྱུད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྗེས་ལ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ 
“2 །ཏུའོ། འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བསམ་གཏན་གྱིས་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། པས །།དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུད་འབུམ་པ་ནས་ཕྱུང་བ། རྟོག་པའི་ཕྱོགས་བཀླགས་པས་ 
འགྲུབ་པ། དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྟོག་པ། དཔལ་སུ་རྒྱན་གྱི་གནས་ཆེན་པོ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱང་བ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་ཕྱུང་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ནུས་བཞིན་ཤེས་རབ་བླ་མ་ཡིས། །བཀའ་འདི་བསྒྱུར་བའི་དགེ་བ་གང་། །དེ་ཡིས་བསྟན་ལ་རྙེད་པ་དང་། །ཞལ་ནི་ཉེ་བར་སྙོན་གྱུར་ཅིག །སླད་ཀྱིས་པཏྗི་ཏ་བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་དང། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་ 
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པའོ། །རྒྱུད་རྒྱལ་འདི་ལ་ཞང་ཅོག་གྲུ། རོང་ཟོམ། རྭ་ལོ། བ་རི། ནག་ཚོ། གྱི་ཇོ། མལ་གྱོ། ཁུ་དངོས་གྲུབ། བཌྦི་ཏ་ས་མྟས་བསྒྱུར་བ་སྟེ་འགྱུར་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་སྔོན་དུས་གྲགས། དུས་ཕྱིས་སྐྱིད་རོང་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་གིས་དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་སྔ་མ་བཞི་པོ་དང་། བརྒྱད་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་ལྷ་བཙད་པོ་མུ་ནེ་རཱ་ཛའི་འགྱུར་དང་། 
ཚིགས་བཅད་མ་དང་། གཞན་ཞིག་སྟེ་འགྱུར་བྱང་མ་ཐེབས་པ་གཉིས་མཐོང་གསུངས་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་འགྱུར་དང་པོ་གསུམ་དང་། མལ་འགྱུར་དང་། མ་ནིང་ཆོས་ཤེ་དང་། ཚིགས་བཅད་མ་སྭེ་འགྱུར་དྲུག་མཐོང་ངོ་། །རྭ་འགྱུར་ལ་འགྱུར་སྔ་མ་ཞང་གི་འགྱུར་བྱང་ཡོད་མེད་གཉིས་སྣང་བ། ཚིག་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་གདའ། རྭ་བའི་ཊིཀ་རྙིང་ 
རྣམས། ཞང་གི་འགྱུར་བྱང་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་འབྲུ་གནོན་པར་འདུག མལ་འགྱུར་དེ་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱུང་པོ་ཆོས་བརྩོན་གྱི་འགྱུར་ལ་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པར་འདུག་པས། མ་ནིང་བ་དང་། ཆོས་བརྩོན་གྱི་འགྱུར་འདི་གཉིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་བརྒྱད་ལ་མི་ཐེབས། སྤྱིར་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི་ངེས་པར་བྱུང་སྣང་ངོ་། །ཞང་འགྱུར་དང་། རོང་ཟོམ་ 
འགྱུར་ལ་སྔགས་བཏུ་ཚིག་ལྷུག་པར་ཡོད། གཞན་མཐོང་བ་བཞི་ལ་ཚིགས་བཅད་དུ་སྣང་། སྤྱིར་དཔེ་རྙིང་མང་པོ་རང་ལ་བརྟགས་དུས། འགྱུར་གཞན་ལ་རའི་འགྱུར་བྱང་བཏབ་པ་དང་། འགྱུར་མི་གཅིག་པ་ཕན་ཚུན་ཞུ་དག་བྱས་པས་ཚིག་རིགས་འདྲེས་པ་དང་། ཚིག་སྣ་རིང་ཐུང་དང་། མཆན་བུ་དཀྱུས་ལ་ཤོར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཞིག་ལ་གཏུགས་ཤིང་། རྭ་འགྱུར་སྔ་མའི་སྙེང་དུ་ཡིག་ནོར་བརྒྱུད་པ་འགའ་རེ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། བརྟག་དཔྱད་ཐུབ་ངེས་པར་ཞུས་དག་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའོ། །འདིའི་རྒྱ་དཔེ་མ་མཐོང་བས་བོད་སྐད་ཁོ་ནའི་ཞུས་དག་ལས་གཞན་འགྱུར་བཅོས་ཐབས་མ་བྱུང་ཡང་། འགྱུར་མི་གཅིག་པ་རྣམས་བསྡུར་བ་དང་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ན། ཚིག་ཟུར་ཚུན་ཆད་དག་མ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ཉིད་ལས་སོ།། །། ༢ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ 
ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་ 
དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་ 
མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་  ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་པ་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཏདྟ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ 
དམ་ཆོས་སྐུ་ཞི་བ་ཉིད། །གང་འདིར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཆོ་ག་བཤད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ཡི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྙེན་པ་ཡིས། །དུར་ཁྲོད་ 


ལ་སོགས་དབེན་པ་རུ། །མཆྦལ་ཁྲུ་དོའི་ཚད་དུ་བྱ། །དྲི་དང་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཉི་ཟླ་སོགས་པས་བྱི་དོར་བྱ། །བ་ལང་ལ་སོགས་དམ་རྫས་ལྔ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
ལེགས་པར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་དྲི་དང་བཏུ་བ་དང་། །དྲང་དང་བསྲེ་དང་སྤོ་བ་བརྩམ། །སྔགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། །དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིས། །ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ 
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།འཁོར་ལོ་བྲི་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །དབུས་ནས་སོར་ཚད་བཅུ་དྲུག་པར། །ཀུན་ཏུ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི། །འདི་ནི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ལ། །སྒོ་མེད་ལྕགས་ཁང་བཅུ་དྲུག་བྱ། །འདི་ནི་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཇུག་ས་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་སྟེ། །མུ་ཁྱུད་དེ་དག་རེ་རེ་ 
ལ། །ཁང་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་ལྡན། །འགྲོ་བ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་འདི་ལྟར་བྲིས་ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ཐ་མ་ལ། །ཡི་གེ་ཀ་སོགས་ད་ཡིག་མཐའ། །ང་ཉ་བསལ་ནས་དགོད་པར་བྱ། 
སོགས་ཀླ་ཡིག་མཐའ། །དེ་ཕི་རྗེས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །མུ་ཁྱུད་དབུས་མ་དག་ལ་ནི། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ཉིས་འགྱུར་དགོད། །བཏུ་དང་དགོད་སོགས་བརྩམ་པ་ན། །མཚན་མ་འདི་དག་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བ་མིག་དང་ཡོན་ 


༄༅། །ཡ་སྭཾ། གསང་སྔགས་འདི་ནི་དྲན་བྱེད་ཅིང། 


ཏན་དང་། །རིག་བྱེད་མདའ་དང་དབང་པོ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་གཟའ་དང་ཕྱོགས། །དྲག་པོ་ཉི་མ་ཡན་ལག་ས། །ཚེས་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ཐ་མ་ལ། །ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རིམ་མིན་གཟའ་ཆེན་ཁང་པ་ནས། །ཡི་ 
གེ་བཀྲ་ཤིས་ཚད་བླངས་ཏེ། །ཤར་གྱི་ངོས་ཀྱི་མུ་ཁྱད་ཀྱི། །ཚངས་ཐིག་གི་ནི་ངོས་དག་ལ། །ཕྱོགས་བཞིར་མིག་གི་ཚད་དུ་སྦྱིན། །རིམ་མིན་ཕྱོགས་ཅན་ཁང་པ་ནས། །ཡི་གེ་མིག་གི་ཚད་བླངས་ཏེ། །ཤར་དུ་དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་བཞག །རིམ་མིན་བྲཀྲ་ཤིས་ཁང་ 
པ་ནས། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཅན་བླངས་ནས། །མིག་གི་ཚད་དུ་བྱས་ན་ནི། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་རེ་རེ་སྦྱིན། །ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་བགྲངས་པའི། །རྒྱ་མཚོ་ཅན་གྱི་ཁང་པ་ནས། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པར་ལྡན་པ། །མིག་གི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི། །ལྷོ་ཡི་ 


ངོས་ལ་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །ནུབ་ནས་རིམ་པ་མིན་པ་ཡི། །ཟླ་བ་ཅན་གྱི་ཁང་པ་ནས། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། །མིག་གི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི། །ལྷོ་རུ་དེ་རྗེས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་དབངས་ཡིག་བསལ་བཞི། །མིག་གི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི། །སྔོན་ 
བཞིན་ནུབ་ཀྱི་ངོས་སུ་སྦྱིན། །ནུབ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་པ་ནས། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པར་ལྡན་པ། །མིག་གི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི། །ནུབ་ཀྱི་ངོས་སུ་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །བྱང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་པ་ནས། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པར་ལྡན་པ། །མིག་གི་ཚད་དུ་ 
བླངས་ནས་ནི། །བྱང་གི་ངོས་སུ་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །རླུང་གི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ། །མིག་གི་ཚད་བླངས་དེ་རྗེས་སྦྱིན། །མདའ་ཅན་ཁང་པ་ནང་གནས་པ། །འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ནས་ནི་བགྲངས་པ་ཡི། །ས་ཅན་ཁང་པ་ནང་གནས་པ། །དབྱངས་ཡིག་ 
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༄༅། །གསུམ་པར་ལྡན་པ་དག །ཟླ་བའི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་རེ་རེ་སྦྱིན། །རྒྱ་མཚོའི་ཁང་པ་ནང་གནས་པ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་ལྡན་པ་དང་། །རིམ་མིན་ཡོན་ཏན་ཁང་པ་ནས། །ཟླ་བའི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ 
ནི། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །རིམ་མིན་བཀྲ་ཤིས་ཁང་པ་ནས། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པ། །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁང་པ་ནས། །ཟླ་བའི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །རིམ་མིན་ཚེས་ཅན་ཁང་པ་ནས། །དབྱངས་ 
ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ། །རིམ་མིན་བཀྲ་ཤིས་ཁང་པ་ནས། །ཟླ་བའི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །དེ་ལྟར་དགོད་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་དྲང་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ངོས་གཉིས་ནས། །ཡི་གེ་ཟུང་ལྡན་དྲངས་ནས་ནི། །དབུས་ཀྱི་ཁང་པར་བཞག་པར་བྱ། །ཕྱོགས་གཞན་ཚངས་ཐིག་ངོས་གཉིས་ནས། །དེ་བཞིན་ཟུང་ལྡན་དྲངས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་དབུས་ཀྱི་ཁང་པར་བཞག །དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཡི་གེ་ 
ཡང་། །ཟུང་ལྡན་གཉིས་པ་དྲངས་ནས་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཁང་པར་བཞག །ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཤར་གྱི་ཟུང་ལྡན་གསུམ་པ་ཡང་། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཁང་པར་གཞག །ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡ་བྲལ་ནི། ། 
རང་རང་ནང་གི་མཚམས་སུ་དྲང་། །དེ་དག་ཕྱུང་བའི་ཁང་སྟོང་དུ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲང་བར་བྱ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཞི་ལ་ནི། །མིང་གི་ཡི་གེ་དྲང་བར་བྱ། །མིང་གི་ཡི་གེའི་གཞི་ལ་ནི། །སོ་སོའི་ལས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །བསྐུལ་བའི་ཡི་གེ་དགོད་པར་བྱ། ། 
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གསད་དང་བསྐྲད་དང་དབྱེ་བ་ལ། །ཡི་གེ་ཕཊ་ནི་བཞག་པར་བྱ། །མནན་པ་ལ་ནི་ཡི་གེ་ལཾ། །ཞི་བ་ལ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ། རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཡི་གེ་སྭ། །དབང་ལ་ཧོ་ཡིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །དགུག་པ་ལ་ནི་ཡི་གེ་ཛ། །དེ་དག་ལས་ནི་འོད་ཟེར་ནི། །ཞི་བ་ཆུ་སྟེ་རྒྱས་པ་ས། །དབང་ 
ནི་རླུང་སྟེ་དྲག་པོ་མེ། །དབྱེ་དགུག་བསྐྲད་པ་དབང་དང་མཐུན། །མནན་པ་དག་ནི་རྒྱས་པ་བཞིན། །དྲང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ནི། །བྲས་བའི ཉོང་བ་བཅམ་བརྡ་བུ། །གཉིས་མེད་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དབུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཡི་གེ་ཡ། །ཟླ་ལྟར་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ 
བྱ། །འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ནང་དུ། །འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གཞག་པར་བྱ། །དེ་དཀྱིལ་རང་མིང་དང་པོ་གཞག །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡི། །ཡི་གེ་ཟུང་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ཚེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་པ་ཡང་། །བཅུ་དྲུག་ཁྱིམ་དུ་སྦེལ་ཏེ་ 
བྲི། །བྱིན་རླབས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །བང་པ་བཞི་ལ་ཟུང་རེ་མཛེས། །ཡོངས་སུ་དག་པར་བཀོད་བྱས་ནས། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་བྱས་ནས་ནི། །སྤོ་བ་དག་ཀྱང་བརྩམ་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བར། །འཁོར་ལོའི་རས་གཞིི་བླངས་བྱས་ལ། །ཞི་བ་དང་ནི་ 
རྒྱས་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་རས་ལ་བྱ། །དབང་དང་དགུག་པ་སྨད་འཚོང་སོགས། །གསད་དང་བབྱེ་དང་བསྒྲད་པ་དང། །མནན་པ་ལ་ནི་དུར་ཁྲོད་རས། །གྷི་ཝཾ་གུར་ཀུམ་ཞི་རྒྱས་ལ། །དབང་དང་དགུག་པ་ཙནྡན་དམར། །མནན་པ་ལ་ནི་ལྡོང་རོས་སོགས། ། 
བསྐྲད་པ་བྱ་རོག་ཁྲག་གིས་ཏེ། །དབྱེ་བ་རྟ་དང་མ་ཧེ་སོགས། །གསད་པ་དུག་ལ་སོགས་པས་བྲི། །དགེ་བའི་ལས་ལ་བཟང་པོའི་ཤིང་། །དགེ་མིན་ལ་ནི་མི་རུས་དང་། །ལྕགས་ལ་སོགས་པས་བྲི་བར་བྱ། །ཞི་བ་ཤར་བལྟས་དབང་ལ་ནུབ། རྒྱས་པ་བྱང་སྟེ་དྲག་པོ་ 
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༄༅། །ལྷོ། །གཞན་ལ་ཅི་རིགས་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞྱི་རུས་དབང་དང་དྭགག་པ་ལ། །ས་འཁོར་རིམ་བཞིན་དགོད་བྱ་སྟེ། །གནམ་འཁོར་དག་ནི་རིམ་ལས་ཟློག །གསད་བསྒྲད་དབྱེ་དང་མནན་པ་ལ། །ས་འཁོར་རིམ་པས་བཟློག་པས་ཏེ། ། ། 
གནམ་འཁོར་དག་ནི་རིམ་བཞིན་བྲི། | །འདི་ལྟར་ལེགས་པར་མ་བྲིས་ན། །འཁོར་ལོ་རང་ལ་བཟློག་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྱ། །འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བྲིས་ཟིན་ནས། །མཆྦལ་ལ་གནས་འཁོར་ལོ་དེ། །རས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཐྦལ་འཁོར་ལོ་བསྡུ་བར་བྱུ། ] །རས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་ནས་ནི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དམིགས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །འཁོར་ལོ་སྤོ་བར་བྱས་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་བཟླས་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཧཱ། ད དམ་ཚིག་གི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྫ་བེ་ག་རཱུཾ། རྡོརྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ་མདཱ་ས་མ་ཝ་ཡ་ཧཱ། ཡི་གེ་བསྲེ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ འཁོར་ལོ་སྤོ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡྲ་མེ་དྲོ་དུ་ཆ་ཡོ་ད་ཡ། ོ 
ས་ད་ཡོ་ནི་རཱ་ཡ་ཀྐེ་ཡ། ཡ་ཁྱེ་ཡ་ཚྫནི་རཱ་མ་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། འདི་ནི་ཅ་བའི་སྔགས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། །སོཾ་ཧྲིཿཔྷིཿལི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུ་ཕཊ། འདི་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཤརྙིང་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞི་བར་བསྐུལ་བའོ། །པུངྱི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 

རྒྱས་པའོ། ། །ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དབང་གིའོ། །མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། གསད་པའོ། །བཱི་དྭེ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། དབྱེ་བའོ། །ཨུ་ཙཱཊཱ་ཡ་ཕཊ། བསྐྲད་པའོ། །སྟི་བྷཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ལཾ། མནན་པའོ། །ཨ་ཀརར་ཡ་ཛཿ དགུག་པའི་འོ། །ཨོཾ་མུད། གྲོལ་བའི་འོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། ། 
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401 པོད་དགུ་པ། 
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གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་བཙོན་ར་དག་ཀྱང་ཡིན། །ཡི་གེ་བཏུ་བ་མེད་ན་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ལོག་པར་འགྱུར། །ཡི་གེ་ཚང་བར་མ་བཀོད་ན། །གསང་སྔགས་སྒྲ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །གསང་སྔགས་བརྡ་ཡིས་མ་བརྗོད་ན། །སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་མེད་པར་འགྱུར། །དྲང་བར་དག་ནི་མ་བྱས་ན། །ཤིན་ཏུ་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་བསྲེ་བར་མ་བྱས་ན། །བཅུ་དྲུག་ཁང་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །སྐོར་ཕྱོགས་ལོག་ན་དོན་མི་འགྲུབ། །རིག་སྔགས་ཉམས་དང་ལོག་པ་ནི། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་ཕམ་ 
པ་དང་། །དབང་པོའི་དྲག་ཡིས་དྲག་བསད་བཞིན། །འཁོར་ལོ་སྤོ་བ་མྭ་བུས་ན། །ཆོ་ག་དག་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །དད་པ་བརྟན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྱ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་རྟོག་པ་ལས་འཁོར་ལོ་བྲི་ 
བའི་ཆོ་གྱྭ་ཆས་པ་སྟེ་རྟོག་པ་དང་པོའོ།། ཾ །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བསྙེན་བྱ་ནི། །རུས་སྦལ་འོ་མ་ཞེས་བྱ་དང་། །དེ་བཞིན་འོད་ཀྱི་ལོ་མ་དང་། །འཇིམ་པ་སྐམ་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་མེ་ཡི་ཁུ་བ་དང། །སྒྲ་སྙན་གྱི་ནི་རྫས་ 
དག་སྟེ། །འདི་དག་རྟག་ཏུ་སྤྱད་ན་ནི། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ནད་མེད་ཅིང་། །ཚེ་རིང་དབང་པོ་རྒྱས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཡང་ཚོ་དར་ལ་བབ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །འདི་ལ་སྤྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །མཐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་ 
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བྱིན་བརླབས་ནས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྦྱོང་བར་བྱེད། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས། །དེ་ཕྱིར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟེན། །ཚེས་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན། །སྣོད་ལ་མ་རེག་རུས་སྦལ་ཞོ། །དྲོད་མ་ཡལ་བར་བཏུང་བའམ། །ཡང་ན་ཉི་མའི་སྔུ་གུས་བཏུང། །མར་ 
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272-2. 


༄༅། །གྱི་ངོ་ཡི་ཚེས་གཅིག་ལ། །འོད་ཀྱི་ལོ་མ་བཙལ་ནས་ནི། ། དེ་ཉིད་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། ། །ཞག་གསུམ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན། །ལོ་མ་དེ་བཅད་བཟའ་བར་བྱ། །ཡང་ན་ཉི་མའི་སྡུ་གུས་བྱ། ། །འཇིམ་པ་བཟང་པོ་སྦྱར་ནས་ནི། །ཞག་ 
གསུམ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སྐམ། །དྭེ་བངས་ནས་ནི་བསྐམས་ནས་ནི། ཁེམཁྱི་ལའི་སྤར་ཁདི། །ཐ་ཡི་འོ་མ་དང་ཕྱཆྨ་ནས། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བཏུང་བར་བྱ། །མི་ཡི་སྡོང་པོ་གསར་བ་ནི། །ས་ཡི་མར་གྱིས་དྲིལ་ནས་ཀྱང་། །ཁ་སྦྱོར་སྣོད་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །མེ་ 
ཆུ་ས་ཡིས་བཙིར་ནས་ནི། །བཏུང་བ་ཉི་མའི་སྡུ་གུས་བཏུང། ། །ལན་ཚ་བྲལ་བའི་སྒྲ་ལས་ནི། །ཞག་གསུམ་བཅིངས་པའི་སྒྲ་སྙན་རྫས། །ནམ་གྱི་གུང་ལ་སྔ་ ་ཝགས་པས་བླངས། །ཆ་གསུམ་སྣོད་དུ་ཞག་གསུམ་གཞག ། །ཙེ་མོའི་ཆ་ནི་བྱུགས་པ་སྟེ། །དབུས་མའི་ཆ་ནི་ 


བཏུང་༔ བར་བྱ། །རྩ་བའི་ཆ་ནི་དོར དོར་བར་བྱ། ། །འདི་ ཐེ ་སོ་སོར་ བསྟེན་པ་ཟ ནི། །ཐ་མལ་འབྲས་བུ་ བུ་གསུམ གྱི་ཕྱེ །བྱི་ལའི་ 'སྤར་ ཚད་རེ་ དུཧུ་སྦྱནཾ། † །མ་ མྒྱཚན་ ་ཡང་། ཉེས་བ་མེད། །ཚོགས་པ ་པར་༔ བརྟེན་ ན་བཟང་བར་ གཞན། །རེ་རེ་བསྟན་: ཀྱང་ཉེས་ པ་མེད། །མཛམཿ 
དཔལ་གྱི་རྟོག་ བ་ལས་དམ་ཆིག་གི གི་རྫས་སྨན་ ད་བླསུར་། ཏེ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་རྟོག་པ་གཉིས་པའོ།། ་༈ཾ་ི །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ བཤད་པ་ནི། །ལས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། །ཞི་བའི་ལས་ནི་ཟླ་བ་ཡིན། །རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་མིག་ཏུ་གྲགས། །དབྱེ་བ་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། །དབང་དུ་བྱ་བ་རིག་བྱེད་ཡིན། །དགུག་པ 





་ལས་ནི་དེ དེ་བཞིན་ མདའ། །བསྒྲད་ དང་མནན་པ་ དཾ དང་མཐུན། །མནན་ ་པའི་ རྗེས་ ་སུ་འབྲང་བ་ཡི། །གསད་ ་པའི་ ་ལས་ན་¡ ་ནྱི་རྒྱ་མཚོར་འདོད། །ལས་ རྣམས་དེ་དག་ ་རེ་རེ་ མ། །འཁབགས་ སོགས་༔ ་མཆོད་ སྦྱིན་ དང་ ་པོ་ 
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སྟེ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །གསུམ་པ་བཟླས་པ་རྣམ་པར་འབད། །བཞི་པ་སྦྱིན་སྲེག་ཚང་བར་བྱ། །ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དྲུག་པ་བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་བྱ། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ལས་ཀྱི་གཙོ་ནེ་ 
གང་སྒྲབ་དེའི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཉི་མ་བཞིན། །ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདི་ཤེས་ནས། །ཞི་བས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ། །རྒྱས་པས་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་སྦྱོར། །དབང་གིས་མོས་པ་རྣམ་བཞིར་སྒྱར། །དབྱེ་བས་གསང་སྙེ་བརྒྱད་དང་འབྱེད། །མནན་པས་དབང་པོ་ 
དྲུག་འཆིང་བྱེད། །གཞན་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་དང་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། །དཔྱད་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཡིད་གཉིས་ཟ་གྱུར་ཏམ། །བསམ་པ་འགྱུར་རམ་དད་པ་མེད། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཉེ་བའང་། །ཕྱིར་བཟློག་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ 
ཟ། །དུད་པ་བརུན་པོས་བླསབ་པ་ན། །ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། །རིག་སྔགས་བསླུ་བ་མི་སྲིད་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླུ་བ་ནི། ། 





©) 


མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །མཁས་པ་ལ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཡང་ན་བླུན་པོ་དད་པ་བརྟན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་རྟོག་གེ་པ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
རིང་། །གདམས་ངག་དམ་པ་བསྟན་བྱས་ཀྱང་། །སློབ་མ་ཡིད་གཉིས་ཡོད་པ་ན། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་རིང་བར་བཤད། །བླ་མས་མན་ངག་སྲས་བྱས་ཀྱང་། །སློབ་མ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་ཞིང་། །བླ་མའི་མན་ངག་དམ་པ་ཞེས། །གཅེས་པར་འཛིན་ན་འགྲུབ་པར་ 


ཏི % ཞི 
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ད་ན 





༄༅། །འགྱུར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྔགས་པ་ཡིས། །རང་གི་ཡིད་གཉིས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་གཅེས། །བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་ནུས་མཐུ་ཆེ། །གསང་སྟེ་བརྗོད་པས་བར་ཆད་མེད། །ཡོན་ཆེ་ཕུལ་བ་བྱས་པས་ནི། །རང་སེམས་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་འགྱུར། །རིན་ཆེན་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ་འབྱུང་། །དཀོན་པར་གྱུར་ན་བསྔགས་པ་བརྗོད། །བསྔགས་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །བསྔགས་པ་དག་ནི་མ་བྱས་ན། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡང་། །གང་གིས་བསྔགས་པར་མ་བྱས་པར། །དེ་ 
ལཱ་ནོར་འདོད་མི་སྟེར་རོ། །དད་པ་སངས་རྒྱས་དད་པ་ཆོས། །དད་པ་དགེ་འདུན་དད་པ་མ། །དད་པ་བླ་མ་དད་པ་ཕ། །དད་པ་ལམ་ཆེན་དད་པ་གྲུ། །དད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །དད་པ་གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཉིད། །དད་པ་བསོད་ནམས་ནོར་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་སྔགས་པ་ཡིས། །རང་སེམས་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་གུས་པས་མཆོག་ཏུ་བཀུར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་རྟོག་པ་ལས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་གྲོགས་བསྟན་པ་སྟེ་རྟོག་པ་གསུམ་པའོ།། ཐིར །།དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །།གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པ་རྭ་ལོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་པཌྗི་ཏ་དུ་མར་གཏུགས་ཏེ་བསྒྱུར་བའོ།། །། ཤཿ ཞེས་ཁ་ཁདི་མངོ་ཁངས་གཅན་ཞིང་མན་ཇག་ཟབ་པའི་སྫར་ཡོད་དཔལ་ལྷན་སྨད་རྒྱུད་བའིཿ 


ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེའགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་ 
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གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ 'ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་ ་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན། །ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་ ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་ 'མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་ 
པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དབེ་རྒྱུན་ 'འདི་གསར་སྐྲུན་ ་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་ 
བསྙུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ‹ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ 


ར། 


ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྲུན་མཛད་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྩད་ནས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །བླ་མར་བཅས་ 
།སོ་བཞིའི་ཕྱག་གི་མཚན་མ་གདེངས་པས་བགེགས་དཔུང་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག །དགུ་ཡི་ཞལ་གྱི་ 


པའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱི་གར་སྙབས་བསྐྱོད་པས་སེ་གསུམ་ཀུན་ནས་གཡོ་མཛད་ཅིང་། 


འཇིགས་པའི་ང་རོས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་རབ་འགེངས་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་གྲགས་ལྷ་མཆོག་དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད། །སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གཙོ་བོའི་གེགས། །སེམས་འཇོམས་རྨོངས་པ་ 
ལུས་འཇོམས་གཤིན་རྗེ་ཡིན། །རྨོངས་འཇོམས་ཤེས་རབ་སྩོལ་ལ་འཇམ་དབྱངས་མཆོག །འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་ཕུལ་བྱུང་འཇིགས་བྱེད་དོ། །དྱེ་ཕྱིར་འཇམ་དཔྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི། །ལམ་འདི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་ 





༄༅། །གདུལ་བྱ་ཡི། །འཇུག་ངོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མཐོང་བས་ན། །བདག་ནི་ཚུལ་འདིར་འབད་ལ་རངས་པར་གྱུར། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ། དད་པ་དང་ཐོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་ཁྱད་པར་དྭ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་བསྲུང་བར་བརྩོན་པས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གནས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བར་དང་པོར་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་མཆྦལ་བྱི་ 
དོར་བྱ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་དགྲམ་བྲིས་སྐུ་མདུན་དུ་བཤམ། སྙན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ཤར་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱས་ཏེ་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་གཤེགས་པར་ 


ཛྲ 
:: 
ཤྲ 
= 









° བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་ དཾ 
རཾ ཐོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡརྗེ་འཇིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་འོད་ཟེར་སྙིང་གར་བསྡུའོ། །དེ་ནས། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་ ˆ 
ལྡ མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བླ་མ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གོ་རྲི་ལྗང་གུ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་ ཌཱ 
ངཿ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾདཱཿཧིཿཧ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན། ཨོཾ་ཧཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དཱངྫི་སཏྭ་ད་མ་ཀཿགཿགཿགཿཡིས་དྲི། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་རླུ་པི་ཌེ' ° ཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མེ་ཏོག ཨོཾ་ཧྲིཿཧཱ་ཧི་ཕཊ་ཀྱིས་བདུག་སྤོས། ཨོཾ་དཱིཔྟ་ལོ་ ནཾ 
༢ རོ ཏྱ 
བྱི ༤ 


རཱ ཙ་ན་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨཐཐྱ་ཧཱ་ས་ན་དི་ནི་དྲིཔྟ་ཡེ་སྭཱཧཱས་མར་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་ལྷ་བཤོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་བསྡུའོ། །དེ་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤིང་བྱང་བ་རྣམས་ 
ནི་བསལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ 


€ 





།ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ 


༄༅། 
ནོ། །དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དྲང་ལྡན་ 


ཏུ་དང་བས་བསེན་པས་བགྱི། །ཞེས་དེ་དག་གི་དོན་ཡིད་ལ་བསམས་ལ་བརྗོད་དོ། །རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་འདོད་ནའང་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ་མམྫྷ་ཤྲི་ཛྷཱ་ན་དང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བཤད་ 


པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང། _ བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཏང་ 


སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྙོམ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསཟྦ་དྷརཱཿས་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཿཾ། ཨོཾ་ཤུཾ༔ྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྤ་ཀཱོཧཾ།། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ 


ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ ། དེའི་སྙེང་དུ་རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ 














འཁྲིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར། དེའི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་ 
པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། ར་བའི་དབུས་སུ་བྷྷཾ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བའི་ནང་དང་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་གསུམ་བསམ་མོ། །གདན་དབུས་མའི་སྙེང་དུ་རྲཱཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྙབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐིག་ལེ་བཅུ་དང་དེ་ལས་ཧྭཱུཾ་བཅུ་དང་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཐ་མས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན་པ་ཧྲུཾ་ 
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༢ག༅༅། །ཞེས་བརྗོད་པས་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་ཤར་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྙབས་ཀྱིས་འཁོད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཐ་མས་བེ་ཅོན་ 
འཛིན་པ་ལྷོ་དང་། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དམར་མཐིང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཐ་མས་པདྨ་དང་གཡོན་བར་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ནུབ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཐ་མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
བྱང་དང་། འདོད་རྒྱལ་མཐིང་ཁ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཐ་མས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་མེ་མཚམས་དང་། དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཐ་མས་ ཧག་པ་འཛིན་པ་བདེན་བྲལ་དང་། 
སྙོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཐ་མས་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་རླུང་དང་། མི་གཡོ་བ་མཐིང་ཁ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཐ་མས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཐ་མས་རྡོ་རྗེ་འ ན་པ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྙབས་ཀྱིས་འཁོད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ལྗང་སེར། ལྗང་སེར་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཐ་མས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་མདུན་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་མཐིང་ག་ 
མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཐ་མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ག་ བོའི་ཁོག་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྙབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ 
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གཡས་བར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་མགྲིན་མ་གཏོགས་པ་གཡོན་བར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པདྨ་དང་། མི་གཡོ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཡོན་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཞལ་སོ་སོ་ལ་ 
དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ་དབུ་སྒྲ་དང་སླ་ར་དམར་སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲུལ་གྱི་རྒྱན་ཅན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམ་སྣང་དང་རྟ་མགྲིན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན་དེ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པ་བརྒྱད་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བསམ་མོ། །ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ལས་ཁློ་བཅུ་ལ་སྔགས་མ་བྱུང་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་བཟླའོ། །འདིར་ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་དང་། གཡོན་དང་པོ་བཅུས་རལ་གྲི་འཛིན་པ་བཤད་ནས་དེའི་དམིགས་བསལ་དུ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཤད་པ་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གཞུང་དེར་ཁྲོ་བཅུའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ཇི་ལྟར་མཛད་བཤད་པ་ 
ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ ན་གནོད་མཛེས་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པར་གསུངས་ཤིང་། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཕྱག་མཚན་མ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་གཞན་ 
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༄༅། །ལའང་མཚུངས་ཤིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་དྲུག་ལའང་གནོད་མཛེས་ལྟར་བཤད་པ་དང་རིགས་འདྲའོ། །གཡོན་བར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པདྨ་འཛིན་པར་བཤད་པའི་དམིགས་བསལ་ད་རྟ་མགྲིན་གྱི་གཡས་ན་པདྨ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གཡོན་བར་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པར་བཤད་པའི་རིགས་པས་མི་གཡོ་བའི་གཡས་ན་རལ་གྲི་ཡོད་པས་གཡོན་ཐ་མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དམིགས་བསལ་མི་གཡོ་བ་ལ་རིགས་སོ། །གཞུང་དེར་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མ་བཤད་པ་ནི་ཡབ་དང་ 
འྲཱ་ཐ་ལྭ་དགྲོངས་སོ། །གདུལ་བྱའི་བགེགས་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུར་བསྡུས་ཏེ་དེ་དག་གི་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུར་མཛད་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་བཀའ་བསྒོས་ནས་འཇོག་པ་འདི་སྔགས་མ་བཟླས་ཀྱང་སྲུང་ 
བའི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཀོད་ནས་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ནས་རང་གི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་བྱ་སྟེ་སྲུང་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་རང་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་: མདོག་དཀར་པོ་དམར་མཐིང་ 
ཟེ དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ 
< | སྟོད་ཡངས་པ། འོག་ཟུར་ནས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་རྭ་དཀར་ལྷོའི་རྭ་སེར་ནུབ་ཀྱི་རྭ་དམར་བྱང་གི་རྭ་ལྗང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེའི་དབུས་སུ་བྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
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བྱུང་བའི་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་ནང་གི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ 
བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི།ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དེའི་སྙེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་བ་དན་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་འགྲམ་སྙེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་བ་ལ་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སྙེང་དུ་ཆོས་འཁོར་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ 


 ་ 1 





པཿ 





ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
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༄༅། །ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ནཱ་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱ་ར་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། 
དེ་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤིན་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་དང་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་རོ་དང་ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་དང་ 
“ྒ མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པའི་རོ་ལངས་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་དམ་ཚིག་ 
སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ་རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་དྡཱིཿ 
སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་དབུས་སུ་དྲཱིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ 


༼ཚུ༽ 


417 ཕོད་དགུ་པ། 






° གྱེས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་སེམསམ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པས། འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱཱཾ་ཡིག་མཐིང་ཁ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྤྱན་དྲངས་ 
ཿ ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྤོས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་ 
° བུ་བ ན་དུ་གང་བ་ཉི་མ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བཅེག་ཚྲ་མས་སྒུདུང་གཉིས་ཐས་སུགྲས་དང་གསུམ་ཁས་ཕྱག་མཚོན་ཐ། ས་ནས་བསྙིམ་པ་ 
མཛད་ཀྱང་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མ ང་ནག་ཞལ་དགུ་ 
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༄༅། །ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ 
འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། སྒྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ཕི་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་མིའི་ཁྲག་དང་ 
ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་སྦྲལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མེ་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་གསུས་པ་ཆེ་བ་ 
གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྭ རྣོན་པོ་ཅན་དེའི་སྟེང་མ་རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ 
ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྭའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་དེའི་གསས་ཞལ་དམར་པོ་གཡོན་ཞལ་སེར་པོ་རྭའི་རྩ་བའི་གཡོན་ཞལ་དང་ 
པོ་དཀར་པོ་དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཁ་གཡོན་ཞལ་ནག་པོ་ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །ལཱ་ལི་ཏས། གཡས་ཀྱི་རྭ་ཡི་ཞལ་གསུམ་ནི། །དང་པོ་མཐིང་ཁ་གཡས་དམར་པོ། །གཡོན་སེར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ 


ཨི 





¡;;@;& 
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འོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་གྱི་རྩ་བའི་ཞལ། །དཀར་པོ་དུད་ཁ་དེ་བཞིན་དུ། །ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞལ་དྲུག་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གནས་སོ། །ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་སྲུ་ཕྱིར་ 
བསྙན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག་གཉིས་པ་ཞ་བྷི་དྷི་པཱ་ལ་གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི་ལྔ་པ་ན་ཀ་ཌ་ཡ་དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྣ་བདུན་པ་ན་མདུང་བརྒྱད་པ་ན་མདའ་དགུ་པ་ན་ལྕགས་ 
གྱུ་བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ་བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ ་ག་བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཅུ་བཞི་པན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི་བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་གཉིས་པ་ན་ 
ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གསུམ་པ་ན་ཕུབ་བཞི་པ་ན་རྐང་པ་ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ་དྲུག་ པ་ན་གཞུ་བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ་བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ་ ནགུཕན་ལག་པ་བཅུ་མཿ ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ་བཅུ་གསུམ་ པ་ན་ཐོད་ 
ཚལ་བཅུ་བཞི་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ་བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པའོ། །ྟོག་བདུན་དང་སམྦྱཱ་ཊ་ལས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་བཤད་པཞི་སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་ཕོས་ 
གླང་ལྤགས་འཛིན་པ་བྱས་ནས་ཕྱག་གཞན་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག་ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བཞེད་པས་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་མིན་གྱི་གླང་ལྤགས་འཛིན་པ་ལས་གཞན་པའི་དང་པོའོ། །དེས་ན་ལཱ་ལི་ཏའི་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་ 





420 6¥[/8450 \408/457172 








4 ༄༅། །སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གླང་ལྤགས་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་རྒྱུད་དང་མི་འགལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གཉིས་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་སྐད་དོད་བདེ་མོ་མ་ 
ཟླ རྙེད་པས་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོར་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་མཛད་པའི་དོན་ནི་མན་ངག་སྙེ་མའི་འགྱུར་གསར་ལས་གྷི་དྷི་པཱ་ལ་མདུང་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྩེ་མོ་ལ་ཆགས་པའི་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ཅན་ནོ། །ཀ་ར་ཡ་ནི་མདུང་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
ཨཾ གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པར་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ལྕགས་དབྱུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྩེ་མོ་རྨ་བྱའི་སྒོའི་ཆུན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་མདུང་ཐུང་ངོ་། །ཞེས་རྒྱ་སྐད་གཉིས་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་མཚོན་རྩེ་གཅིག་ 
ཤྲ པར་བསྒྱུར་ནས་དེའི་བཤད་པ་བྱས་པ་འགྱུར་མ་ལེགས་སོ། །མདུང་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་མདུང་ལྕགས་ཁོ་ནའི་མིན་པས་ལྕགས་དབྱུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་དོན་འདྲའོ། །ནབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི་གཉིས་པས་མ་ཧེ་གསུམ་པས་གླང་བཞི་པས་བོང་བུ་ལྔ་པས་རྔ་ 
མོང་དྲུག་པས་ཁྱི་བདུན་པས་ལུག་བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད་གཉིས་པས་འུག་པ་གསུམ་པས་བྱ་རོག་བཞི་པས་ནེ་ཙོ་ལྔ་པས་ཁྲ་དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ་བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ་བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་ 
པོ་དང་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྲུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་མིག་ཏུ་ཀླི་དཀར་པོ་རྣ་བར་ཛྫི་ནག་པོ་སྣར་ཁེ་སེར་པོ་ལྕེ་ལ་རི་དམར་པོ་དཔྲལ་ 


༼ཙུ༽ 







པོད་དགུ་པ། 


421 
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བརྲིའྒོབར་སདཀུར་པྲོང པོར དཀར་པོ་ཁེསིབུར་ཁམར་བོདགཁ་ཀརྨད་ཡོར་ཁོདགོད་ཁ་མཚས་ བས དའོ ེའ་གོ་འས་ལ་ི་ག་དོ་་ཁོས་ས་བ་མ་བྒགགོསབགས་ཏོ་ེདམས་ བ་ཤིན །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྔར་དང་འདྲ་བའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྱུཾ་ཡིག་ ང་ཁ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བར་བསམ་སྟེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཧྲཱུཾ་ 
ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་ཨོ་ཧྲིཿཧ་བཱོ་མཧཱ་ཀྲོདྷ་ཨཱ་གརྫ་སཱ་གརྫ་སཱམྨ་ད་པཱ་ཛ་པྲ་ཏི་གྲཾ་ཧནྙུ་པྲ་ས་ད་མེཿདྡིཿམན་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧྲཱིཿདྡྲིཿའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས་བསྲུང། སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། ཨོ་མུད་ག་ར་ཛཿཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོར་དགུག ཨོཾ་དརྫ་ཧཱུཾ་གེས་རང་ལ་གཞུག ཨོ་པདྨ་བཾ་གྱིས་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བཅིང་། ཨོཾ་ཁྲདྷ་ཧོཿས་དབང་དྭ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྲར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྐྱེ 
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།བས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
བས་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཧྲཱིཿབྷྲིཿས་བསངས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་ 
ྐྟ པའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྙེར་བར་བསྐྱེད་ནས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཉེར་ 
ཟོ སྤྱོད་རོལ་ཿ: དང་བཅས་པས་མཆོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཀ་རས་ཨོ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨརྫ་པྲ་ཏཱ་ཚཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་བཏགས་ནས་དབུལ་བའང་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དེ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་མཐར་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
།;གསོས་གང་བཞོང་ངས འོག པས་ག བེངའོམི་ཆིར་གྲང་་ཀས་ལའི ལྔགས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པར་བསམ་ཞིང་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་མྱངས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ 


༼ཚུ 





པོད་དགུ་པ། 
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ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ཚེ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་མཆོད་པའོ། །ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྦོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲག་ཅའི་དབྱངས་བཞིན་དུ་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། ཧཱུ 
འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་མདོག་ཅན། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ལ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གསལ། །འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །འཇམ་དཔལ་བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད། །ཐུགས་མཆོག་འཇམ་པའི་ངང་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྙོན་པ། །མི་བཟད་དུས་མཐའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གདངས་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འགྱུ། །སྤྱུན་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རབ་ཏུ་ 
འབར། །རྡོ་རེའི་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ཧ་ཧར་བཞད། །མཁའ་འགྲོ་སྡུད་པའི་ཕི་སྐད་གནམ་དུ་སྒྲོག །ཞྲོས་པའི་སྟབས་ཆེན་བརྡབས་པས་ས་གསུམ་གནོན། །སྡིགས་མཛུབ་གནམ་དུ་བསྒྲེང་ཞིང་ལྷ་ཆེན་འདུལ། །ལྗགས་འདྲིལ་ཚེམས་ཆེན་གཙིགས་ཤིང་ཁྲག་གིས་ 
རྱོས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞལ་དུ་གསོལ། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །ཞལ་དགུ་འབར་བས་སྲིད་པ་ཟ་ཞིང་རྔུབ། །འགྲོ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འབར། །བདུད་རིས་གནོན་པའི་ཞབས་ནི་བརྐྱངས་བསྐུམ་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །དབུ་དགུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་བགྲད་པ་ནི། །མཐིང་ཁ་དམར་དང་སེར་བའི་ཞལ། ། 





424 6¥[08050 )408/687158༽ 
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ཿ 





༄༅། །གཡོན་པའི་ཞལ་གསུམ་གདངས་པ་ནི། །དཀར་དང་དུད་ཁ་ནག་པོའི་ཞལ། །དབུས་གྱི་ཞལ་གསུམ་འབར་བ་ནི། །ཁྲོ་དང་ཆགས་དང་ཞི་བའི་ཚུལ། །ཕྱག་རྒྱ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །བརྡེག་ཅིང་ 
འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་གདེངས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །རོལ་ཅིང་སཱོབ་པའི་མཚན་མས་མཛེས། །བརྗིད་རྔམ་ཞབས་ཀྱི་ཚམ་ངམ་ལས། །གཡས་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་བསྐུམ་པས་ནི། །དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཐབས་ཀྱིས་གནོན། །གཡོན་གྱི་ཞབས་བརྒྱད་ 
བརྐྱང་བས་ནི། །དྲེགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་རོལ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ལིངྒ་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྔང་འདུལ། །འདུལ་སྐུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ 
ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དབང་མེད་དད་པས་འདུས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཇི་ལྟ་བུར་ནི་སྤྲུལ་གྱུར་ཀྱང། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། །མཉམ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་བསྟོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་པའི་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པ་དང་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇོག་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱ་ 
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༼ཚུ 


པོད་དགུ་པ། 
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ལྟ་བུའི་དོན་ལ་འཇོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་དམིགས་པ་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་ཟབ་པ་དང་ 


དང་སྒོམ་རྣམས་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བསླབ་པ་སྭེ་དེ་དག་ནི་རགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྟེང་ངམ་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་ 
ཕྱག་མཚན་མང་པོ་སྤྲོ་ཞིང་སླར་ཡང་རྩ་ ་བའི་མཚན་མ་ལ་སྡུད་པ་ནི་ཕྲ་མོ་ ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་གཟུང་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་རྭ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཕྱག་སོ་བཞི་ 
ནྡཇ། གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚན་མ་གྱེན་འགྲེང་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ། མི་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ལ། གཅེར་བུ་ནི་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་མེད་པ་དང་སྐ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་སྙོན་པའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུའོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་དོན་དམ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། དེའང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པའོ། །ལམ་དེས་བགྲོད་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་ཐུན་ 





426 6¥(0307) 8408/45718) 










༄༅། 









།མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་སོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྐུས་དེ་ལྟར་མཚོན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱས་པར་སྒོམ་པར་འདོད་ན་འགྲེལ་པ་གཉིས་དང་ལཱ་ལི་ཏའི་ 
གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དག་པ་དྲན་པའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་གང་ཟློ་བར་འདོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲེང་སྟེ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟས་ལ་དེ་འོད་འཕྲོས་པ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་སྒོ་ནས་ 
དབུགས་ཕྱིར་( ང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་སླར་ཡང་དབུགས་རུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྣའི་བུ་ག་ནས་གཞུག་ལ་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཞལ་དགུ་ག་ནས་བྱུང་བར་བསམས་ལ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་སྐྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་མུར་ 
བུལ་གཉིས་དང་ ན་ཏུ་གསལ་མི་གསལ་དང་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་གཉིས་གོ་ལྡོག་པ་དང་གཏམ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གདོང་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། གཞན་དུ་མི་འགྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་ 
པ་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་མང་བས་སེམས་མ་ཡེངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གལ་ཆེའོ། །ཡི་གེ་འབར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་ ར་བར་ལཱ་ལི་ཏས་གསུངས་ 
སོ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱས་དོ་མེ་ཡ་ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ་ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡྲ་ཀེ་ཡ་ཡྲ་ཀེ་ཡྫནི་ར་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཧྲིཿབྷིཿཝིཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 


༼ཚུ༽ 


བོད་དགུ་པ། 


427 








ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བ་གཉིས་ཟློ་བ་གདམ་ང་ཅན་དུ་མན་སྙེ་ལས་བཤད་དོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་སྙིང་པོའོ། །གྲངས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས་དང་པོ་ལ་འབུམ་གཉིས་པ་ལ་སུམ་འབུམ་གསུམ་པ་ལ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་བཟླས་ན་ལས་ 
ཀུན་བྱེད་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་རྟོག་པ་བཞི་པ་ལས་རྩ་སྔགས་ལ་སུམ་འབུམ་བཟླ་བར་གསུངས་པའི་སུམ་འབུམ་སྔ་མ་ནི་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས་གང་ཟག་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པར་བཞེད་དོ། །དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ནས་བཟླས་པའི་ 
གྲངས་ ་བཤད་པ་ནི་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ་སློབ་དཔོན་རྙཱ་ན་ཨཱ་ཀ་རས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ: བྱེ་བའམ་ཡང་ན་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ ་བྱེད་པ་ལ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་མིན་པར་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་པ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེ་བར་གསུངས་པ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཕྲེང་བ་དག་པའི་ཆོ་ག་ནི་མི་རུས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ 
བསངས་སྦྱངས་ནས་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་ ཧཱཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་དེ་ཞུ་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོར་བལྟས་ལ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུས་ལྷ་དགུག་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཕྲེང་བ་དབབ་ལ་བཟླས་ཏེ་བཟླས་པའོ། །བཟླས་པས་ 
སྐྱོ ཁལ་སོལ་ ཡོང རོར ༥ རླབ ཚེ ཅང བཟོས ཡ་དློང་ཅས། གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །དེའི་ ་རིམ་པ་ནི་ཐུན་གཤམ་ཡིན་ན་བདག་བསྐྱེད་གསར་དུ་མི་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་མིན་ན་རང་ 
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༄༅། །འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་སྭོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནས་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བའི་བར་དང་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
འབྱུང་ནས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམིགས་པའང་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དུས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ 
འོང་བྲལ། །སྤྲུལ་པ་འགྲོ་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བས། །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ལས་བྱེད་སྦྲུལ་པ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧྲིཿཧཱ་བྷོ་སོགས་བརྗོད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ 
པ་ལ་གཞུག་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་ལ། རྒྱལ་བེ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །སྤེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོན་ཆབ་འདེས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་དེའི་གནས་སུ་ 
ཞབས་བསིལ་ཞེས་གཞུག་ལ་ཞབས་བསིལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་ངད་ལྡང་། །ྒྱུ་མའི་ཆོས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆགས་རྡུལ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྲི་ཞུ་གུས་ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །དྲི་མཆོག་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དྲི་མཆོག་དང་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ་རྐང་པ་གཉིས་པའི་གནས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས། །ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ 
མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་སྤོས། །མ་རིག་མུན་པ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ནོར་བདུན་ཡོན་ཏན་ཆོག་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཟས། །ཞེས་དང་། དྲི་མཆོག་ཅེས་པའི་གནས་སུ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་བཤོས་བཟང་ཞེས་སྦྱར་ལ་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་པ་དབུལ། སྨྱན་འདྲེན་དང་མཆོད་པ་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་གྱང་དེ་མ་ཐག་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཧྲཱིཿཏྷཱིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྙེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ 
དེའི་ནང་དུ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ་བྲུ་ཨཾ་ཛྲཾ་ཁ་ཧཱཾ ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་ཁྱི་གླང་པོ་ཆེ་རྟ་མིའི་ཤ་ལྔ་ལ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ནའི་ཡི་གེས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞི་དང་དབུས་སུ་ལཱ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཱཾ་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་རཀྟ་བྱང་ 


༢3 


སེམས་དཀར་པོ་རྐང་མར་དྲི་ཆུ་ལྔ་ལ་བི་ར་ཤུ་མ་མཱུའི་ཡི་གེས་མཚན་པ་སྟེ་རྫས་རྣམས་བཅུ་པོ་དེར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨཱ༔དམར་པོ་དྷུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསྒོམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་ལ་ 


/:6ཌིླདྱ ¥» 
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7 [ཙཿ 


༄༅། །ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྲར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་ 
པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས་ཅྱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ཨཱ༔ས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས་ཨོ་གྱིས་མང་པོར་སྤེལ་བར་བསམས་ལ་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོ་ཧྲིཿདྡིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་བྷི་ར་ཝ་ཡ་ཨྭ་རྷི་པ་ཏི་ཨི་མ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧྷུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྔགས་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ་གཏོར་མ་དང་པོ་འཇིགས་བྱེད་ལ་དབུལ་ཞིང་ཉེར་སྤྱོད་ 


དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་ ¢ 
པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྙོད་ལ་ཞི་རྒྱས་སོགས་སྐབས་དང་བསྙུན་ནས་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་གནང་བ་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཡང་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས་སོགས་བྱས་ནས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾབྷཾ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པྱུར་བ་ནི་ག་ནཾ། ཀ་དཀི་ཇ་ 








ཀུ 






ངུ 





ཏཾ |&9ུ2༦རྫིཤད།‰ྱ8» 


རཾ 





དྲི་གྭ་ཡ། ཧཱུཾ་པཤྩི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། ཧྲཱིཿམ། བྷྲིཿབ། ཝི་ཀླི། ཀྲི་ཀོ། ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུཾཿ ཕཊ་སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྱཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་དེ། 
བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཞེས་བསྟོད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས། ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་གཤིན་རྗེའི་གཏོར་མ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྙེང་དུ་ཡ་ལས་དབྱུག་ཏོ་ཡས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
དགྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་ 
པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལིང་ག་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དམིགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་དགོད། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ 
ས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཅས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྙིམ། ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤིན་རྗེ་ 
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ཤྭ ༄༅། པ་འ །གཤེད་རིགས་ལྔ་སྨྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིངྱཧཱུཾ། ཞེས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 

ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་གཱ་ལ་དྷུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྭཱཾ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡེ་གྲདྣ་དཾ་ཞེས་པ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་སྦྱར་བས་མཆོད། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུུ་པ་སརྦ་བིགྷ་ནཱན་ཤ་ཏྲིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ 
ཏཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧྲུཾ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན། །སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། ། 
ཟོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཁྲོས་པའི་སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་འཁྲུག །སྒྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་འཆིང་། །གཡས་པ་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་ 
རློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་སྱུར་དུ་སྒོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 
བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །བུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས། །སོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། །ཕྱེ་ཞིག་གནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་བཤིག །རྡུལ་ 


༼ཙུ༽ 


པོད་དགུ་པ། 
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པང་མེད་པར་མཛོ རུ་ །བརྗོད་ཿ ར་ཁས་བླངས་པར་བསམ་སྭེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་དུ་བཀོད་པའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཡ་མཱུནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། 

[ ཡ་མུནྟ་ཀ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། ཛྲིཟྷ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨས་ནུ་རྭཀོ་མེ་བཱ་ཝ། སྦརྦ་སིདི་མྨེ་པྲ་ཡཚ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙནྟ་ཤཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་མེ་མུཉུ། བཛྲི་བྷཱ་ཝ། མདཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཿཞེས་ 
འདོན་ལ། ཨོཾ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སུ་ཛ་ཡ། བི་ཤྭ་རཱུ་པ་དྷ་རི་གཙྫ་གཙྫསྭ་ ནེ། ཀྲི་ཏཾ་ཏ་ན་ཏ་ཐཱ་གཙྫ། སརྦ་བུདྡ་ངུ། བི་སརྫ་ཡ་མ་མ་ཀཱནྨཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། མགྲོན་ 
གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་སྲོན་ལམ་གདབ་བོ། །བསྔུས་པ་ལ་མོས་ན་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿཞེས་པས་བྱ་སྟེ་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། །ཐུན་གྱི་མཐར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྡུ་མི་བསྡུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་མི་གསལ་ 
ཡང་། ལ་ལི་བཛྲས་དགྲ་ནག་ལ་བཤད་པའི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ན་དུར་ཁྲོད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ལ་བསྡུས་པའི་མཐར་གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་བསྡུ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ་ལ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ལ་དེའང་ཞབས་ཀྱུ་ཨཱ་ཧ་ལ་ཧ་མགོ་བོ་ལ་དེ་ཟླ་ཚེས་ལ་དེ་ཐིག་ལེ་ལ་དེ་ནཱ་ད་ལ་དེའང་མི་དམིགས་པར་སྟོང་པར་བསམ་སྟེ་དེ་དག་གིས་ནེ་ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐར་བར་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བས་ཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 





ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་བྷངོདུ་པས་དེས་ཁས་སྒྲུབ་བྲ 
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ཏྭཾ ད་ ་ 





ཚང ༦༦༦༦ 
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༄༅། 


ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་དོན་དུ་བ: །ལ་བར་མོས་ནས་ལྔང་བ་ནི་ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། 
བཞིར་མ་ཆག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པའོ། རེ 


།ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བལྟས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བཟའ་བཏུང་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཁ་ཐབ་ཁུང་དང་ལག་པ་གཉིས་དགང་བླུགས་དང་བཟའ་བཏུང་སྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཐབས་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ཉལ་བ་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདིར་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྡུ་བའང་རུང་ངོ་། །ལྔང་བའི་ཚེ་ཙ་རྩི་ཀ་ 
] །གུས་ཀྱི་ཚེ་ དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱེད་པ་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་ 
གས་པའི་རིམ་པ་ནི་ཤཱནྟི་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་ བ་ཐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་དུ་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའི་བསྙེན་པ་ནི། རྟོག་བདུན་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྟོག་པ་དང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ 
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སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ལས་ཚོགས་མང་པོ་འགྲུབ་པའང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསྙེན་པ་འགྲུབ་པར་བཞེད་པས་ཞལ་ཕྱག་མ་རྫོགས་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བློ་དམན་པའི་ངོར་ཡིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་མི་འདྲའོ། །དེས་ནྭ་ཆུད་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཁ་བསྐང་དགོས་པ་རྣམས་ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་མན་ངག་སྙེ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་ཛྙཱན་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྣམས་ནས་ཀྱང་བསྐང་ནས་བཤད་དོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་ལའང་ཁྱད་ཆེའོ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཉེ་༔ རྫོགས་རིམ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོས་མ་སྨིན་པར། ། 
རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་མི་སྐྱེ་བས། །བསྐྱེད་རིམ་དག་པར་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། །དྱེཕྱིར་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི། །དྲི་མེད་གཞུང་མང་དག་ལ་འདྲིས་བྱས་ནས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ 
ལས་རྒྱལ་བ་འདི་བརྩམས་སེོ། །འདི་ཡི་དགེ་བས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གེགས། །བདུད་རིགས་རྣམས་དང་དེ་ཡིས་ཡིད་བསྐྱོད་པའི། །ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་མཐའ་དག་ཚར་བཅད་ནས། །བསྙན་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེང་བར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲེགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ལམ་འདི་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ནས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ 
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༄༅། །ཞོལ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བཟོད་པ་དཔལ་ལོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།། །། ཀཾ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ 
ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ ་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ 
ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་ ་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱན་གསར་ སྤྲུན་སྐབས་དཔར་ རྩ་རྙིང་ ་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་ ་དཔེ་རྣམས་ལ་ ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ ་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་ 
གིསའབྲུ་རེ་ར་ནས་ལྔགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་དི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡསྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚངའདིའིརྒྱད་ཆེནབགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེརྒྱན་འདི་གསར་སྐྲན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ 
ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་ནམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ ་ལ་རེག་པའི་རྒྱ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ ། 







པོད་དགུ་པ། 







^93,18¥801(-03)39 86 
ཆ༡༠༠6།༠84 


་ 


¬¬ 


བོ 
ཏོ 
ཇང 
ཏཱ 
ངོ 


༈ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། 


ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ 


1 གསང་ཆེན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཡིག་ཆ། 5 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་གསེར་ཁང་ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། ། 
དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་ངག་དབང་ནོར་བུར་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ཡང་ཟབ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་ 
རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི་སྦྱོར་བའི་སྐོར་གྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའི་རྟེན། སྒོམ་བཟླས་བྱ་བའི་གནས། སྒོམ་བཟླས་བྱ་བའི་དུས། སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ནི། ཟུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྩྱངས་པའི་སྟེང་དུ། ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། གནས་གང་དུ་བྱ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ 





༄༅། །གསུངས་པ་ནི། ནུས་པ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ནི། ལ་ལཱི་ཏས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་དག་ཏུ། །གསུང་བ་ལྟར། སྔོན་བྱོན་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཚེ་བ་མེད་པ། 
ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྙེད་སླ་ཞིང་ཀླག་ཅོར་གྱི་སྒྲས་དབེན་པ་སོགས་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པ། དུས་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སཱོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ནི། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཡི་བར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙོན་དུས་དང་དགུན་དུས་མཆོག་ཏུ་ 


ལེགས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ལྷ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། མངོན་ སྤྱོད་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ལ་གོང་གི་དུས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་ ་ཉེར་དགུའི་མཚན་ཕྱེད་ནས་ངེས་པར་མགོ་རྩོམ་པ་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། མཚམས་ལ་མ་བཞུགས་གོང་གཞན་ནས་གཡར་བའི་དངོས་པོ་དང་གདོན་ཅན་ 
གྲིབ་ཅན་གྱི་རིགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ་བ་དང་། ཟས་གོས་བུད་ཤིང་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱ་ལ་སྔགས་གཡོག་དད་གུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཆེ་ ཞིང་རྒྱུད་ དུལ་བ་ཕར་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ཤིང་དེ་འཕྲལ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་ 
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རྣམས་ལེགས་པར་མངགས་ཏེ་རང་ཉིད་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ། འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་མཆལ་དང་ཕྱག བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དམིགས་བརྩེ་མ་ལྟ་བུའི་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཕྲག་ 
རེ་འགྲོ་ངེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཀློག་པ་དང་། ཆུ་གཏོར། བསྙེན་བཀུར་དང་སྦྱིན་གཏོང་། མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་སྲར་དང་སཱརྫ་འདེབས་པ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་རིམ་གྲོ་དང་། ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལའང་དག་ཐེར་དང་དམིགས་གནད་དྲོ་གངས་གོ་རིམ་སོགས་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་གྱི་རྒྱབ་རི་མཐོ་བའི་རི་ 
སྐེད་ལ་ཉི་མ་ཤར་ཞིང་། ཀླུང་ལ་མ་བབས་པའི་སྐབས་དེར་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཐག་རིང་ཐུང་འཚམས་པར་ཐོ་ཞིག་བསླངས་ཏེ་ཕྱི་མཚམས་བཅད། དེ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་མི་དགོས། དེའི་ནང་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བ་སོགས་མི་གཏང་། དེ་ནས་མཆྦལ་བྱི་དོར་གྱིས་ཞེས་པའི་མཆཱལ་ནི་འདིར་གནས་ཁང་སྟེ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བདར་དང་ 
བསངས་བདུག་ལེགས་པར་བྱས་པ། དྲི་བཟང་དང་བ་བྱང་བདུད་རྩི་ལྔས་སྐྱང་ཆུལ་ལ། གད་སྙིགས་རྣམས་ཕྱིར་མ་བོར་བར་ལོགས་སུ་གཞག གནས་ཁང་གི་བཀོད་པས་བདེ་ན་རང་ཉིད་ཁ་ལྷོར་བལྟ་བ་དང་དེ་མིན་ཕྱོགས་གང་ཡང་རུང་བར་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྙོན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རོ་གདན་དངོས་སམ་བྲིས་པ་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཞལ་ 
བར་ས་དཀར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་མེ་ཏོག་གསིལ་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་དྲ་མིག་ཅན་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་རབ་དེ་མིན་འབོལ་སྙན་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཞིག་འདིང་། རང་གི་མདུན་ཕྱོགས་སམ་གང་འོས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་རུང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རབ་གནས་ཅན་དང་། དེའི་མདུན་གཏོར་ཁང་བརྟན་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ། ནས་ 
ནག་རྗེན་བཏགས་སམ་ཆུར་བ་དང་རྩམ་དཀར་སོགས་གཏོར་མའི་རྒྱུར་འོས་པ་ལ་མར་ཁུ་བཙག་ཆོད་པ་མང་པོ་དང་། ཆང་གཙང་མ་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྟ་བུ་ཁུངས་ཐུབ་བསྲེས། གཞན་ཕྱོགས་དམ་སེལ་ཡོད་པ་སོགས་མི་རུང་། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ནི་ལྕགས་སྡེར་སོགས་གས་ཆག་མེད་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་རྩེ་མོ་ 
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༄༅། །ཟུར་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་རྩ་ བ་ཅུང་ཟད་ཟླུམ་པོ་སྙིང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང། དེའི་གཡས་སུ་ནང་མགྲོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། རྒྱུན་པར་ཆག་མེད་འདོན་དགོས་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ། གཡོན་དུ་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྔོད་ལས་གཤིན་གྱི་བསྐང་གཏོར་དང་འབུལ་གཏོར་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་འགྲོ་གཉིས། 
གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཆང་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་རྩམ་དཀར་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མཐར་མཐེབ་ཀྱྱ་དང་ལྷ་བཤོས་གང་མང་། ཤ་ཆང་སོགས་ཟས་ཕུད་མ་ཉམས་པ་གང་འཛོམས་དང་། གཏོར་མ་དབུས་མའི་མདུན་དུ་མི་མགོའི་སྒྱེད་བུའི་སྟེང་དཔྲལ་བ་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་ཀ་པཱ་ལར་བདུད་རྩིའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ནང་མཆོད་ 
རྣམས་ཞལ་གསོའི་སྐབས་མ་གཏོགས་བསྒུལ་རེག་མི་དགོས་ཤིང་། ས་རྡུལ་སྲོག་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་བཤམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་མདུན་སྔོན་འགྲོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་གཤིན་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གཙང་བར་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུའང་ལས་མཐུན་ནམ་བོ་དེ་ཙོའི་བགྲང་འཕྲེང་ཅང་ཏེའུ། 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། གར་ཆང་དང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀ་ལི་ཁེབས་ལྡན་དཔྲལ་བ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལས་བུམ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅས་སྔགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དག་པའི་ཐབས་སུ་སྔགས་རིམ་ལས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། པདྨའི་ཚལ་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །བུང་བའི་ 
ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་རྫས་སོགས་ལེགས་གནས་ན། །རིང་དུ་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ཡང་མཚམས་ཐོའི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ། བགེགས་གཏོར། གུལ་ཡུངས། མེ་ཕོར། འཐོར་ནས་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འདུ་བྱ། ཕྱི་དྲོ་ཀླུང་ལ་གྲིབ་སོ་ 
བབ་ཅིང་གྲིབ་མ་རི་སྐེད་ལ་མ་སླེབས་གོང་དེར་སྙན་ལ་འདུག་ནས་ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལྷར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱི་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། དེ་ནས་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ནང་མཆོད་གཉིས་དང་། ནང་མཆོད་གཏོར་བས་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་གཉིས་ཀ་གཏོར་ལ་གཏོར་ 
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མ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོའི་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་ལྟ་བུ་ནས་བགེགས་གཏོར་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བཏང་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་མི་དགའ་བའི་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་བགྲོད་པའི་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། སྐབས་དེར་སྔར་གྱི་གད་སྙིགས་རྣམས་ཀྱང་གླུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། དེ་ནས་ནང་དུ་ 
འོངས་ཏེ་གཞི་བདག་སོགས་གཉུག་མར་གནས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དཀར་གཏོར་བསྔོས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ། དེ་ནས་མྱི་སྒོའི་འགྲམ་ལྟ་བུ་རང་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ཞིང་། གཞན་ནང་དུ་མི་འཇུག་པའི་མཚམས་འགོམ་ཡུག་མི་འགྲོ་བའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དཀར་རྩི་གསོལ་བའི་ཐོ་ཡོར་བརྟན་པར་བཞག་ལ་ནང་ 
མཚམས་ཀྱི་མཚམས་ཐོ་སློང་། བསྐྱེད་ཆོག་ངེས་པར་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཐོ་ཡོར། ༠༠༡༣ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱག་ཡས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། 
མྒིང་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་། ༼དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ 
ས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡེ་ྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པསབྱོན་པར་བསམ་ལ། ཛརཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཞེས་ཕཊས། རྡོ་རྗེནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་གཱ་ལ་རྭུ་པ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག དེ་ནས། ཨོཾ་གཱ་ལ་རུུ་་ཡེ་གླིཏྟ་དཾ་ཨརྫྷཾ་ནས། ¬ཤསྟའི་བར་གྱས་མཆོད། ཨོཾ་གཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་པིསྷྲཱན་ཤཏཱིཾ་མྭ་ར་ཡ་ཨཾ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཌླཧི་རྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུམ་མཐ་བདུན་གྱས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞི། རཱ 
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༡] ༄༅། །འཆི་བདག་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗད། དེ་ནས་དངས་སུ་བཀའ་བསྒོ་བར་བསམ་ལ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཇི་སྲིད་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགསཔ་དེ་སྲིད་དུ་སྒྲུབ་ཁང་ 
ཇོ གི་སྒོར་བཞུགས་ནས་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་འཆོར་བ་དང་། གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་འཇུག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ་མཆོད་པ་བསྡུ། དེ་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་གནས་ཁང་ལ་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་གཏོར། ཧིཿིཿ 

ས་ཐསཉས། སྣ་བྷུ་ཝས་སྱཉས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བརྗོད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཚམས་གཡོག་གཉིས་ 
གསུམ་ཅི་དགོས། གཞན་པཡང་བླ་མ་སྨན་པ་རང་གི་མཛའ་བཤེས་སྦྱིན་བདག་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡོ་བྱད་གཏོང་ལེན་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་མོས་པ་དང་དེ་དག་མི་བརྗེད་པའི་བརྡར་རྡེའུ་འདྲེན་པའམ་ཡིད་བཤར་བྱེད། མཚམས་འོག་ཏུ་འཇུག་༔ རྒྱུ་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་དོན་ལ་གལ་ཆེ་ངེས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ 
ཅན་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་གཏན་ནས་མི་འཕྲད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་པའི་དགོས་པ། གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་འདུ་འཛིའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཡེང་བ་ལས་མཚམས་བཅད་པ་ཡིན་པས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་རིང་དགོས་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་མིན་རང་སེམས་མཐོ་སྲིད་རྩེ་ནས་དམའ་དམྱལ་ཁམས་ 
བར་དུ་གཡེངས་ནས་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཐོ་ཡོར་དཀར་པོ་གངས་རི་འདྲ་བ་བཞག་སྟེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཐོག་མེད་པའི་བང་མཛོད་ལ་སྒོ་ལྕགས་བཙན་པོ་བགྱིས་པ་དང་འདྲ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གདན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་མཉམ་གཞག 
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གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ས་གནོན་གྱིས་གདན་ལ་རེག་སྟེ། མཚམས་སྙན་འོག་དབང་ཆེན་ལ་ཐུག་གི་བར་སྲ་ཞིང་འཐབ་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ཙམ་བརྗོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྲུང་བ་ནི། རང་ཉིད་ 
ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཅེས་བཟོད་ལ་དོན་བསུས་བཞིན་དུ་ཤར་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་ཞེས་སོགས་སྔགས་ 
ཚན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་འབྲུ་འཐོར། དེ་ལྟར་གནས་བསྲུངས་པའི་མཇུག་ཏུ་སླར་ཡང་། རང་གི་ཐུགས་ 'ཧཱུཾ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་གོང་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་སྲུང་བ་ནི། རང་གི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་པས་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

པར་གྱུར། ཅེས་དོན་དེ་ལྟར་བསམ་ལ་བདག་ཉིད་བསྲུང་། སྐབས་འདིར་ཡང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་བསངས་སྦྱངས་སོགས་མི་དགོས་པ་དང་དེའང་སྲ་ཕྱི་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྔར་ཡོད་གསལ་བཏབ་ཀྱིས་ནན་ཏན་བྱ་བ་ལས་ཕྱི་རིམ་ནང་རིམ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསཌ་དྲིལ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། རང་ཉིད་ 
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ཤི ༄༅། །གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁྭ་ཊི་ག་འཛིན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ 
རླ བསམ་ལཌ་དྲིལ་དཀྲོལ་ཙམ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་སོགས་དངོས་གཞིའི་མགོ་འཛུགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚེས་ཉེར་དགུའི་མཚན་ཕྱེད་ནས་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འབད་ན་ལེགས་སོ།། † གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རཱ་ལོ་ཆེན་པོས། ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར། །སགས་བམས་ནམས་ལུཆད མི་ཇུང་ །ཨཱ་ལི་ 

ཀཱ་ལིའི་གདམས་ངག་བདོག །སྔགས་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་འདི་ལྟར། རང་གི་ལྕེའི་སྙེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་གསལ་ཉ་གང་བའི་དབུས་སུ་ཨོ་ཡིག་གི་མཐར་ 
ཡ དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མཐར་བསྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། སྒྲུབ་རིག་པའྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་འོད་ཟེར་ 
འབར་བཞིན་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ལྕེའི་སྟེང་གི་ཨོཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨ་ཨཱཿཨི་ཨཱིཿསུ་སཱཿརོ་ཛཱཾཿལོ་ཁཱཾཿཨེ་ཨེཿཨེ་ཨོཿཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གཱ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉྭ། ཊ་ཁཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ 
ར་ལ་ཝ། ཤ་ཁས་དྷ་ཀ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། དང་། ཨོཾ་ཕྱེ་དྷམ་ཧེ་ཏུ་པ་ཐྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུན་ཏེ་ཏྷར་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་བ་དཏ། ཏེ་ཁྫཿ་ཡོནི་རྩོ་ཏ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ནས། ཨོཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ལྕེ་ལ་ 
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ཐིམ་པས་ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། བླ་མ་མཆོད་པའམ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱམ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱེད། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཐད་དུ་སྙེང་གི་ནམ་མཁའ་རྒྱང་རིང་ཙམ་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ། དེའི་མདུན་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་རོ་ལངས་མ་བསྒོམ་པ་སྒོས་ཆོས་ཡིན། དེའི་འོག་ཏུ་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་སོགས་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་གཅིག་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། གསོལ་འདེབས་དང་བདུད་རྩི་འབེབས་སྩྱང་གི་དམིགས་པ་སོགས་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་སུ་བྱས་ལ། མཇུག་ཏུ་སྙེང་མ་སྟེང་མ་རྣམས་ 
འོག་མ་འོག་མར་ཐིམ་ཞིང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། † བདག་བསྐྱེད་ནི་འདི་ལྟར་རོ།། ༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མགོན་དེས་དགྱེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ལཱ་ལི་ཏ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལྟར་དང་དེ་ཕྱིན་སྙོམ་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། གསར་བཅུག་གོ། །། ༄། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་བསྐྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་དེའི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བ་ལས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནག་པོའགྲོ་ཤེས་བཀླག་ཆོག་ 
ཏུ་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་རགས་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། ལཾ བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
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འདིར་བདག་ཅག་ ་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དཔའ་ བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 





༢ །ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། 
བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་བསྒྲིག་པ་ལ། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བྲིས་སྐུ་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌ་མ་རུ་རྣམས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མཐར་ཆགས་སུུ་ 
བཤམ། དེའི་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དེའི་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་སྟེགས་དམའ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས། ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་འགོ་བརྩམས་པ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམ། སྙན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ལྷོར་ 
ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པའམ་འདུག་པར་མོས་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ། མེད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཁ་དག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་ནང་མཆོད་སྔོན་འགྲོ་མཆོད་པ་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་བྲན་ནས་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་རྒྱས་པ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རྩ་སྔགས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བར་གཞུང་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། མཆོད་པ་བཤམས་མེད་ན་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྒོམ་བཟླས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཟ ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ནའང་ལས་དང་པོ་བས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པ་གལ་ཆེ་བས་སྐྱབས་སེམས་དང་སྒོམ་བཟླས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བྱ། པཿ རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ནས་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། 
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དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། འདིར་གཞུང་དུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱེད་པར་འདོད་ནའང་འགལ་བ་མེད་པར་ཁུངས་དང་སྩར་ཏེ་བཤད་ནས་བྱ་དགོས་པར་མ་བཤད་ཅིང་སྡོམ་གཟུང་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། 
བྱས་ཀྱང་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་སྤྲོ་ན་བཅུ་གསུམ་མའི་ནང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ།། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ཅིང་འཆི་བ་ཆོས་སྒུའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་དེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་ 
བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནས། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སཱབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། བཅུ་གསུམ་མར་འདིར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པར་ 
བཤད་ཀྱང་འདིར་གཞུང་དུ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པར་བཤད། དེའི་མིག་གཉིས་སུ་ས་སྙིང་གི་ཞེས་པ་ནས། ཅྩཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྣོལ་བ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 
པ་ནས། སྤྱན་དྲངས། ཧྲཱིཿདྡྲི༔ བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བ་སྤོས་ཏེ། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད། ཨོ་ཧྲཱིཿབྡིཿཧ་ཞེས་སོགས། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཧྲིཿབིཿདང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས་པ་སོགས་སྔར་ཕྱོགས་སྦྱོངགི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ 
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༄༅། །བྷྲིཿཧཧཿཞེས་སོགས་སམ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨརྒཾ་པྲཏཱི་ཙཱ་ཧཱཾ་སཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ནང་མཆོད་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའམ་བསྡུ་ན། གཉིས་ 
མེད་ཐུན་མོང་མས་བསྟོད། ཅེས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་བསྟོད། དེ་ལ་རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་པ་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་འཇོག་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པར་ ་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་རྣམས་བརྟགས་ན་ཡང་ དག་པར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་འཇོག་པའི་ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། དམིགས་པ་ལྷའི་ ་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་ བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྙེང་ངམ་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་མང་པོ་སྤྲོ་ཞིང་སླར་ཡང་རྩ་བའི་མཚན་མ་ལ་སྡུད་པ་ནི། ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་གཟུང་བའི་རིམ་པའོ།། པཿ ཞལ་དགུ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། ཞེས་པ་ནས། གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དག་པ་དྲན་པར་བྱ། རཿ ཕྲེངབ་གྲཱིཿབྡྷིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་རེ་རེ་ནས། ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་བརླབ་བྱ། བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེ་མ་ཡིན་ཧ་ཅང་ཆུང་བས་མིན། །སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་ 
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བཞིན་མིན། །གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་རྣམས་ཉམས་པས་མིན། །ཞེས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང། ཧ་ཅང་དལ་བ། ཡི་གེ་རེ་ནས་འདོན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཐོས་པའི་སྒྲ་ཆེ་བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་མི་ཐོས་པའི་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། གཏམ་ 
སྨྲ་བས་བར་ཆོད་པ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བ་དང་། ཐུང་ངུ་རིང་པོར་འདོན་པ་དང་། རིང་པོ་ཐུང་ངུར་འདོན་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དགོས་སོ། །བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་བསྙེན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རེ་བྱེད་དགོས་པས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཧྲུཾ་ཡིག་དྷཱིཿཡིག་སེར་པོར་གྱུར། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རལ་གྲི་སེར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ། རྩིབས་དྲུག་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ཡི་གེ་དྲུག་དང་། མཚམས་དྲུག་ལ་དྡིཿཡིག་སེར་པོ་དྲུག་གསལ་བཏབ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བླགས་པའི་སྐབས་སུ་རལ་གྲི་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་འོད་ཟེར་སེར་པོ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྔགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཿ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྙེ་མུན་ཁུང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བསམ། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པའི་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། དྲེ་རམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྙིང་གའི་དྷཱིཿཡིག་ 
ལ་ཐིམ་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་གྲེ་ཕུག་ཏུ་དྷཱིཿདམར་སེར་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས་དྷཱིཿབརྒྱ་རྩ་གཅིག་དབུགས་གཅིག་ལ་བགྲང་བའི་སྐབས་སུ་དྷཱིཿཡིག་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་མང་པོ་ཆད། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 


]&[90ཕུ༦ ཞི་དང» ¡ཿ 





452 06¥[)7) )408887118༽ 















རྱ» 1 


1&[9ུུཿ༦ཆི 








བཟླས་པས། ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ལྟུ་བུ་འཕྲོས་པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྒུ་མདོག་དམར་བོ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྒྱས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། ཏ་ལ འི་སཊས་སོ་སོའ་ 
རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་དྲུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་པ་ནས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྩ་སྔགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ཞེས་པ་ནས། སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱཿ ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ 
ལཱཱ་ར་ཞེས་པ་ནས་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་འཇམ་དབབངས་ཀྱི་བཀའ་སྔོད་གཤིན་རྗེའི་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱ། འདིར་གཞུང་དུ་གཏོར་མ་གསུམ་སོ་སོར་བསངས་སྩངས་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་གསུངས་པས་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་བྱ། ལོང་མེད་ན་དེང་སང་གཏོར་མ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་ 
བརླབ་བྱེད་པ་མང་བས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱིན་བརླབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྙེང་དུ་ཞེས་པ་ནས། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་གོང་གི་མཚམས་ཐོར་བསྐྱེད་ཆོག་ལྟར་བྱ། † དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་ 
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༄༅། །བསྟོད་བྱ་ན་མཚམས་འདིར་ཡིན་ནོ། † །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས། དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། ལ རབ་ཡངས་ལྷ་ཡི་ལམ་དང་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །ཞེས་པ་ནས། བཀྲིས་ཚིག་རིང་དང་བཅས་པ། བདེ་བའི་དགའ་སྔོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངག་འདོན་ 
ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ་བདུད་ལས་ ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡུལ་ ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འཁྱམས་པའི་སྤྲང་བཙུན་སྙོམ་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ ་ཆོས་ལྡན་ཞེས་བགྱི་བས། དེང་སང་ 'འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོན་ཆ་ཉུང་ ་བ་ལ་གཙོ་བོར་མོས་པས་ངག་འདོན་བྱེད་འདོད་མཁན་མང་ནའང་། རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ན། གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོས་བསམ་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་གཙོ་བོར་མཛད། ངག་འདོན་གྱི་ཚེ་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་མང་པོ་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་དམན་པས་ངག་འདོན་བྱ་དཀའ་ ་བ་དང་། གཞན་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པའི་དཔེ་རང་གིས་མ་ 
མཐོང་བས་རང་གི་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངག་འདོན་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལའང་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོར་བཞག་པ་ལ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་གཉིས་རྗེ་རང་གིས་མཛད་པ་མི་འདུག་པས། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་མཛད་བཞིན་པ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཞང་ཞུང་བ་ཆོས་དབང་གྲགས་ 
ཟླ པས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་བསྒྲགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ དབང་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
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ཅིག། །། ༄། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་བསྐྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་བ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་བཞུགས་ 
སོ།། ༢ དེ་ཡང་འདིར་གངས་བསྙེན་བྱེད་པའི་ཚེ་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་གྲངས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ཐུན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ སྒོ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་བདག་གཅིག་པུས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ 
བྱའོ། །དེའིཕྱིར་དུ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་བགྱི་སྙམ་པའི་དྲན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོ་བ་ནི། བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེའོ། །ཐུན་བཞི་ནི། ཐོར་ཐུན། གུང་ཐུན། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན། སྲོད་ཐུན་དང་བཞིའོ། །ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར། གུང་ཐུན་ནི་ཉི་མ་རྫོགས་ 
པར་ཤར་བ་ནས་གུང་མ་ཟིན་གྱི་བར། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ནི། གུང་ཡོལ་ནས་ཉི་མ་ལ་ཁ་མ་ཟིན་གྱི་བར། མཚན་མོའམ་སྲོད་ཐུན་ནི་ཉི་མ་ནུབ་རྗེས་ནས་ནམ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་དང་པོ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇིག་པའི་དུས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཁེལ་ཞིང་དགེ་སློང་སོགས་དུས་མ་ཡིན་གྱི་ཁ་ཟས་སྲུང་བ་པོ་ཡིན་ན་གུང་ཚིགས་ 
ཀྱང་དུས་སུ་བྱས་ཆོག་པས་སོ། །ཡང་ན་ཐུན་དང་པོ་ལ་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྒཾ་པྲཏཱི་ཚཱཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ༨ཤཔྟའི་བར་མཆོད། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་བསྟོད། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ 
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།ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཞེས་པའི་བར་དང་། 
མཚམས་ཀྱི་རིང་སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡོད་པས། དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔལའ་བོ་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཅི་རིགས་བཏོན་རྗེས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་བརྗོད་བསྡུས་པ་བྱ། † གཉིས་པ་ཐུན་བར་པ་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ། 
རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་དང་བས་བསྙེན་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་སྡོམ་གཟུང་བཞག་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། 
ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞག་ནས། རྭ་བའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས་དབང་ལྷ་སྙིམ་པའི་བར་དང་། སྐབས་འདིར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་འཕྲེང་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་མཆོད་བསྟོད། རྣམ་དག་བསམ་པའི་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་ཉེར་བསྡུ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ།  །གསུམ་པ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། སྙན་ལ་འཁོད་ནས་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནས། བཟླས་པའི་མཇུག་གི་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་པའི་བར་ཐུན་བར་པ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལ། དེ་ནས་ཐུན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཐར་ 
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གཏོར་མ་མ་གུབ་ན་ཐ་མའི་མཐར་གཏོར་མ་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། འདས་མ་འདས་ཀྱི་མགྲོན་དང་ལས་གཤིན་གྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་གཏོར་མ་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་དང་། རྩ་སྔགས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་འབུལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལས་གཤིན་ལའང་མཆོད་བསྙོད་མདོར་བསྔུས་བྱ། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྙོད་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །འདིར་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པའི་གྲངས་རྒྱས་པ་ནི། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་འབུམ་གཅིག་གམ་ཁྲི་གང་རིགས། ཡ་མ་རཱ་ཛ་འབུམ་གཅིག ཧྲིཿྷིཿ འབུམ་ 
གསུམ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་འབུམ་བདུན། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་གཅིག གྲངས་བསྡུས་པ་ནི། ཧྲཱིཿཏྡྷི༔ འབུམ་གཅིག སྔགས་གཞན་རྣམས་ཁྲི་རེ་བཟླས་ན་འཐུས། གང་ལྟར་ཡང་བསྙེན་པའི་གོ་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཇི་སྲིད་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཆོ་གར་ལྡན་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉེ་རྩེ་གཅིག་མཚན་མ་ཐོབ་པ་བསྙེན་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་ལྷ་ཉི་བར་བྱེད་པའི་བསྙེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་སོང་བའི་རྗེས་སུ། མཚམས་ནང་དེར་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གྲངས་ཅི་འགྲོ་ཞིག་གྲུབ་པ་བྱེད། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཀྱང་བྱ་བ་རུང་ལ། འོན་ཀྱང་ 
དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སོགས་བྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས། མཚམས་མ་གྲོལ་གོང་དུ་དཔའ་བོའི་སྒོན་མོས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྐང་གསོ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་བསངས་སོགས་རྒྱས་པ་གཏོང་། ༈ གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ནི། དེ་ནས་སྔར་སྔོན་འགྲོའི་ 
སྐབས་བཞིན། མཚམས་ཐོའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གསར་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སོགས་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཁྱེད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་པ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿཐོ་ཡོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐོ་ཡོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་རྣམས་དབེན་ 
པར་བསྡུས་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་ ་པའྲི་གྲངས་སོང་བའི་ཚེ་སྔར་མཚམས་འོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་འཕྲད་འཛོམས་མ་བྱུང་བའི་ ་མི་དམ་ཚིག་གཙང་བ་རྣམས་དང་ཁད་ཀྱིས་འཕྲད་པ་དང་། རང་ཡང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཁང་སྙེང་སོགས་སུ་ 
འཆམ་པ་སོགས་ནང་མཚམས་གློད་ནས་ཐུན་གྱི་ཚེ་བཟླས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་སོགས་ལ་གཙོར་འདོན་བྱ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་དང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་བྱ། ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྡུ་བ་དང་། ཚོགས་འཁོར་སྦྱན་སྲེག་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱ། མཚམས་ཐོ་གཤེགས་གསོལ་ཟིན་ནས་ཕྱི་མི་རྣམས་དང་རིམ་གྱིས་འཕྲད་ནས་གྲིབ་དང་འདྲིས་མི་འཇུག་པ་དང་། བསྙེན་པ་ཚར་འཕྲལ་དུ་ཡི་དམ་ལ་རྒྱང་བསྐྱུར་མི་བྱེད་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་སྒོམ་བཟླས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཚད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འབད་ནས་ ་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དཔལ་རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེའི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་ཡིག མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ ་བྱིན་རླབས་ དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ རྒྱུད་སྨད་ཏྲེ་ཧོར་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ ་ནས་རྟེན་དང་བཅས་ ་བསྐུལ་ ་བའི་ངོར། 
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19:92 





(5) 





459 པོད་དགུ་པ། 






དགའ་ལྡན་གསེར་ཁང་སྤྲུལ་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་པས་ལྕང་ ས་རིན་པོ་ཆེའི་འཇིགས་བྱེད་ ་དཔའ་གཅིག་ལ་གཞིར་བྱས། གླིང་མཆོག་སྤྲལ་རིནཔོ་ཆེའི་བསྙེན་ཡིག་གིས་ཁ་བསྐངས་བླ་མ་ ་དམ་པའི་གསུང་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ 
ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་སྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་ 
གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ 
ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་བོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ 
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༄༅་ ལེ །ཏདཾར་ངཅམྡ་ཞཱ ་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་སྔོན་འགྲོའི་འདོན་ཆ་ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་ ཨེམས་ཆེདོ་བམུཊཿ ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། པ་ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ ་གྲི་ གུག་ ་དང་ཐོད་པ་། 'འཛིན་པའི་ སྐུར་བཞེངས་ བར་ཛུར། དེ་ནས་བསང་ཆུ་སྒྲུབ་པ་ནི། ལས་བུམ་; ྱི་ གྱི་ནང་དུ་ཉི་ ་གདན་ལ་ཅཱུཾ་ཡི ཡིག་གི་མཐར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་ལས་ །འོད་ 


ཟེར་( ར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ ་བྱསའི་ས ་སངས་: རྒྱས་ '་བྱང་སེམས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ བྱིན, རླབས་ནུས་ ་མཐུ་ཐམས་ ཅདྲ་འོད་ཟེར་ གྱི་རྣམ་ཿ ་པར་: ཨར་སྤྱན་] ་དྲངས་ཏེ་ཧ ཧཱཾ ་ཡིག་ ་སྔགས་ཕྲེང་ དང་བཅས་པ་ལ་ ཟིམ། དེས་ བདུད་ རྩིའི; རྒྱུན་བབས་། ་པའི་བུམ་ ་པའི་། ཆུ་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཿ སོ་ཧྲིཿདྡིཿ ཿ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ ན་ཧྱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། ཧྲཱཾ་ཡིག་ ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ནང་མཆོད་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། (ཨོཾ་ 





༄༅། ྲཱཿིཿཝིཀྲཏཱ་ན་ན་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསཟྦ་དྷརཱཿསྭབྷཱ་ཝ་ཤདོཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྙེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྫྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ 
། 


ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྲི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ།ཁི་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ་ 
ཤར་ལྷོ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། 








1 










ཏཱཾ [༤90༦ 






དབས་སུ་བཾ་། ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མྲུས་ ་མཚན་ཐ། དེ་དག་གི་སྟེ སྙེང དུ་ཨོཾ་ ་དཀར་ ་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧྲཱཾ་སྔོན་པོ་ཏ པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྙེང་: ་དུ་བརྩེགས་ ་པར་༔ གྱུར། རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱཱཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་; རྒུང་ལ་ ཐོག ་པས་ །རྒྱུང་ ་གཡོས་མེ་སྲར་ཐོད་པའི་ ་རྫས་རྣམས་ཞུ་ 
ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ ཁོང་ ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་ ཧུའཕྲོས་བྲམ། ། སྐ་རྡོརྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྔོ་རྗ རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ པ་པྷ་རམས་ཐོད་ པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བུས། ཧཱུ་གིས་ །ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ ཀྱི་སྐྱོན་ སྦྱངས། ཨཱ༔ས་བདུད་རྩིར་ 
རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱེས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་: གྱར། ཨོཾཿ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་མཆོད་གཏོར་བས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲི༔ ཧཱིཿིཿ ཅ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་: རྱུཊཱ། ཨོཾ་སྭ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ། ཧྲམཱཿཿ ཅཿསྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཿཾ། ། སྟོང་པ་ ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ བྱུང ་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ¬ ༢ ` བྱུང་: ་བའི་༔ ་མཆོད། ཡོ ཞུབས་བསིལ། དྲི ། མེ་ཏོག བདུག་། སྲོས། ། མརཾ་མེ། ཞུལ ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་ ༈བདེ་སྙོང་རྣམ ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་ 
པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་ཟག་ ་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་། །ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། 'ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ གནྡྷེ ཨཱཿཧཱུཾ ཨབྲ་ཤཱཿཧཱཾ ཨོོ་དྷ་པེ་། ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་། ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ །ཨཱཿཧཱུཾ། བསང་ཆུ་ནང་མཆོད་གཉིས་ཀ་གཏོར་ལ་ 
གཏོར་མ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་གོང་གི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོའི་ཕྱི་ནང་མཚམས་ལྟ་བུ་ནས་བགེགས་གཏོར་སྤྱི་འགྲོ་བཏང་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་མི་དགའ་བེའི་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་བསྒྲོད་པའི་དམིགས་པ་བརྟན་། བྲ སྐབས་དེར་སྔར་གྱི་གད་སྙིགས་རྣམས་ཀྱང་གླུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་ 
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ཀཾ ༄༅། །རོལ་དུ་དོར། བགེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ་ནི། བགེགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ། ༈ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛཱས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ 
= ༧ ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྔང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྙག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དྲགྲ་འདུལ་ 
ཌླ ག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་སྭཱཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ཨོཾ་ 

བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྫཾ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནང་མཆོད་དང་། བསྟོད་པ་ནི། ༈ ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་སྙོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྙོན་པ། །བྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྔིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ 
ཚ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྙོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པའི། །སྦྲུལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་ 


༼ར༽ 


བོད་དགུ་པ 


465 








དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྙངས་སྙབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྣང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་ 
བ་གཙིགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱཾ། འཇིགས་པའི་ཧྱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང།། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་ 
དྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བགེགས་གཏོར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་འཐོར་ཏེ། = སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱུཾ་ ག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྙེན་ བ་ཟབ་མོ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདིའི་མགྲོན་དུ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ གཏོར་མ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་བསྔོ་ལ། 
ཨོཾ་སྦར་བྱཱིན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ། སྤ་ར་ཌ་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཁཾ། གྲདྟ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལནྐ་གླ་སུཐ་བཛོས་ཁ། ཏིང་ལོ་ཆངསབུ་དང་ཐསགཔོནྷོ་དཱ་ཊྐྐོང་ཉིངབཚོས་ལ། ཨོཾ་སྭུས་ནི་སྣུ་ཧུ གྲདྟཱ་གཾདྡཱ་ཧཱུ། གྲྡཱ་པ་ཡ་གྲཏྡཱ་པ་ཡ་ 
ཧྲུ ཨཱ་ན་ཡི་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདྲཱ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་འབྱུང་པོ་འུར་འདེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཧཱུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བྱེད། །ཁྱེད་རྣམས་ 
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1 ༄༅། །འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།། ༢ ན་མོ་རྗེ་ 
% བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
¿  སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ 

ྱ ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་གནས་འདིར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤེལ་བ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ 
ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྲོངས་ལ་ཕན་པ་དང་ཞི་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་ 


° 


ཧྲིབ ཟོ་ར ཚི་།ར།ཚི། ཤར་རི འའ = »6༡- = ཧ5.2 རེང: 5ིཿརམཤ་ ལཿ ཛོས རེ འེ རྒེ 
པར་གདན་མ་ཟའ། །ཨ་སུམྟྷ་ན་སུམྣྷ་ཧཱུ། ག་བཱཏྟཱ་ཧཱུ། གནྡཱ་པ་ཡ་བྲཏྡ་པ་ཡ་ཧཱུ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱཱ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་ཧཱཾཿྡིཿཝ་ཀྲ་ཏཱཱ་ན་ན་ཧྱཱ་ཕཊ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་ཁྲུས་གསོལ་ཆ་ཚང་ཞིང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་དགོས། ཅེས་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་ 


༼ར༽ 


ཕོད་དགུ་པ། 
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བདུག ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བཅས་གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྱལ་ཞིང་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐད་པའི་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་བྱ། དེ་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་གཞི་བདག་སོགས་གཉུག་མར་གནས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དཀར་ 
གཏོར་བསྔོས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཨོ་ཧྲིཿདྷིཿཝིཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫྷོཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མཿསྲར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམ་བྷ་ར་སམ་གྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། ཀཾ 
ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་ཡོན་ 
མཆོད་རྣམས། །ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་པའི་སོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྙོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་ 
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༄༅། །གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཕྱི་སྒོའི་འགྲམ་ལྟ་བུ་རང་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ཞིང་། གཞན་ནང་དུ་མི་འཇུག་པའི་མཚམས་འགོམ་ཡུག་མི་འགྲོ་བའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དཀར་རྩི་ 
གསོལ་བའི་ཐོ་ཡོར་བརྟན་པར་བཞག་ལ་ནང་མཚམས་ཀྱི་མཚམས་ཐོ་མློང་། བསྐྱེད་མཆོག་ངེས་པར་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཐོ་ཡོར། ཧྲཱིཿབྡྷི༔ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྙེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ། 
རཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ཊྲ གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ་ 
སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྱཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ 
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ཝ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིརཧཱུ ཞེས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾཀཱ་ལ་དཱུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་པྭཾ། ཨིསྐཾདོ་ཨོཁ།། དྷ་ན ཨོཾ་ཀཱ་ པ་ཡེ་གྲིངྣ་དཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ¬པྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་སརྦ་བི' ན་ཤ་ཏྱིཾ་མ་ར་ཡ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ༈ ཧྲཱཾ། འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྔོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན། །སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་ 
མ་ཧེའི་གདན་སྙེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཟྲོས་པའི་སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་འཁྲུག །སྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་ 
དྲག་བགེགས་འཆིང་། །གཡས་པའི་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེས་ 
དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྔོམས། །ཟུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས། །སོད་ཅིག་སྒོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། །ཕྱེ་ཞིག་གནོན་ཅིག་རྨུགས་ 
པར་གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་བཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དངོས་སུ་བཀའ་བསྒོ་བར་བསམས་ལ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཇི་སྲིད་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པར་དེ་སྲིད་དུ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ 
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བར །སྒོར་བཞུགས་ནས་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་འཆོར་བ་དང་། གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་འཇུག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ་མཆོད་པ་བསྡུ། དེ་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་གནས་ཁང་ལ་བསང་ 
ཆུ་དང་ནང་མཆོད་གཏོར། ཧྲིཿྡྲིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྙེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་ 
རེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན། བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བརྗོད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་ཏེ། མཚམས་གཡོག་གཉིས་གསུམ་ཅི་དགོས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་ ་མ་སྨན་པ་རང་གི་མཛའ་བཤེས་སྦྱིན་བདག་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡོ་བྱད་གཏོང་ལེན་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ ་མོས་པ་དང་དེ་དག་མི་བརྗེད་པའི་བརྡར་རྡེའུ་འདྲེན་པའམ་ཡིད་བཤར་བྱེད། མཚམས་འོག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེ་ ་ཙམ་བྱས་ན་ལེགས་ 
ཤིང་དོན་ལ་གལ་ཆེན་ཆེ་ངེས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཅན་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ ་གཏན་ནས་མི་འཕྲད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་པའི་དགོས་པ་ནི། གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ ་མི་འབྱུང་བ་དང་ ་འདུ་འཛིའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཡེང་བ་ལས་མཚམས་བཅད་པ་ཡིན་པས་བསྙེན་ སྒྲུབ་ཀྱི་རིང་དགོས་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་ 
རང་སེམས་མཐོ་སྲིད་རྩེ་ནས་དམའ་དམྱལ་ཁམས་བར་དུ་གཡེངས་ནས་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཐོ་ཡོར་ ་དཀར་པོ་གངས་རི་འདྲ་བ་བཞག་སྟེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐོག་མེད་པའི་བང་མཛོད་ ་ལ་སྒོ་ཆ་བཙན་པོ་བགྱིས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གདན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 











པ་ནི། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་མཉམ་བཞག གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ས་གནོན་གྱིས་གདན་ལ་རེག་སྟེ། མཚམས་ ་སྙན་འོག་ ་དབང་ དྲ་ཆེན་། ་ལ་ཐུག་༔ གི་བ ་བར་སྲ་ ཞིང ་འཐས་པ་༔ རྡོར རྗེའི་་ ་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ས་ ་ན་ ཧཾ སྭཱཧཱ། ། ཞེས་ལན་བདུན་ཙམ་ ་བརྗོད་ལ་རྔོ་རྗེའི་རང་བཞིན་: དུ་གྱར་པར་: ་བསམ་སྭེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དེ་ནས་བྱོགས་སྲུང་བ་ 'ནི། རང་ ཉིད་ལྷར་ གྲསལ་ ་བའི་ སྒུ་ལས་ ་འོད་ཟེར་དང་། ཁྲོ་བོའི ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤོས་ཏེ ཏོ ་བསམ་ སྒོམ་ མ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ 'ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་དོན་བསམ་བཞིན་དུ་ཤར་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ། ཨོཾཿ སྭམྷ་ནི་སུསྟ་ ཧཱུཾ བྲ 'གངྡཱ་ཧཱུ གྲཏྡཱ་པ་ ཡ་ཧདྷཱུ་བྲ་ཨུ ་ཡ་ཧཱཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ ་ཧོ་༔ བྷ་ག་ཝཱན་ ན་བྲིང་རྭ་ཚྭཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཧྷི བྷྱིཿལི་ ཅཝི་ཀྲི་ །ཏུཾན་ན་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་སྔགས་ཚན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་འབྲུ་འཐོར། དེ་ལྟར་གནས་བསྲུངས་པའི་མཇུག་ཏུ་སླར་ཡང་། རང་གི་ 
ཐུགས་ ་ཀའིཧུཾ ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་གོང་བཞིན་བསྒོམ། དེན བདག་ཉིད་སྲུང་བ་ནི། རང་གི་སྦྱི་བོར་ཨཾ་ལས 'འཁོར་ལོ་ དཀར་ པོའི་ལྟེ་བར་ཨེ་གྱིས་ ་མཚན་ ་པ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿལས་ ་པདྨ་ ཅྨ་དམར་ པོའི་ལྟེ་བར་། ༧སྤཿས་ '་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ ཛའ ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ 
ལྟེ་བར་ ཧཱཾ རྦ ་མཚན་པར་༔ རྱ་གུར། ཅེས་ ་བརོད་ལསྤྱིམཐིནརྙིང ་གསུམ་དུ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་པས་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ལ། (ཨོཾཿ ཨཿ སཱཿཧཱ ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དྭཝུརཾ ་ཡིག་ གཱ་འབྲུ་རྣམས་ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ ་བཀྲུག་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་ དུ་ཐིམ་ པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཿ གྱི་བདག་ཉིད་ དུ་བྱིན་: གྱིས་བརླབས་པར་ གྱུར། ཅེས་དོན་དེ་ལྟར་བསམ་ལ་བདག་ཉིད་བསྲུང། སྐབས་འདིར་ཡང་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་དགོསཿ ཤིང་ཕྱི་མ་ 
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༄༅། །གཉིས་སུ་བསངས་སྦྱངས་སོགས་མི་དགོས་པ་དང་དེའང་མྔ་ཕྱི་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྔར་ཡོད་གསལ་བཏབ་ཀྱིས་ནན་ཏན་བྱ་བ་ལས་ཕྱི་རིམ་ནང་རིམ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསཌ་རྲིལ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། རང་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ་ལཌ་དྲིལ་དཀྲོལ་ཙམ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་སོགས་དངོས་གཞིའི་འགོ་འཛུགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚེས་ཉེར་ 
དགུའི་མཚན་ཕྱེད་ནས་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འབད་ན་ལེགས་སོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། པ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེའགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་གྱི་དཔེ་རྒྱན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་ 
རྒྱུན་གསར་ སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་ སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ ་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་ 
མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་ གསར་སྐྲུན་ ་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་ 






པོད་དགུ་པ། 








473 





རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ན་མ་ཤྲི་བཛྙ་རུ་མངྫ་གོ་ཌཱ་ཡ་ཙ་སྭ་ར་སྭ་སྦྱི་ཙ། མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྲིད་གསུམ་བགེགས་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ཉིད། །ངུར་སྨྲིག་གར་མཛད་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཞབས། །དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་གར་དང་བདེ་སྟོང་གི། །ཏིང་འཛིན་བཅུད་མྱོང་ཆོས་འདིའི་བདུད་རྩིའི་བུམ། །སྟེར་མཛད་ཡེ་ཤེསཌ་ཀི་རོལ་པའི་ཞབས། ། 


དོན་ཡོད་ཞབས་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་འདུད། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གནད་སྒོ་མ་མཐོང་བར། །ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ལྷ་དབང་ཕོ་བྲང་དུ། །རོལ་པར་འདོད་གང་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩིར་ 
སྤྱོད་ལ་བྲེལ་། །ཚད་ལྡན་མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །རྒྱུད་རྒྱལ་གྲུབ་ཆེན་གཞུང་བརྒྱའི་དངོས་གྲུབ་མཛོད། །འབུམ་མཐོང་ཅི་དགར་རོལ་འདོད་སྐལ་བཟང་རྣམས། །བསྙེན་སྒྲུབ་གཏེར་སྒོ་འདིར་ཞུགས་རོལ་པར་ 





༄༅། །མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་དག་གི་གནད་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པས། བསྙེན་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ལས་བཞི་སྙོབས་ལྡན་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ། གནས་རི་བོ་དང་ཚང་ཚིང་དང་རི་སུལ་དང་། 


དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི། ཞལ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་བརྟན་པོའམ། ཡང་ན་བསྙེན་པ་བྱེ་བ་དང་དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
རི་བོ་ཚང་ཚིང་རི་སུལ་དུ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དང་ནེ། །བཞི་མདོ་དང་ནི་མདུན་ཁང་གནས། །དུར་ཁྲོད་དམ་ནེ་ཡིད་དགའ་བར། །སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྔར་བཤད་ཆོ་། 
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གས་ཡང་དག་པར། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ནི་བཟླས་བྱས་ནས། །བཅུ་ཆ་ 


ཡི་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་རྡོར་སྙོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། རྒྱུད་རྟོག་བདུན་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྔགས་པས་ཡིད་དུ་ 


འོང་བའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་གནས་ལ། ཞེས་པ་ནས་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རི་དགོན་དང་། །ཆུ་ཀླུང་འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་ནི། ། 


༢2༣༧ 


དུར་ཁྲོད་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། །སྒྲབ་ 


བསྡོགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་དང་། སྦྱིའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པ་པོ་བསྙེན་པའི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ཁྲུས་བྱས། དུས་མཚན་ཕྱེད་དུ་གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་ལུས་ཐལ་ 


བ་པ་དག་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་རྟོག་བདུན་ལས། ཆོ་ག་དང་པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་མི་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་ལུས་བྱུགས། ཞེས་སོགས་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་ཚང་དགོས་པས། དེ་ལ་ཉེར་ 


ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པའམ། དེ་ལྟར་མོས་ལ་ཧ་ཧ་སེགས་ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ་ནས་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག གདན་བཞི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་མཆྫལ་བཅས་ཏེ། དེ་ལྔ་ཛས་ །གས་བྱི་དོར་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་སྟེ། ཚད་ལྡན་གྱི་བྲིས་སྐུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལུགས་མའམ་རྐོས་མའཁམ་ཙ་ཀ་ལི་ཡན་ཆད་བཀོད་ལ་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོའི་བར་བསྡུས་ཏེ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཆོ་ག་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
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༄༅། 


༼ལེ༽ 


།མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་སྒོར་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པས། ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་པ་བརྒྱད་དང་ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ་ཏེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྒྱས་པར་བྱས་མཆོད་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱས། 
བསྟོད་པ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མས་རྒྱས་པར་བསྟོད་ནས། གཏོར་མ་བར་འདིར་གཅིག་འབུལ་བ་ཡང་རུང་། དེ་ནས་བདག་མདུན་གྱི་ང་རྒྱལ་གསལ་བའི་ངང་ནས་བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ས་བོན་ 
ཌཱ སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་དམིགས་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་ནས་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལ་ཐིམ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
° པར་བསམས་ལ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བར་དམིགས་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་ཙམ་ལས་སྔགས་མ་གསུངས་ཀྱང་། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་སྙིང་པོས། ྲགིེྲིེངེྲ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བཤད་པ་འདི་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ལྟའི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་རང་ཉིད་བྱོན་ནས། ཀྱི། སྒྲུབ་པ་པོ་ཁྱོད་ལ་མཆོག་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་གསུང་གི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱེད་པར་བཤད་པས་སྔགས་དེ་བཟླས་ན་ ན་ཏུ 
ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས་ལྷ་བཤོས་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་སྔགས་པ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་པས། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་སྐུའི་ 







པོད་དགུ་པ། 
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མདུན་དུ་དང་པོར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྔགས་བཟླས་ཚེ་འཇིགས་པ་བྱུང་ཡང་སྐྲག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་གསུངས་ན་ལེན་ཚུལ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལྟར་ཡིན། རྟགས་མ་བྱུང་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་སོགས་སུ་བསྒྲུབ་ན་ངེས་པར་ལས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཚུལ་ནི་ བ་པའི་བཤད་པ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལས་དང་པོ་བས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ཤིང་མཐུ་སྙོབས་སྐྱེད་པའི་ 
གདམས་པ་ཟབ་ཤོས་རྒྱུད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་བླ་མེད་ཡིན་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་ཟུངས་ ག གཉིས་པ་སྤྱིའི་ བ་པ་ལ་ཕལ་པ་དང་མཆོག་གཉིས་ལས། ཕལ་བ་ནི་རི་བོ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི། 
འདིའི་ཁོ་བོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་དེ་མ་སྤྱད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བྱས་པ་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒེག་རྡོར་གྱིས། གལ་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་༔ །བ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཞེས་དང་། དེ་ལ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྙེན་པ་བྱས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ནི་འཆད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པར་རམ། དེ་མ་ཐུབ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནསྨ་ཟླ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་ཚེ། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་བྱས། བ་བྱུང་གིས་བྱུགས། མེ་ཏོག་བཀྲམ་པར་བྲིས་སྐུའམ་ 
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༄༅། །ལུགས་མ་ ་སོགས་ 'ཀྱི་མདུན་ དུ་བ་དམར་སེར། བའི་མར་སར་རམ་འོ་མ་སྟོད་བཟང་པོ་ཐོད་པའམ་ ་ཟ་མ་། ཏོག་གམ་ ་བ་རུར་བཞག་ལ་ ་བགེགས་ལ་ གཏོར་མ་བྱིན་ ནས་ ་བསྒྲད་ལ་སུཔྦྷ་ནིས་མཚམས་ བཅད་ཅིང་བསྲུང་ལ་མཆོད་རྫས་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་། ་བསྐོར། རྒྱུད་ལས་གསུང་བ་ ་ལྟར་གྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་ ངོས་སུ སུ་མེད་; ཐེད་ན། ཡིད་ ཀྱིས་བསམ་ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་པ་བྱས་ ་ཤིང་ཌཱ་ ་མ་རུ་ རུ་དཀྲོལ་ ་ལ་སྔར་ ར་བསྙེན་ རྷ་སྒྲུབ་སྔ ལྦུགས་། ་པའི་༔ འེ་དུས་ཀྱི་ཆོ་ག ག་ལྟར་ དག '་མདུན་ ན་སུབ་ ་ནས་མཆོད་བསྔོད་གཏོར་ 
འབུལ་ཡན་ ཆད་སྔར། ་བཞིན་བྱས་ ནས། ལག་པ་གཡས་པས་༔ 'ཕྱག་ '་མཚན་དང་གཡོན་པས་ཁྲོ་བོའི་ རྡ་ཆེས་ སྡོད་ཀྱི་ཁ་མནན་ཏེ་བདག་དམ་ ཚག་སེམས། ཞར གསུལ ་བའི་ ཐུགས་ཀ 'ཀའི་ མཐོན གྱི་ཡི་ཿ གི་ལས འོད་ཟེར་ ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་: སྤྱན་དྲངས་ནས་ 


སྐུ་གཟུགས་ དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་] རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཡི་ གི་བྱཿ་པ་མན་ ངག་ལྟར་བཟླས་། བརྗོད་ལ་ རྟུགས་འབྱུང་བའམ་ཟླ་བ་བཟུང་བའི། དུས་ ཨིན་ན་དྲེ་གོལ་གྱི་བར་དུ་འདོན་ པར་བྱེད་པ་། ་ཡིན་ཞིང་། སྒེག་རྔ རྡོར་གྱིས་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཆུ་གཙང་དང་རྩབ་ 
མེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་ བ་པ་ཟླ་ཕྱེད་བྱས་ནས་ཐ་མར་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་ པའི་ནུབ་མོ་ ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཟླ་བ་གཟས་མ་བཏང་གི་བར་ དུ་མར་ལ་སོགས་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་ བཀབ། དངོས་གྲུབ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྩེ་གཅིག་པའི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་དེ་ཟླ་བ་བཏང་བར་གྱུར་ཙམ་ན་མཚན་མ་བྱུང་ན། དེ་དག་འཐུངས་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་པོཊ ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། མཚན་མ་མ་ 'བྱུང་ན་ཡང་ཕན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ལ། དེའི་དོན་ནི་སོགས་ཁོང་ནས་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ནད་མེད་པ་སེགས་འདྲེན་ལ། མཚན་མ་མ་བྱུང་ཡང་ཕན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི་སྦྱོང་རྒྱུད་ལྟར་བདེན་ཚིག་གིས་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་སོགས་ཀྱང་ཕོ་ཉར་བྱེད་པ་དང་ཚེ་རིང་བློ་མྱུར་བ། ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་པ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་སོགས་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། རྟགས་བྱུང་མ་བྱུང་གང་ཡིན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚུལ་ལྷས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་གསུངས་ 
པར་མོས་ལ། ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་ལྷས་ཁྱོད་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་རིལ་བུ་དང་མིག་སྨན་སོགས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པར་མོས་ལ། ལྷ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པས་ལྷའི་མཚན་མ་ཐུགས་ཀར་བསྙིམ། ལག་པ་གཡོན་གྱིས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བླངས་ཆ་ལྔར་བྱས་ཏེ་བླ་མའི་སྐུ་སྐལ་ཕུལ། ལྷའི་སྐུ་སྐལ་སོགས་རང་གིས་སྨྱད་ལ་སྒྲུབ་གྲོགས་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྦྱིན། ལྷག་མ་མར་སོགས་ཀྱིས་གསོས། རང་གིས་སྦྱད་པར་གསུངས་སོ། །གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྫས་ལེན་ཚུལ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ནམ་སྐུ་འཛུམ་པའམ། མེ་ཏོག་འབར་བའམ། བདུག་པ་དྲི་དང་ལྡན་པའམ། རྫས་ཁོལ་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། དུད་པ་འཐུལ་བ་ན་བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཆོད་པའི་རྫས་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ 
ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བླངས་ལ་ཐུགས་ཀར་བསྙིམ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བླངས་ལ་བཏུང་ངོ་། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་སྔོན་ཆད་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་ 
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༼ཝི༽ 


ཤྲ ༄༅། །འགྱུར་རོ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་ནས་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་བདུན་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་ནས་དེའི་དབུས་སུ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
པ དེའི་ཕྱིར་སྔགས་པས་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགྱེས་སོ། །དགྱེས་ནས་ཁྱོད་ལ་མཆོག་ཅི་ཞིག་སྦྱིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་རིག་འཛིན་གྱིས་སྨྲས་པ། རལ་གྲི་དང་། ས་འོག་དང་། མིག་སྨན་དང་། རོ་དང་བཅུད་ཀྱི་ 
༧ ལེན་པའམ། ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ངེས་པར་སྩོལ་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྩོལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། གུང་རྒྱུད་ལས་ཁུང་། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཉ་བ་ན་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། བ་དམར་སེར་གྱི་མར་སྣོད་སར་བར་བཅུག་ལ། གཡོན་ 

པའི་རྡོ་རྗེས་མནན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་སེམས་ཤིང་མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲི་མནམ་ཞིང་སྔོན་མ་བྱུང་བ 'དྲིའི་ངད་ལྡང་ལ། རླངས་པའམ། དུ་བའམ། མེ་འབྱུང་ངམ། འོད་ཟེར་རམ། མེ་སྒྲོན་ནམ། འོད་འབྱུང་ངམ། རེ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ན། ཞེས་པ་ནས། འཐུངས་སམ་ཟོས་ན་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་ན་ནི། ནམ་ཉི་ཟླ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་རིང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མས་ནི་ཐ་མ་འགྲུབ་སྙེ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་མ་ 
བྱུང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱད་ན་ཕན་ཡོན་སྔར་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱུང་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ཚེ་རིང་། ལོབས་སྐྱེན། ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་བོ། །གཞན་དུ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་དང་། 






པོད་དགུ་པ། 


483 





ཏ ༦962༦རིང9&8 1 


རྟོག་བདུན་ལས། གལ་ཏེ་སྔགས་པས་མཆོག་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་ཕྲ་མོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས། ལས་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས་གྱང་། གལ་ཏེ་སྔགས་པས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གགྱེས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེར་བ་ལས་བརྒྱ་ལམ་ན་རྣལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་མེད་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་དམན་པའི་ལས་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། སོ་ན་ཤྲིས་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་སྔགས་པས་མ་གྲུབ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ནམ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ཚེ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མཚན་མ་མ་བྱུང་ན་ཡང་དེ་ཟོས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ནད་མེད་དེ། ལོབས་སྐྱེན། ལུས་ལ་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལུས་བརྟན་ཅིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བཟླས་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བརྟག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བརྟག་མི་དགོས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ 


༡ 


བསྒོམས་ཀྱང་ཚིག་གིས་འགྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མ་གྱུར་ན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ནུས་འགྱུར། །གནོད་སྦྱིན་སྐར་མའི་གདོང་ལ་སོགས། །ཆད་པས་བཅད་ཅིང་བཀའ་ཙམ་གྱིས། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ཀུན་ནི། ། 
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།དྲན་བཞིན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མར་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་མཆོད་ནས། སྤྱི་རྒྱུད་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་ནི་བསྙེན་ཡིག་ཏུ་ 
བཀོད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ནི་རབ་བྲིས་སྐུ་བཞད་པ་དང་། རྔ་སྒྲ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། འབྲིང་དགེ་སློང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། བུ་མོ་མཐོང་བ་དང་། ཟ་མ་ཤིང་ཐོག་གི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་དང་། དེ་མ་མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་བར་ 
༧ སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཡུན་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་ནས་སམ། ཡང་ན་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་རམ། སྒྲུབ་པའི་མཇུག་ཉ་གཅིག་ལ་འོང་བར་བྱ་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ནི། །བརྒྱད་བརྒྱ་ཉིད་དུ་ཚང་བར་བྱ། །མཚན་མ་ཉིད་ནི་ 

འབྱུང་བར་དུ། །སྔགས་ནི་འཁྲལ་འཁྲུལ་མེད་པར་བཟླས། །དེ་ནས་བཟླགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་བསམས་ལ། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ནས་ནི། །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒེག་རྡོར་གྱིས། དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ 
མཚོན་ཆ་དེ་མེ་ལྟར་འབར་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེའི་མཚོན་ཆ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ན། དང་པོ་ལྷ་ལ་གུས་པས་བཏུད་དེ། བདག་ཉིད་ཕུལ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་དང་། ལྷ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། རོགས་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཅན་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞག་བདུན་བྱས་ན་ངེས་པར་ 
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འགྲུབ་པར་བཤད་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྲུང་བ་སོགས་རྱང་ཤེས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གལ་ཆེ་བས། ལུས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་གྱི་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ལུས་བྱུགས་ 
པའམ་མོས་ལ། ལུས་ལྷ་འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་ལ། རང་གི་བླ་མ་མིན་པ་ལ་ཕྱག་སྤངས། ངག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་སྔགས་བཟླས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་ན་སྔགས་རྒྱུན་དང་། མེད་ནའང་བཟའ་བཏུང་ 
སྐབས་སུའང་སྔགས་བཟླ། ཡིད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཡང་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པར་ཡི་དམ་ལྷར་སེམས་གཏད་དེ་འདོན་པར་བཤད་ལ། འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་ཚུལ་ནི་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། དད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་སྙིང་ནང་གི་ཁྲག་ལྟ་བུ བློ་དམན་པས་སྒྲུབ་ཀྱང་མི་བསླུ་བ་ཡོད་པས། སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་མི་བསྟན་ཅིང་སྤྱད་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་གི་དགའ་སྭོན་ལ་ཐོག་མར་རང་གིས་ངོམ་པར་སྤྱད་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་མ་རྒན་རྣམས་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །འདིའི་མཐའ་དག་ཚང་བར་ནི་གཅིག་རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་བྲིས། གཅེས་པ་དག་ནི་འདི་དག་གོ །འཇམ་དབྱངས་ཞི་ 
ཁྲོའི་བཀའ་བསྒོས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞལ་བཞེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ས་གསུམ་གྱི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྔོད་ཕོ་ཉ་ཡིས། །གཡར་དམ་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་སྩོལ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་སོགས་རིམ་གཉིས་ 
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༄༅། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འབད་མེད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཀུན་འདོད་པ། །དགའ་ཚལ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ བབ་པའི་ཐོ་ཡིག་སྐུ་གསུམ་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དོན་ 
གཉེར་ཅན་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྲོ་བོ་ཆུ་མདོའི་ཉེ་ཆར་གྱི་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེ གྱི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་སྔ་སོར་ཉིན་བདེ་བྱུ་རུ་ཆེ་ལེགས། སྲོས་ཤེལ་ཆེ་ལེགས། དངུལ་ 
སོགས་དང་བཅས་བསྐུལ་ཞིང་། སླར་ཡང་ཉིན་བདེ་གསེར་དངུལ་སོགས་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མང་ཐོས་སྤོང་བ་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། ཤཱ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱིདཔེ་རྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཐད། དངོས་དང་བརྒྱུད་ 
པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཚམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ 
ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྨྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་ 
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གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ 

ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བྲ་ནམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྙན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་ 
ཅི ཐ་ ཅྲིན་༔ ཤེ གེ་ལེབ།ས་འཚེ། 

འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །སྐྱབས་རྗེ་བདེ་ཡངས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དྲུག་ཅུ་མ་དྲག་བསྔོས་ཀྱི་འདོན་བསྒྲིགས་ཟིན་ཐོ་ལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། བཟླས་པའི་མཆོད་བསྙོད་བར་སོང་ནས་ཕྱི་དྲོར་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། སྐད་ 
ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་འབུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་ཚར་གཅིག་གྲུབ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། གཏོར་མ་ཆོས་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད་ན། གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞེས་སྦྱོར། འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ། 


དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོབཅས་ཀྱིབསྐྱེདཔ། སྤྱན་འཇྲེན། འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །ཞེས་སོགས་དང། ཛཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །སོགས་འདོན། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྦྱན་འདྲེན་ནི། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་རྣམས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །དབང་པོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་དང། །སྲིད་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱོར། དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། དམ་བཞག མཆོད་པ། 





༄༅། །ནང་མཆོད། བླཾ་ ་མ་མཆོག་དང་སོགས་ ་བཤགས་པ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མའི་བསྐང་ ་ཐུང་དང་། སྙོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེ་མ་ ་ཚར་གསུམ་རྗེས་བཟློག་པ་མེད། གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་གསེར་ 
སྐྱེམས། རིལ་བུ་གཉིས་ཡི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་དམར་པོ། གཅིག་ཡུལ་ལྷ་དཀར་པོ་བཅས་སྟོད་སོ་སོར་བཤམས་པ་འབུལ། དགུག་གཞུག་ཚར་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གའི་ནང་གསལ་ལྟར་འདོན། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་མ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། གཏོར་མ་ ་ལྷར་བསྐྱེད་ན་ ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་འབུལ་གོང་ 


གཏོར་མ་ལྷ་བཏེགས་བྱས་ཏེ། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་འབུལ་དཀྱུས་ལྟར། གཏོར་རྫོངས་རྒྱས་པ། ལམ་སེལ་གཏོར་མ། དྲག་བསྐུལ་ལམ། ཡང་ན། ཞེ་སྲང་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཡིག་རྙིང་གི་བསྐུལ་བ། འཆི་བདག་ 
མ་བྲག་དཀར་བའི་གདངས་བཅས། སྔང་དགྲ་མར་གཏོར་མ་སྐྱེལ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གོམ་པ་བཞི་བཅུའི་སར་སྲེག་ཁང་བྱ་བ་སོགས། བཟློག་པ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏང་རག་མཆོད་པ། བསྙོད་པ་ཀ་བསྟོད་དང་། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ། བཀྲ་ 
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ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །”གོང་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦགས་མ་དང་བཅུ་ཆའི་འདོན་ཆོག་སོགས་ནི་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་བསྙེན་ཆེན་སྐོར་ལྷ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་སྤར་གསར་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། །། ༄། །དྲུག་ཅུ་པ་དྲག་བསྔོ་འབྲིང་པོའི་ཆོག་བསྒྲིགས། ༈ གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་བྱེད་ན། བསང་སྦྱང་། སཱོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་པདྨ་དང་ཉི་མ་× × མི་བསྐྱེད་ཚེ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་དང་×× གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གཙོ་འཁོར×× སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱཾ འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་××གནས་འདིར་གཤེགས། ཧཱུཾ འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་བཀའ་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་དང་། །སྲིད་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཧྲཱིཿབྡྷི༔ནས། སྙོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེ་མ་ལན་གསུམ་བར་བཏང་། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ། 
དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམའ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གང་ན་ 
གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག སྙིམས་ཤིག ཆི་ཡ་མ་ཛཿ ཏྲི་ཡ་མ་ཛཿ དུང་ཡ་མ་ཛཿ ཨོཾ་ཧྲིཿཐྡྷིཿ༧× ཕཊ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས། འདུད་ཅིང་མཆིས། །བར་རྒྱུན་ 
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༄༅། །ལྟར། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་དྲུག་ཅུ་མ་སྤྱི་ལྟར་བསྔོས་ནས། གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་བྱས་ཡོད་ཚེ་ལྷ་བཏེག ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུཏྟིང། ལྷར་བསྐྱེད་བྱས་མེད་ན་འདི་མི་དགོས། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་ 
མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧོ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྔོད་×× ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ་×× བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བཀའ་× × འཆི་བདག་མ། བཟློག་ 
པ། མངའ་གསོལ་བཅས་གསུང་། ཞེས་པ་འདི་ནི། སྒབ་འདྲེ་མནན་ཆོག་སྐབས་མནན་པ་ཟིན་རྗེས་དྲུག་ཅུ་པ་དྲག་བསྔོ་མཛད་རྒྱུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པས་ལྗགས་བསྒྲིགས་སུ་སྩལ་བའོ།། ། ༄། །དྲུག་ཅུ་མ་དྲག་བསྔོའི་འདོན་བསྒྲིགས་ཟིན་ཐོ་བཞུགས་སོ།། རཾ བྱཅུ་ཆ་ཆེན་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བ་ལ། སྔར་མེ་ལྷའི་བསྙེན་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཐབ་བཟོ་བཅོས་མི་དགོས་ན་དེ་ལུགས་དང་། དགོས་ཚེ་ཚོན་གསོལ་བྱས་ལ། ཡམ་ཤིང་མཛོ་མོ་ཤིང་ངམ། ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་སོར་ལྔ་པ། མར་ཁུ་དམར་པོ། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ནི་མེ་ཏོག་ལུག་རུ་དམར་པོ། འཇིབ་རྩི་དམར་པོ་གཉིས་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་མིན་ནམ་དུས་དབང་གིས་མ་བྱུང་ན། གྲོ་ 
དམར་པོ།ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་མངར་གསུམ་ཆང་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཆུས་བྲན་པ་ལ་གྲངས་གསོག་བྱེད། སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་དང་། མཆོད་གཏོར་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བསྒྲིགས་ཟིན་པ་དང་དྲུག་ཅུ་མ་དྲག་བསྔོ་བྱ་ཚུལ། ཕྱི་དྲོ་གླིང་ལ་གྲིབ་སོ་བབ་པ་ན་ཐབ་རྩར་ཕྱིན་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཇིགས་བྱེད་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ 





པོད་དགུ་པ། 
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བཟླས་པ་དང་། དེ་ནས་བསང་ཆུ་དང་། མཆོད་ཡོན་སྒྲུབ་པ་སོང་ནས། ཡིག་བརྒྱ་ནས་གཏོར་འབུལ་གྱི་བར་གྲུབ་རྗེས། དྲུག་ཅུ་མ་དྲག་བསྔོ་འདི་ལ་ཐབ་ཀྱི་སྙེང་དུ་མཉྫི་བཙུགས་པའི་ཁར་དྲུག་ཅུ་མ་བཞག དབྱག་གུ་གྲངས་ཚང་བ་བཤམ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མར། ཨོཾ་ཧྲཱིཿབྡྲིཿས་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་བརྫིས་པའི་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ། ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 
ཚུར་བསྡུས། དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནས། གཤིན་རྗེ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སེར་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ 
ཞསེཔིནོ། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བརླགས་པར་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ཤ་ལ་དགའ་བ། ཞེས་པ་ནས། བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། དམཿཅན་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱཾ འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཛཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྔོད་མཆོག །ཅེས་པ་ནས། བརྩེ་ 


-÷ 


བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་སྐྱང་སྦྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱཾ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །དབང་པོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་དང་། །སྲིད་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ 
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༄༅། །ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧྲཱཿདཿཞེས་པ་ནས། དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། དམ་གཞག མཆོད་པ། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ། ནས། བདག་བསྟོད་དོ། །བླ་མ་མཆོག་དང་སོགས་བཤགས་པ་བྱ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མའི་བསྐང་ཐུང་དང་། སྟོབས་ཆེན་ 
གཤིན་རྗེ་མ་ཚར་གསུམ། བཟློག་པ་མེད། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ་སོར་ཕུལ། དེ་ནས་དབྱུག་གུ་ལ་དགུག་གཞུག ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང། ཞེས་པ་ནས། གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐལ་མོ་བརྡབ། ལན་གསུམ། འཁོར་ལོའི་ཆོ་གའི་ནང་གསལ་ལྟར་འདོན། དེ་ནས་དབྱུག་གུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཚན་པ་བཞི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་ཁམས་ 


གསུམ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 'བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཐལ་མོ་བརྡབ། གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུད་ཏི༔ྫྱས་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དགྱུས་ལྟར་ཕུལ། ཧོཿའཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སོགས་གཏོར་རྫོངས་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ནས། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་བར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཏོང་། 


དྲག་བསྐུལ་ནི། ཧྲུ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་བཀའ། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཚར་ཆོད་ཅིག །བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པའི་གདངས་དང་བཅས། འཆི་བདག་མ་འདོན། སྡང་དགྲ་མའི་མཚམས་དཔལ་འབར་དང་བཅས་གཏོར་མ་སྐྱོལ། ཆོས་སྐུ་མའི་བཟློག་པ། མཐུན་གྲུབ་མ། 
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ཤེར་སྙིང་། བགེགས་རིགས་སྙོང་ཕྲག མངའ་གསོལ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏང་རག མཆོད་བསྟོད། ཀ་བསྟོད་མས་བསྟོད། སྨོན་ལམ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། མགྲོན་གཤེགས་གསོལ། ཤིས་བརྗོད། འཇམ་དབྱངས་བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་ནས། བགེགས་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གདན་དང་ཆོས་སོགས་མེ་ལྷའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་དང་འདྲ། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ། ཧ་ཧྭ་སོགས་བཞད་པའི་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོག་བཞིན་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་ཞིང་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་གདན་ལ་འཁོད་ནས། བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
སེམས་དང་བདེ་སྟོང་གི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་དེ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནས། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་གཉིད་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་ན་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་ནི། 
ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་དྲག་བསྔོ་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག དེ་ཉིན་ངལ་བསོ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་ཐུན་གཉིས་རེ་བྱས་ཏེ་ཐུན་དང་པོའི་འགོར་ཐུན་གཉིས་འདང་བའི་རྫས་རྣམས་བཤམ། རྫས་ཐམས་ཅད་མ་ 
འཛོམས་ཀྱང་། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་གསུམ་མེད་མི་རུང་ཡིན། བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོག་མི་དགོས། ཐབ་རྩར་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་སྔར་བཞིན་དང་། ཐུན་ཕྱི་མ་ ལ་ཛྭ་ལ་ནས་དབུ་ཚུགས། བཅུ་ཆ་དང་པོ་བླུགས་པ་ནས་མ་ཚར་བར་ཐིག་གསར་རྒྱག་དང་མེ་སྙིང་མི་དཀྲུག ཐུན་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་ 
བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་སྟེ་འབུམ་བཅུ་འགྲོ་ངེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་གསུང་འབུམ་༼ག༽པ་ནས་བྲིས། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། པཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ 
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༄༅། །ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་ 
དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་ རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་ ་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་ སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་ རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་ 
གིས་བྲུ་རེ་རེནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུགཔའི་གྲྭ་ཚང་འདའིརྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ 
༤༢ །ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༔ [རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་ རྒྱ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་° ་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱུ 
ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྙེན་ཡིག་མཁས་གྲུབ་དགོངས་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 





ཀེ དང་། །དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོར་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་བསྙེན་ཐབས་མཁས་ 
།དེ་ལ་འདིར་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ 
༥ ཐོབ་པ་བསྙེན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒོམ་ 
གིས་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའི་རྟེན། གང་དུ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བའི་གནས། གང་གི་ཚེ་བསྒོམ་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བླ་མ་ 


གྲུབ་མང་པོའི་གཞུང་། །ཇི་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ། 


ཤེས་ཀྱིས། ཇི་སྲིད་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཆོ་གར་ལྡན་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉེ་རྩེ་གཅིག་མཚན་མ་ 
པ་དང་སྔགས་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་ལྷ་ཉེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ན་འདི་ལ་བཞི། གང་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ན་མོ། 





༄༅། །བཟླས་བྱ་བའི་དུས། ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་མ་ 
ཉམས་པར་སྲུང་བའམ་ཉམས་ཀྱང་བདག་འཇུག་དང་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་གི་བཟླས་པས་སོར་ཆུད་པ། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 


རྟོག་བདུན་དང་ལཱ་ལི་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དུར་ཁྲོད་སོགས་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ནི་ནུས་པ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ནི། ལ་ལཱི་ཏས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་དག་ཏུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་བྱོན་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མི་དང་མི་མིན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པ། བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པའི་ཆུ་དང་ལྗོན་ཤིང་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྙེད་སླ་བ། སྐྱེ་བོའི་རྒྱན་ལུགས་དང་ཀླག་ཅོར་གྱི་སྒྲས་ 










དབེན་པ་སོགས་རང་གི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རུང་བ་མེད་ཀྱང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ནི། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཡི་བར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཆོག་སྟེ། ནི་ལས 
ཀྱང་སྟོན་མཇུག་དང་དགུན་དུས་ནི་མཚན་རིང་བས་སྲོད་ཐོར་གྱི་ཐུན་སྐྱོང་བདེ་ལ་ཉིན་པར་ཁམས་དྭངས་པ་དང་། ཡོོ་བྱད་ཀྱང་འཚོལ་སླ་བས་ཆེས་ལེགས་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྤྱིར་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས་གཟའ་སྐར་བྱེད་སྦྱོད་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ལྷ་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ལ་རྡོར་འཕྲེང་དང་དགྲ་ནག་ལས། མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ན་མཆོག་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། མ་མཐུན་ན་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ཞིག་གི་མཚན་ཕྱེད་ནས་བརྩམ་མོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། 
བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། བསྒོམ་བཟླས་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དང་། མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་ཉིན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཞན་ནས་གཡར་བའི་དངོས་པོ་སོགས་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ལ་ཕྱིར་སྤོ་དགོས་པ་དང་གདོན་ཅན་དང་གྲིབ་ཅན་རྣམས་རང་གནས་སུ་སྐྱེལ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་རིང་ལྡང་ངེས་ཀྱི་ཟས་གོས་དང་བུད་ཤིང་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དམ་ཚིག་གཙང་ས་ནས་ 
ལོག་འཚོ་སྤངས་ཏེ་འཚོལ་བ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་གཡོག་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའམ། མ་མཐའ་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་དད་གུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ། ཕར་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ཤིང་ཤེས་པ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་བྱེད་པ། 
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བའི་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་རིམ་གྲོར་འབད་པ་དང་། ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལ་དག་ཐེར་དང་དམིགས་གནད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཅའ་བཞག་གཤོམ་པ་དང་། ཆོ་ག་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས། མཆྦལ་བྱི་དོར་བྱ། ཞེས་པའི་མརལ་ནི་འདེར་གནས་ཁང་སྟེ། དེའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བདར་དང་བསང་བདུགས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ཐནྡན་སོགས་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་སྐྱང་ནུལ་བྱ། གནས་ཁང་གི་བཀོད་ 
པས་བདེ་ན་རང་ཉིད་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཆོག་པར། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྔོན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རོ་གདན་དངོས་སམ་བྲིས་པ་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཞལ་བར་ས་དཀར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་སྙེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་གསིལ་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
འབོལ་སྙན་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཞིག་འདིང་། དེའི་མདུན་ཕྱོགས་ནས་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་པར་རྟོག་པ་ལྔ་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལྷའི་བྲིས་སྐུ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་ཁང་མཐོ་ཞིང་བརྟན་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ། ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ཀྱི་ཕྱེ་ལ་ 
འཁུར་བ་དང་འབྲས་ཆན་དང་སྲེན་མ་དང་ཙོང་དང་སྒོག་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པ། མར་ཁུ་དང་ཆུ་དང་ཆང་དང་འོ་མ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པས་སྦྲུས་པའི་ཟན་བསྐ་སླ་རན་པ་ལ། ལྕགས་སྔེར་སོགས་གས་ཆག་མེད་པའི་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡི་དམ་ 


༼ཇེ༽ 


༄༅། །ལས་འབྲས་ལ་འཛེམ་ཞིང་འགྱུར་ལྡོག་ཆུང་བ་སོགས་རང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་བྱ་བྱེད་བྱེད་དགོས་རྣམས་ལེགས་པར་མངགས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་གནད་དུ་འགྲོ་ 
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ལ་འ གྱི་གཏོར་མ་རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་ཟླུམ་པ་སྙིང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དཔའ་བཤོས་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང། གཡོན་དུ་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཕུར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་སྒུག་རྩི་ 
དང་དཀར་རྒྱན་དང་། ཤ་སྣ་སྤྱི་དང་ཉ་ཤའི་དམར་རྒྱན་གྱིས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སྤྲས་པ་དང་། གཏོར་མ་དབུས་མའི་མདུན་དུ་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུའི་སྙེང་དུ་དཔྲལ་བ་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་ཀ་པཱ་ལ་གར་ཆང་ལ་བདུད་རྩིའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་བཀང་བའི་ནང་མཆོད་རྣམས་ཞལ་ 
གསོའི་སྐབས་མ་གཏོགས་བསྒུལ་རེག་མི་དགོས་ཤིང་། ས་རྡུལ་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཚེ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། དེའི་མདུན་གྱི་སྙེགས་དམའ་བ་ཞིག་ལ་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ 
ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་བཅས་དང་། དེའི་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང། སྟེགས་གཞན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་དང་། བགེགས་གཏོར་གཏོར་ཅོག་གསུམ་ཆང་བུ་གསུམ་ཏིང་ལོ་གསུམ་རྣམས་སྣོད་ 
གཙང་མར་འབུལ་ཡུལ་སོ་སོའི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གཙང་བར་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་བཞིན། མི་རུས་སམ། རུ་རཀླའམ། ལུང་ཐང་ངམ་བོ་དེ་ཙོའི་བགྲང་འཕྲེང་དྲུག་ 
ཅུའམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དགུ་སྒྲིལ་གསར་པ་ལ་བརྒྱུས་པ་བསྔོགས་ཏེ་མདུན་འཛིན་པར་བསྟན་པ་དང། ཅང་ཏེའུ་གཟུང་བྱ་མདུན་དང་ཡབ་སྔགས་སྟེང་ངམ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དྲིལ་བུ་ཞལ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
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པ་བཞི་དང་། བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་གཉིས་ཀ་གཏོར་ལ་གཏོར་མ་དྲག་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ནྱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ཞེས་པ་ནས། རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ 
ཟམས་ཅན་བགྲུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་བྷིསྷྲན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿ སྲར་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཁཾ་གཱདྣ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཏོར་མ་གཡས་སྐོར་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ་ཞི་བས་སྦྱང་། ཨ་སྱགན་སྨྲམདུ 
གྲདྟ་ཧྲཾཏྟ་ཧྲཾ། བྲནཱ་པ་ཡ་གྲཏྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདཱ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་གཡོན་སྐོར་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ སེ 
བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ 
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རཾ, ༄༅། །ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཨོ་སྭམྦྷ་ནི་ཞེས་སོགས་དང་ཧྲིཿདྡཱིཿདྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་སོགས་གཡོན་སྐོར་ལན་ཅིག་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་འཕངས། ཟཐམས་ཅད་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་ 
བྲབས། བསང་ཆུས་གཏོར། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་དྲག་པོས་སྦང་སྭེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་མི་དགའ་བའི་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་བསྐྲད་པའི་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་ནས་གནས་ཁང་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་དང་ཧྲིཿབྡྷིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 

སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཅཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཚམས་ཡུན་རིང་བྱེད་པ་ཡིན་ན་སྔགས་གཡོག་ 
ླ* གཉིས་གསུམ་ཇི་དགོས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་སྨན་པ་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་མཚམས་ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་དོན་ལ་གལ་ཆེ་དམིགས་བསལ་ཅན་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་གཏན་ནས་མི་འཕྲད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་སྒོའི་འགྲམ་ལྟ་བུ་རང་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ཞིང་གཞན་ནང་དུ་མི་འཇུག་པའི་མཚམས་ཀྱི་འགོམ་ཡུག་མེད་ས་ཞིག་ཏུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དཀར་རྩི་གསོལ་བའི་ཐོ་ཡོར་བརྟན་པར་བཞག་པའི་མདུན་དུ། མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་ །བ་ཐབས་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཐོ་ཡོར་ཧྲཱིཿབྡཱིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སེང་དུ་རཱ་ལས་རལ་གྲི་རཱས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ། ལྔང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
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ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་འདྲའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁདྒ་དྗཾཀ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨ་ཁྱད་རླཀ་ 'ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཕྲག་དོག་རྡོ་ 
རྫེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྗགས་ཧྤཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁད་ཐྫྲཾཀ་ཧཱུ་ཕཊ་བ་ལཾ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ 
མཆོད་བསྔོད་གོང་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཁངྒ་ཛཱཾཀ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཀལ་ལ ཡ་ཡ་ཡ ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་མཆོད་པ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་སྙན་ལ་ 
འཁོད་ནས་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་མཉམ་གཞག་དང་གཡས་རྡོ་རྗེ་ ན་པས་ས་གནོན་གྱིས་གདན་ལ་རེག་སྟེ། མཚམས་སྙན་འོག་དབང་ཆེན་ལ་ཐུག་གི་བར་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དྲྭ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་བདུན་ཙམ་བཟླས་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཾཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ 
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གྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་མམ། བཞི་བཞིར་མ་ཆག་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞག་རེ་བཞིན། སྔ་ཐུན། གུང་ཐུན། དགོངས་ 
ཐུན་ཏེ་ཐུན་གསུམ་རེའམ། ཐོར་ཐུན། སྔ་ཐུན། དགོངས་ཐུན། སྲོད་ཐུན་ཏེ་ཐུན་བཞི་དེ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད་ཀྱི། བསྙེན་ཡིག་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཉི་མ་འཆར་ཆུབ་ཀྱི་ཟེར་ཁ་གཉིས་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་བར་གཉིས་ཏེ། བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇོམས་པའི་དུས་ཡིན་ 
པས་དེར་ཐུན་མཚམས་ཁེལ་བ་དགོས་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་སྲུང་བ་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ཉིན་གུང་གི་ཐུན་མཚམས་ལ་ 
ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤང་དགོས་པ་བཅས་ལུགས་ཕྱི་མ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས་འདི་ལ་གསུམ། ཐུན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། ཐུན་བར་པ་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། ཟུན་ཐ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་རྟོག་བདུན་ལས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་གཞིའི་ཉིན་དང་པོའི་ཐུན་གྱི་འགོ་མཚན་ཕྱེད་ནས་ངེས་པར་འཛུགས་ཤིང་། ཉིན་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མལ་ནས་ལངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ 
ན་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཁྲུས་བྱས། མལ་སྙན་གྱི་སྙེང་དུ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པའམ་ཕྱོགས་པར་མོས་ལ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་བ་སོགས་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་འདུག་ནས། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཟའ་བའམ། མེད་ན་ 


510 0¥(/7-8408/5718) 












ཆི ༄༅། །ནང་མཆོད་མྱངས་ནས་ཁའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ཏེ། རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་གསལ་བཏབ་སྙེ་འཕེན་པ་གཏོང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དུས་དྲན་རྣམས་བྱེད་ཅིང་ངག་བྱིན་རླབས་དང་འགྱུར་སྔགས་ 

སོགས་བཟླ། དེ་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་པ། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏོང་བ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྐྱབས 
ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་རྡོར་སེམས་བསྒོམས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླ་བ། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། འཆི་བ་ཆོས་ འི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་བསྒོམ་པ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྒོམ་པ། བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམས་ནས་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པ། གྩེ་ 
མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བའི་བར་རྣམས་ཆོ་གའི་གཞུང་དང་འཁྲིད་རྒྱུན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་མ་མཐའ་རེ་བློ་ལ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཚིག་རིས་རྣམས་ངག་ནས་མི་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བརྗོད་པའི་ཚེ་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ནས་བཤར་སྒོམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་སྦྱར་ 
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ཚོ བསྒོམས་ལ ་པ་དྲན་པ་དང་བགྲང་འཕྲེང་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་གཡས་པས་སྙིང་གར་བཟུང་ལ་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུར་མོས་པས་འཕྲེང་བ་དབབ་པ་དང་བཅས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་བཟླས་པའི་ པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་བླབས་པ། ཁྲོ་བོའི་བླབས་པ། 
ག་ ། དག་བ་དྲན་པད་ བུན་རླ་ ཏ་བ། གར་བཟུ་ ལྕགས་ཀྱུཿ ཞྭཏཐ་མན། ཟླ་ འཇུག་བ། །ད་ཡང་བཟླ་ གས་མན།། རྡ་རླན་བཟླས་པ། [ཁྲ་པའ་ཐཟླས་པ། 


ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ། གོང་བུའི་བཟླས་པ། དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་སྭེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་རྩ་སྔགས་ལ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས་བཞི་དང་། སྔགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་ཚུལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ལྟར་འཁྲིད་རྒྱུན་ 
དང་གཞུང་ལས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེར་མ་ཡིན་ཧ་ཅང་ཆུང་བས་མིན། །སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེངས་བཞིན་མིན། །གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་རྣམས་ཉམས་པས་ 
མིན། །ཞེས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་། ཡི་གེ་རེ་རེ་ནས་འདོན་པའི་ཧ་ཅང་དལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཐོས་པའི་སྒྲ་ཆེས་པ་དང་། རང་གིའང་མི་ཐོས་པའི་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། 
གཏམ་སྨྲ་བས་བར་ཆོད་པ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་དང་། ཐུང་ངུ་རིང་པོར་འདོན་པ་དང་། རིང་པོ་ཐུང་ངུར་འདོན་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྩྱོད་འཇུག དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་གཞུང་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །བཟླས་པའི་ ་རིམ་ནི། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་བྱེད་ན། ཨ་ར་པ་ཙ། ཡ་མ་རྭ་ཛྭ། ཧྲཱིཿིཿ ཡ་མུནྟ་ཀ 
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༄༅། །ཡུམ་སོགས་འཁོར་གྱི་སྔགས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་བྱེད་ཀྱང་། གྲངས་གསོག་པའི་གོ་རིམ་ནི། དང་པོར་ཨ་ར་པ་ཙ་བདུན་འབུམ། དེ་ནས་ཡ་མུནྟ་ཀ་བདུན་འབུམ། དེ་ནས་ཧྲཱིཿདྡྷིཿསུམ་འབུམ། དེ་ནས་ཡ་མ་རྭ་ 
ཛཱ་འབུམ་ཕྲག དེ་ནས་ཡུམ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཆ་སྙོམས་སུ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གསོག་པ་ཕྱག་ '་ལེན་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་གང་ལ་གྲངས་གསོག་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྔགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བཟླ་མོད་ཀྱི་གྲངས་སུ་མི་ 
ཤོ འདྲེན་པ་དང་། བགྲང་འཕྲེང་ལ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ན་འཕྲེང་འཁོར་རེ་རེ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ལས་བཅུ་གཅིག་པོ་གྲངས་སུ་མ་བགྲངས་པར་ཁ་སྐོང་དུ་གཏོང་བའང་ཕྱག་ལེན་ནོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྒྱུད་ལས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་ 








བྱས་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་ཚད་དུ་གསུངས་པ་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་ལས་རུང་ཙམ་གྱི་བསྙེན་པར་གཙོ་བོ་ལ་ཧྷིཿདྡཱིཿའབུམ་དང་། འཁོར་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་ , 
རེས་ཆོག་ཅིང་། ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་བསྙེན་པ་ལ་ནི། ད་ལྟ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་འདིར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས། ཡ་མ་རཱ་ཛཱའམ། ཧྲིཿབྷྷིཿགང་རུང་བྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ཆབ་ 






2 བཟས་པའི་བཅུ་ཆ་ལ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་དག་བཞེད་དོ། །ཐུན་རེ་ལྭ་གངས་ཇི་ཙམ་བླབ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱས་བསྡུས་དང་སྔགས་དང་ཉིན་མཚན་གྱི་རིང་ཐུང་དང་དལ་བྲེལ་དང་ལུས་སེམས་བདེ་ 
= 











མིན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་བསྙུན་པ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་མ་དགོས་ཀྱང་། སྤྱིར་བཏང་དུ་མཚམས་བསྔམས་མ་ཐག་དང་། བཟླས་གྲངས་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་གའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཉུང་ཞིང་། དཀྱིལ་དུ་མང་ལ་སྙོམས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ནས་འབྲུ་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །སྤྱིར་སྔགས་གཅིག་ལ་གྲངས་གསོག་བྱེད་རིང་ལ་གཞན་རྣམས་ལ་གོང་བུའི་བཟླས་པ་བྱས་ན་སྔགས་འཕྲེང་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་པའི་གནད་ཡོད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་བགྲངས་ན་ངག་བྱང་བའི་ཁྱད་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པས། དེའི་སྔགས་ནི། ཨོ་ཧྲིཿདྷིཿི་ཀྲི་ཏཱན་ནརྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སྔ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧྲུཾ་ཧཿཨཱཿདྷིཿཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾཧྲིཿདྡིཿི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཿཨཱཿདྷིཿཞེས་པས་ཀྱང་ཆོག་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། བཟླས་དམིགས་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པས། ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་གཙོ་འཁོར་ 
ཟམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པའོ། །བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་གདོན་ལ། གཏོར་མ་མི་འབུལ་ན། ཚིག་དོན་དྲན་ 
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*#¡༄༄༅། །པར་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གདབ། མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་ན། དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྡུ་བྱའོ། པ །གཉིས་པ་ཐུན་བར་པ་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྙན་ལ་འཁོད་ནས་ཀུན་སློང་ 

བཅོས་ཏེ། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི། ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་དང་བས་བསེན་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་སྔོམ་གཟུང་བཞག་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞག་ནས། རྭ་བའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་ 
སོ་བཞི། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས། གཙོ་བོའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུ་བར་འདོད་ན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྒྱངས་པའི་སྙབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པ་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ལ་འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མི་བསྐྱེད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་གྱང་ལེགས་པས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀླི། ཞེས་པ་ནས། ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཝཱཧཾ། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ 
ནས་ཕྱོགས་སྦྱོང་མི་བསྐྱེད་ན་འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མ་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་མ་བྱས་པས་སྨྱན་འདྲེན་པ་འབྲེལ་ཡང་མི་ཆགས་པས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་བྷོ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
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ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཧྲིཿབྡྷིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྙེང་དུ་རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྙེང་དུ་ 
ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྙེང་དུ། ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་དུ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ། བྷྷཾཨཾ་ཛྫཾ་ཁ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་ཁྱི་གླང་པོ་ཆེ་རྟ་མིའི་ཤ་ལྔ་ལ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ནའི་ཡི་གེས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞི་དང་དབུས་སུ། ལཱ་མཱ་པཱཾ་ཏི་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་རཀཱ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྐང་མར་དྲི་ཆུ་ལྔ་ལ། བཱི་ར་ཤུ་མ་མཱུའི་ཡི་གཾས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྙེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་ 
གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྲར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོརྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུངས་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་པ་རྣམས་ཧྲིཿཏྡྷིཿས་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ། ཧྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་སྙོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། 'ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
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ཚ ༄༅། །ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གོ་རཱི་ལྗང་གུ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་ 

རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྲོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་མཆོད་དོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོའི་ཆེའི་ 
ཤཱ ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོཾ་ཧྲིཿདྡིཿཝིཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཨོ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཤྲ ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པས། ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་ 
ཤིང་། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ མ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། གཉིས་མེད་མཐུན་མོང་མས་བསྟོད་ནས་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ཙམ་བསྒོམ། ཞལ་དགུ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དག་པ་དྲན་ཅིང་བརྗོད། འཕྲེང་བ་ཧྲཱིཿབྷྲིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་འཕྲེང་དུ་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ་སྔར་བཞིན་བཟླས་པ་བྱས་པའི་ 
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མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཏོན་ཏེ་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ན། རྣམ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་དང་། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ཞེས་སོགས་གཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཅེས་སོགས་གཅིག་དང་། རྨད་བྱང་སྲས་བཅས་ཞེས་སོགས་ 
གཅིག་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་བརྗོད་རྗེས། སྔར་བཞིན་ཉེར་བསྡུ་བྱའོ། ༈ །གསུམ་པ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། སྙན་ལ་འཁོད་ནས་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནས། བཟླས་པའི་མཇུག་གི་ཡིག་བརྒྱ་གདོན་པའི་བར་ཐུན་བར་པ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཐུན་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་མའི་མཐར་གཏོར་མ་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། འདས་མ་འདས་ཀྱི་མགྲོན་དང་ལས་གཤིན་གྱི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མ ན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ 
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པཿ 


ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སོ་ཧྲིཿདྡྷིཿཝི་ཀྲིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ་ཕཊ་སྲརྦ་དྲུའི་ཨྫིན་ཨཱ་དི་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿསྭཱཧཱ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མཐྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་ 
བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སེར། ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཁླི། རྣ་བ་གཉིས་ 
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ཤྲ ༄༅། །སུ་ཛྲཾ། སྣར་ཁཾ། ལྕེའི་རྩ་བར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ 

ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
ཤྲ ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མས་བསྟོད་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་ 
ཇོ འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཧྲིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ་ཨངྷི་པ་ཏི་བཛྲ་བིཏྟཱ་ལཱི་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ།ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཨོ་ཛིན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྫ་ར་ཏི་ཧཱཱཾ་ཕཊ་བ་ལི་པྲ་ཏཱི་ཙཱ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་ 
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མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་གནང་བ་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་ 
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སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྔུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཅེས་པ་ནས། བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཞེས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་ལ། དེ་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ 
མ་དང་དྲྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་བརྫིས་པའི་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རྭ་རོན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེའི་ཕུང་པོ་དང་མཚུངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྔང་མིག་ཏུ་ལྟ་བ། ཞལ་རབ་ཏུ་ 
གདངས་ཤིང་འབར་བའི་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་ནས་ལྗགས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ། སྨིན་མ་དང་སླ་ར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འཛིངས་ལ་འཕྱར་བ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་ ག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲེངས་པས་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ 
ནག་པོ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྭ་ཕྲག་ནས་བརྫིས་ཤིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚང་སྟེང་ནས་བརྫིས་པ། མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་ ཏེས་སྤྲས་པ། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་ལིངྒ་དམར་པོ་ 
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།གྱེན་དུ་ལངས་པའོ། །དེའི་གཡོན་དུ་ཅཱི་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐཱ་མུཏྨི་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རལ་པ་ནག་པོ་གཡེངས་ཤིང་ནུ་མ་འཕྱང་བ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མི་། ག་པའི་ 
གཟུགས་ཅན། དུད་འགྲོའི་པགས་པ་ཆློན་པ་གོས་སུ་གྱོན་པ། གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མཐྲན་པར་ 
ཤཱ ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ནག་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་གཤེན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
རྔ ཛཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྔོད་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡ་བ་ཏི། །ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །གླིང་གི་མཆོག་གྱུར་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །མཐར་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་ རྭ 
ཐོད་མཁར་འབར་བ་ནས། །ལྷོ་སྤྲིན་ནག་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧྲིཿདྲིཿཡིཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 

སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིངྱཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ 
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ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ོཾ་དྲཿདྷིཿཝིཀྲ་ཏཱ་ན་ན་རྷུཾ་ཕཊ། ཡ་མ་རྭ་ཛཱས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྭཾ། 
གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་བརྟན་བཞུགས། །མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་དུ། །མས་གླུབ་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོཝ། །ཡ་མ་རཱཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྔུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཧྲཱཾ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་བིྦཱན་ཤ་ཏྷིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི་ཧྷུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཙཱ་མུཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་བི ན་ཤ་ཏྤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་གཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བཾར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 'ོ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཙཱ་མུརྗི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡ་བ་ཏི་ལཾ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཱ་མུཏྟི་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་ལས་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །ལྷ་སྲུང་གཞན་ལ་གཏོར་འབུལ་ཆག་མེད་དགོས་ན་མཚམས་འདིར་ 
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༼ཛེ༽ 


༄༅། ཀུ །བྱས་པས་ཆོག དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཧྲཱིཿཧྷཱིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སམྦྷ་རས་བསྔོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་གཏོར་མ་འདི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་པོའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ། །བཞེས་ནས་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ 
པར། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་བདེན་སྙོབས་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐངས་ནས། ཨོཾ་ཇེ་ཡ་ཛ་ཡ། ཞེས་སོགས་སམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ་མུཿ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྡུས་ནས། ཐུན་དང་ 
པོའི་སྐབས་ལྟར་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་དང་། འཆི་མེད་ལམ་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཆུ་འཛིན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས། སྔར་བཞིན་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྷར་མི་ལྡང་བར་གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྔ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཁྲས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཟུན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡུའི་རྗེས་སུ། 
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སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྲི། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། དེ་དང་ 
མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་མོས་ནས། མཚམས་སྙར་གྱི་སྙེང་དུ་ཕྱམ་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ཁར་བགྲང་འཕྲེང་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བཏབ་སྟེ་བཞག་ནས། 
མཆོད་བ་བསྡུ་གཤོམ་དང་། ལྟོ་གཡོ་སྐོལ་དང་། བཤང་གཅི་འདོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་བག་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཀྱི་བ ལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་དང་གར་སྟབས། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་བཟླས་བརྗོད། 
ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྔའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ལྷ་གཞན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཆག་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཅན་མ་གཏོགས། ལྷ་གཞན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་ཁ་ཏོན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཚོགས་ 
སོགས་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཚམས་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་མི་ལའང་དགོས་མེད་ཀྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞིང་ཉན་པ་དང་། སྤོ་ངོམ་དང་ཡིག་འཕྲིན་སོགས་ཡིད་བསྒོམ་བཟླས་ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤང་བ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་ཅིང་། བསྒོམ་བཟླས་ 
ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ། བསྙེན་ཡིག་འཁྲིད་ཡིག རླུང་དང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དཔེ་རྣམས་ལྟ་བ་དང་། འཇིགས་བྱེད་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས། བླ་མའི་མཚན་སྔགས། ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་གྲངས་སུ་མི་འདྲེན་ཀྱང་བཟླ་བར་གསུངས། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སྔགས་ 
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ཤྭ} ༄༅ ། །འཆན་ནུམ་ པ་ཡང་རྒྱུ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་སྟེ་ དགོས པ་ཡོད་པའི་ དྲུས ་མ་གཏོགས། །བཟླས་ ་བརྗོད་ཟིན་ནས་ཅུང་: ཟད་སྨྲ་བར་བྱ། ། །ཞེས་ གླསཆྡུས ་པ་ ལྟར། ཐུན་མཚམས་སུ་མཚམས་གཡོག་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་གཏམ་ཅུང་: ཟད་སྨྲས་ ་པ་ལ་ 
ཞགལ་ བ་མེད། སྐབས་ འགར་ལུཿ ་ལུས་ བདེ ་ཞིང་སེམས་གསལ་བ་དང་ ། དམིགས་ ་པ་གསལ་ཞིང་རྨི་ལྟས་བཟང་བ་སོགས་ བྱུང་ཿ ་ཡང་བར་ ང་ཆད་ཀི་མཚན་ ་མར་ ཡང་འབུང་བས། ་བས་ཁེངས་པ་མེད་པར་ རྒྱུན་ སྦྱོང་གང་ཐུབ་ང ་དང་། སྐབས་ ་འགར་ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ ལ་བྱིད་ 
རྒོད། མི་ལྟས་མཚན་ ༈་ངན། མི་ མིན་གྱི་གནོད ༩ཚེ་སྐོགས པ་བྱུང་ ཡང་། དངོས། ་གྲུབ་ཊ ཀྱི་མཚན་མར་ཡང་༔ འབྱུང་ ་བས་ ཆུམ པ་མེན་ ་པར་རྐྱེན་ ངན བསྒོམ་ང ་བཟླས་ཀྱི་ ཀས་ ་འདོན་ དུ་བསྒྱར་གང་: ་ཐུབ་བྱ། མདོར་ན་སྟེང་ནས་ཐོག་བབ་ ཐབ་བ་དང་འོག་ནས 'མཚོ་རྡོལ་བ་སོགས་ 
བྱུང་ཡང་གཡོ་འགུལ་མི་བྱེད་པར་ བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པ' ་གྱ་ེ་ཅང ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ མཆཿ དཀོན་མཆོག་རིན་པོཿ ཆེ་མཁྱེན་ སྙམ་པ་བྱའོ། །གཉིས་ ་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ ཇུན ཟར་ཐུན་དང་ཝྔ་ཐུན་བ་ གྱི་མཚམས་སུ་སྔ་དྲོའི་ཇ་ཐུག་སོགས་། ཏུ སྔ་ཐུན་ ཞུང་ 
དགོངས་ ་ཐུན་གྱི་མཚམས་སུ་གུང་ཚིགས་དང་། དགོངས་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཚམས་སུ་ སུ་དགོངས་ཇ་སོགས་ ་མདོརཿ ་ན་ཐུན་མཚམས་དེ་གསུམ་ དུ་སྡོམ་ ་གསུམ་ གྱི་བསླབ་ བྱ་དང་མི་འགལ་ཞིང་ ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ ཕོད་བའི་བྭ། ་བཟའ་ བཏུང་རྣམས་གྲྭ གཏོར་མ་ ་མ་ལྟར ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཁ་ཐབ་ཁུང་དང་ལག་པ་གཉིས་དགང་ བླུགས་དང་། བཟའ་བཏུང་ བསྲེག་རྫས་སུ་ སུ་གྱུར་པར་ མོས་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་་ ཧུཾ ་ཡིག་ལ་འབུལ་བར་མོས་ནས་རང་གིས་ལོངས་ སྤྱོད་ ་པ་དང་། 
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གཞན་ལ་བཟའ་བཏུང་སྙེར་ནའང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་སྙེར་རོ། །གསུམ་པ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྲོད་ཐུན་དང་ཐོར་ཐུན་གྱི་མཚམས་སུ་ཉལ་བའི་ཚེ་སྔར་ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་སུུ་བཤད་པ་བཞིན་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནཱ་ད་ 
ཡང་མི་དམིགས་པ་སྙོང་པར་བསམས་ནས་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཤེས་རབ་སོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཉལ་ལོ། །བཞི་པ་ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་ལྷ་མོ་བཞིའི་རྣམ་པར་ཕྱོགས་ 
བཞིར་སྤྲོས་ནས་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤར་ནས་ཙ་རྩི་ཀས། སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་དད་སྒྲོལ་བཞེངས། །བམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཏི་མུག་སོལ། །ཅེས་དང་། ལྷོ་ནས་ཕག་མོས། བདུད་བཞི་དག་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །དད་སྒྲོལ་རྩོལ་བས་མ་བཞུགས་བཞེངས། ། 
ཞེས་དང་། ནུབ་ནས་དབྱངས་ཅན་མས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་སྟོང་ཉིད་ཇི་སྟེ་བཞུགས། །དད་སྒྲོལ་འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིག །ཅེས་དང་། བྱང་ནས་གོ་དཱིས། བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་བོས་ནས། །ཁྱོད་ནི་ཅི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སེམས། །ཞེས་པའི་གླུས་བསྐུལ་ནས་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་བཞིན་ལྷར་ལྡང་བའོ། །ལྔ་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ནས་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཏེ་དག་པར་བསམ་མོ། ༢ །གསུམ་པ་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པའི་གྲངས་སོང་བའི་ཚེ་སྔར་ 
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ལམ། །བསྒོམས་ན་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་ཅིས་མི་འགྲུབ། །བྱད་པར་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་འོ་མའི་མཚོ། །ལེགས་བསྲུབས་མར་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དང་། །ཡང་ཡང་མཇལ་བར་དཀའ་བའི་ཚུལ་རིག་ནས། །མནོག་ཆུང་ཚེ་ 
འདིའི་རེད་བཀུར་གྲགས་འདོད་བློ། །མི་གཙང་ཕྱིས་པའི་རྡོ་བ་ལྟར་བསྐྱུར་ཏེ། །རིམ་པ་དང་པོའི་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །དྱ་ཕྱིར་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཡོངས་སྲུ་འདུས་པའི་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ཆོ་ག་ནི། །རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ། །བསྒྲགས་ལས་བདག་གིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་ཀུན། །སྐྱེ་བར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཉམ་ཐག་མ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁློའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཅིང་། ། 
ཞྭཾ་སེར་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དཔལ་ནྡོར་འཛེགེྱཡི་བེན་ཡིག་མཁས ་གུ་དགོངས་འཇུམ་ཞེས་ བ་འདྲིནྲི་མཁོ་ནོས་དགེ ཚོང་གོ་བཟང་བྲག་ །སྔ་ས་བླས་མླའབ་འབོ་ནདུ་ཡུས་པ་ན། ཉེ་ཆར་ཚུལ་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་ 
མཛད་བཞེད་པའི་སེར་སྐྱ་དུ་མས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཆ་ཤས་ཙམ་མྱངས་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དྷརྨ་བྷ་དྲས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ 'གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོར་བཞད་དངུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་ 
བའོ།། །། པཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་ 
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༄༅། །འགྲོའི་ཕན་ ་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་ 
རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྔགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་ 
མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚངའདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེརྒྱན་འདི་གསར་སྐྲུནབགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེདདུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མངཔོས་རིན་བྲལ་གྱིདུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་ 


རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱསཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྤེས་བུ་དམ་པསྤི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ 


བརྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ‹ ཉིན་སྨོན་པར་དགའོ།  དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


། 





༄༅། །ཤྲི་བཛྲབྷིརབསྱད་ཤཡུགསྱཧོཏྲཾབིཤེཁདྷརྨ་རུ་ཙིཧཱརསཀྷརཱམོབྷམཡསྱཔཱཤནཱམབིཧརཏིསྨ།། 


¬=. 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁྱད་ཆོས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་དོན་ཡོད་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ། །ན་མོ་གྲུརུ་བ བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གུས་བཏུད་ནས། །རང་གི་འདོད་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་མདོར་ 
བསྡུས་བཤད་པར་བྱ། །འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ལྷ་ ་བཅུ་གསུམ་མའི་ལྷ་། དབང་དུ་བྱེད་པའི་ ་བཅུ་ཆའི འི་སྦྱིན་ ་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཡི་དམ་འདིའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ བྱར་ ་པ་ལ་གྲངས་ ་བསྙེན་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྟོག་ ་པ་ 


གསུམ་པ་ལས། སུམ་འབུམ་བཟླས་ན་ལས་° ཀུན་༔ བྱེད། །ཅེས་ རཏ ། སྔོམ་ འབྱུང་ ་ལས། རྩོད་ལྡན་ བཟླས་ ་པ་བཞི་ །་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་གསུངས་པ པ་ལྟར། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ ་གཉིས་ ་དང་ དི ཡི་ཤྭས། ་འབེབས་པའི་ 'སྔགས་ལ་བསྟེན་ 
པ་དངོས་གཞིའི་བྱང་ཆ་ ་སྟེ། ས' ་ཡ་གཅིག་གམ་ཆིག་འབུམ་ཉི་ཁྲི་བཟླས། ས་ཟིན ་ཐག་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ བཟླས་རྗེས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་ ་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་དབང་གི་ སྦྱིན '་སྲེག་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །པས་འདིར་སྔ་མ་མ་འགྲུབ་ན་ཕྱི་མས་རུང་བས། འདི་ལ་གཉིས། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དང་། ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ནུབ་དང་། དུས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་ཀ་དང་ 
ཉིན་ཕྱེད་དང་མཚན་ཕྱེད་གང་རུང་ནས་བརྩམ་པར་གསུངས་ཤིང་། སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་ན་ས་སྦྱང་བཟུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དམར་བའམ་ས་དམར་པོས་བྱུགས་པ་ལ་དབང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་བྱ་ 


སེ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཐབ་ཀྱི་སྙེང་ནས་མུ་རན་སོར་བཞི་དོར་བར་རྒྱ་དང་དཔངས་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་བགས་ཀྱིས་ནང་དུ་གཞོལ་བ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་ 
པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་། ཁ་ཁྱེར་པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་ལྭ་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་རལ་གྲིས་བསྐོར་ཞིང་། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་སོར་དོའི་སར་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་སོར་དྲུག་པའི་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་ 
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འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་མའི་ནང་དྲུ་རྒྱར་སོར་བརྒྱད་དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་པའི་རང་གི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་གི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རིན་འབྱུང་གི་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་པདྨ་དམར་པོ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རལ་གྲི་ལྗང་གུ་བྱ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའམ་དམར་པོ། ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་གཉིས་དོར་ནས་སྙེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པས་བསྐོར་བའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། ཐབ་ཁུང་དང་ཕྱི་རོལ་གཉིས་སུ་ས་དམར་པོ་དང་བདུད་རྩི་ 
དང་ལྡན་པའི་དྲི་དམར་པོས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་སིལ་མ་གཅལ་དུ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །ཆུ་བཞིའི་རྫས་ཐངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་དྲི་དམར་པོའི་ཆུ་ནས་ཏིལ་ནག་ཀུ་ཤའབྲས་ཡོས་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བླུག་པ། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་ 
མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ལྷ་བཤོས། གོས་ཟུང་དམར་པོ་སོགས་དང་། བསྲེག་རྫས་ནི། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་སྲེག་གང་བྱེད་ཀྱང་མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤིང་ངེས་པར་དགོས་ལ་རྫས་གཞན་རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ་ །ཞེས་དང་། དབང་ 
དང་དྲག་པོའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རྫས་སྔགས་སོ་སོ་བ་མི་སྣང་བས་གང་ལ་དབུལ་བའི་ལྷའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡམ་ཤིང་མེ་ཟུ་ཡ་པ་ལ་ཤུའི་ཤིང་དང་འདུས་ཞུ་ལ་ཤིང་དམར་བོའམ་ནེམ་པད་བང་ཤིང་དང་ཤིང་སླུང་བ་རེ་ཉོག་དང་ 
བཅས་པ་འབྱོར་ན་དགོས་ཤིང་། མ་འབྱོར་ན་འོམ་བུའམ་སེ་བ་ལྟ་བུ་སྦོམ་ཕྲ་མཐེ་བོང་ཙམ། རིང་ཐུང་སོར་ལྔ་པའམ། མཛུབ་གང་བ་སྙེ་སོར་དྲུག་པ། རྙིང་ལྕི་ཕྲ་དང་ཀྱོག་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་། བ་དམར་མོ་ལས་བྱུང་བ (འོ་མའི་མར་ཁུ་ 
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༄༅། །འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྫས་ཆེན་ལྷག་མ་རྣམས་སྤེལ་རྫས་སུ་བྱས་པ་ལེ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་མེ་ལྷའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་འབྲས་ཡོས་ཞོ་དང་སྦང་རྩི་དང་མར་དང་སྦྱར་བ་དང་། གཅིག་ལ་འདས་ལྷའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ 
མངར་གསུམ་གྱིས་བསྐུས་པའི་སུག་ཆོས་དང་ལུག་རུ་དམར་པོ་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བསྲེས་པ་འབོར་གང་ཆེ་བཤམ། མར་མེ། ཞལ་ཟས། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ། སོ་རྩི། ང་ཡབ། ཆས་གོས་སོགས་དམར་པོ། སློབ་དཔོན། ཆུ་བཞི། དགང་བླུགས་ 
རྣམས་ཀྱི་གདན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་བྱ། བུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་ཡམ་ཤིང་དང་འདྲ། མེ་ཚང་ནུབ་ཏུ་བཅའ། སྦོར་བའི་ཤིང་རང་གི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་དུ་བ་མེད་པའི་རྩྭ་དང་བཅས་པ། མི་སྨད་འཚོང་རྗེའུ་རིགས་གར་མཁན་མགྲོན་པོ་གང་རུང་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། ཁ་ནུབ་དང་སྙེང་དུ་བལྟས་ཏེ་མཐོ་ཞིང་བདེ་བའི་སྙན་ལ་བརླ་གཡས་པ་དང་བྱིན་པའི་དབུས་སུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་བཞག་ནས་དེའི་སྙེང་དུ་བརླ་གཡོན་པ་དང་བྱིན་པའི་དབུས་སུ་རྐང་པ་གཡས་པ་བཞག་ར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག བསམ་པ་ 
དད་ཅིང་འདུན་པའི་ཡིད་དང་། དགང་བླུགས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤྲད་པ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཕྱི་ནས་གུང་མོས་དཀྲིས་པའི་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་རམ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པས་འཛིན། ཆུ་བཞི་ཧྲིཿདྡྷིཿའམ། ཁདྒ་ཌྷཾཀ་ལ་ཧོ་དང་ཛཿགང་ 
རུང་བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་བསྒྲུབ། ཀུ་ཤ་དང་པོ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་བསྙན་ནོ། །དེ་ནས་ཐབ་ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ། སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
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དམར་པོ་དམར་མཐིང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ཁ་ཁྱེར་པད་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རལ་གྲི་ལྗང་གུའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དམར་ 
པོ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་གུ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་ 
བར་རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཉུག་མར་གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་ཞེས་སོགས་སྦྱི་ལྟར་ལ། བསྟོད་པའི་ཚེ། འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ 
ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པའི་ཚབ། དམར་པོ་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་བསྒྱུར། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། ཞེས་བརྗོད། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྤེལ་ཚིག་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་གཤེད་ 
དམར་ལས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ། སྤེལ་ཚིག་རྒྱ་སྐད་དེ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ད་ལྟའི་སྣར་ཐང་གི་བསྙན་འགྱུར་པར་མའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་འདི་དཔྱད་བཟོད་པར་མཐོང་བས། དེས་ན་གཤེད་དམར་ལས་དཔགས་ཏེ་ 
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༄༅། །འཇིགས་བྱེད་གཙོ་འཁོར་དང་། འདས་ལྷ་ལས་དཔགས་ཏེ་མེ་ལྷའི་སྤེལ་ཚིག་ཤེས་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། འདིར་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་༧× བ་ཧ་ནཱ་ཡ་མནྟ་སིདྡྷི་མྨེདེ་ཧི་སྭཱཧཱ།,.ཿ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག༽ ཞེས་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་ 
འདེབས་ནི། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆེ་གེའམ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། འདིར་ཡམ་ཤིང་པ་ལ་ཤའི་ཤིང་དེ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་ཡིན་ཡང་མ་ 
འབྱོར་ན་འོམ་བུ་ལྟ་བུར་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་བྱུགས་ཏེ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་པ་ལ་ཤའི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་མོས་ནས་ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ཁུ་དང་། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་གསུམ་སྤེལ་ཏེ་གསུམ་གའི་སྔ་ཕྱི་བསྔོམས་པར་ལན་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་དམ་ཇི་ 
ལྟར་ནུས་པ་འབུལ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འདུས་པའི་མེ་ལྷ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་བསྐྱེད་ནས་ལྗགས་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་ནིམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་མོས། སྤེལ་ཚིག་གཙོ་བོ་ལ། སོཾ་ཧྲཱིཿདྡིཿ 
ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མནྡྷ་སིདྡྷ་མྨེ་དེ་ཧི་ཧྷཱུཾ་ཕཊ།།...དྲག་པོའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་གདོང་ཅན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག༽ ཅེས་བཏགས་པ་ཁོ་ནས་ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ཁུ་དང་། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་གསུམ་གའི་སྔ་ཕྱིའི་གྲངས་བསྡོམས་པར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ཇི་ཙམ་ 
བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་འབུལ། རྫས་ཁྱད་པར་བ་ལ་རྫས་ཆེན་གཞན་མ་བསྲེས་པར་ཨུག་ཆོས་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ནང་དུ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་བླུག་པ་རེ་རེ་ནས་ཕུལ་ལ་གྲངས་བསགས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ལེགས། གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕུལ་བས་འཁོར་རྱི་ 
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ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་མོས་ན་འཁོར་རྣམས་ལ་གྲངས་མང་པོ་མ་ལྕོགས་ཀྱང་ཆོག འདོད་གསོལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་བདག་གམ་ཆོ་གའི་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྲེག་རྫས་གསུམ་པོ་སྤེལ་བ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་ཡུམ་ལ་སྭཱཧཱའི་གོང་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཀྱི་གོང་དུ་ 
མནྟ་སིདྡྷི་མྨེ་དེ་ཧི།....* སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།༽ ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་འབུལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་སྐབས་སུ་བསྡུ་ན། པར་ཆེན་གོང་མས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གྱུར། ཅེས་ 
བྱ་བར་གསུངས། སྤྲོ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ངམ་ཆེ་གེ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྙེང་དུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ 
བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧཿ ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་བོའི་ཆུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་བབས་པས་ཚིམས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་ལྟར་བྱ། དེ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྕགས་ 
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༄༅། །ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ངམ་ཆེ་གེའི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞུགས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ནན་ཏན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ལོང་མེད་ན་འོ་མ་དམར་པོས་ཁ་བ་ ར་བས་མེ་གཞིལ་ལ་ལན་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བསྐྱར་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་སྤྱིར་བཏང་ཞི་བའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རྒྱལ་སྲས་རིམ་གཉིས་ལམ་ 
གྱིས་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །འཇུག་ངོགས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྟན་འབྲོའི་དོན། །སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པ་ནི། །ལྷག་ལྷ་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གས་ཚིམས་ལ་བལྟོས། །འོན་ཀྱང་དེང་དུས་མཁས་དང་ཆེན་པོ་རུ། །སྙན་པར་རབ་གྲགས་ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་གིས། ། 


མ་ཕྱེ་བཅུ་ཆའི་སྲེག་བླུགས་བ་ཀུ་ལ། །གྲགས་སྐམ་སྐེད་མེད་རྣམ་དཔྱོད་ཁ་ཁྲུས་ཕྱེ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་དོན་ཡོད་འཕྲུལ་ཞགས་ཀྱིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །གཏན་འདུན་མཛའ་མོར་བཀུག་ནས་མཁའ་མཉམ་གྱི། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་སུ་བ ན་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁྱད་ཆོས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་དོན་ཡོད་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། མང་ཐོས་སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་འཕྲིན་ལམ་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མན་ངག་འཛིན་པའི་བནྡེ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་ 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 


རྣམ་འགྱུར་གྱི་ལེར་དངུལ་ཆུར་བྲིས་པའོ།། སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། །། ཌ 
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པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན 
གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་ རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་ སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་ 
བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་ 
དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྦྱི་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་།  མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཐར་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་བསམ་ 


འཕེལ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བགྲོད་པའི་བེ་ཌཱའི་ཞུན་མའི་ཐེམ་སྐས་ལས་བཅུ་དྲུག་པའོ།། 





༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་དབྱིངས་ནས་ཁྲོས་པའི་གར། སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་བཞི་དང་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྔ་སོགས། །བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ 
འཁོར་ལོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་དེའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་རྣམས་དེང་འདིར་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྙེན་ཆེན་གྱི་ 


སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་མཚམས་ཐོ་ལས་གཤིན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ 
གཉིས་ལས་གང་བདེར་བྱ་ཞིང་མཁས་མཆོག་དངུལ་ཆུ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་དམ་འདིའི་ལས་ལྷ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་མར་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འདོན་སྒྲིག་ནི་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་དུ་ 





:9ཿཅིང་ 


༄༅། །གསལ་བ་ལྟར་དང་འདིའི་སྐོར་གྱི་དོགས་གཅོད་ཀྱང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་སྲོང་དུ་གསལ་ཞིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་བསྙེན་ཡིག་བདག་འཇུག་སྦྱིན་བསྲེག་སོགས་ནི་དམ་པ་ཚད་ལྡན་ 
གྱིས་གསུངས་པ་མང་ ་དུ་མཆིས་པས་། ཁྱད་ཆོས་ཞིབ་པ་རྣམས་ དེ་དག་ལ ་ལས་ ་མཁྱེན། བརྡ་མཛོད་ཅྲིག ཞི་ ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ སྒྲུབ་ལ་ ་ལ་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་གཉིས་གའི་ཞི་ཁྲོ་། བོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ ་གསུམ་ ་ལས་སྔ་མ་གོང་ ང་དུ་བཤད༔ ཟིན་པ་ལྟར་ དང་། 
ཡུམ་ གྱི་ཞིཁྲོ་ བོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ལ་སྐུ། གསུང། ཐུགས་ལས། དང་པོ་ནི། རོ་ལངས་མའི༔ ཐུགས་ཀར་ ་དབྱངས་ཅན་མ། དེའི ཐུགས་ཀར པི་ཝང་ངོ་། །གསུང་གི་ཞི། ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ནི། ་ནི། པི་ཝང་ལ་རོ་ལངས་མའི་ 'སྔགས་ ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་། སྦྲགས་སྒྲུབ་ནི་ པི་ཝང་གི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་དང་། དེའི་དབུས་སུ་པི་ཝང་བཀོད་པའོ། །ཡབེ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲས་སྒྲུབ་ནི། ། རྡོ་རྫེ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རོ་ལངས་མ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རལ་གྲི་ལ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནས་བསྐོར་བའོ། །རོ་ལངས་མའི་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དབྱངས། དེའི་ཐུགས་ཀར་གྲི་གུག དེ་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྔགས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རོ་ 

།ཡང་དམིགས་སྐོར་ལུགས་ 

གཅིག་ལ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱཾ་ཡིག་ཡོད་པའི་ཧྱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་( ལུལ  ་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་པད་ 


ལྕ 


ལངས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་སྦྱོར་ཞིང་འོད་ཟེར་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་པའོ། ཉེ 


ཉམས་ཅན་ནྲ་ཅརྱ་མོས་པའི་འཇུག་སངས་ཅོག་བུའི་སབསྤ་ཤིས་བཟུགས་་དར་དཀར་ཨིན་བཟའ་ཅན་དེའི་ཐུགས་གར་མདྱ་ཞའིགདན་ལྷ་སར་ལ་བུའིབིམངྦ་ནད་སོངྒ་ཞུན་རརྱ་ས་སོག་བཞིན་བ་མགོ་གཡས་རོགས་སུ་བཏུན་བའྱ་བུད་ི 


ཟླའི་གདན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ་གདན་སྙབས་སུ་གནས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་ཅན་རྩིབས་རྣམས་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་སྟེང་ཟླ་གདན་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དྲ་ ཨ་ར་པ་ཙན། ཞེས་པ་དཀར་པོ་ 
ལངས་སྙབས་ཅན། ཧྲཱིཿའི་གི་གུའི་ནང་དུ་ཟླ་བར་གནས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྔར་ལྟར་གསལ་གདབ། རྩིབས་ཀྱི་བར་སེང་གི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་རེ་རེ། གདན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་རེའི་སྙེང་གི་ནང་ངོས་སུ་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་རེ་དང་། ཕྱི་ངོས་སུ་གསལ་ 
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ཌཱ ༄༅། །བྱེད་ཀྱི་མྱ་ངན་གྱི་ཡི་གེ་ང་ཉ་གཉིས་དོར་བ་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟར་རམ། ཀླ་ཡ་གཉིས་དོར་བ་གསང་འདུས་བཞིན་གྱི་གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས་འདབ་མ་རེ་ལ་བཞི་རེ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་གསལ་བྱེད་བཞག་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ར་ 
པམ པ་ཙ་ན་ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་པི་ཝི་གཉིས་ནས་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་བསམ་ལ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བཞིན་དུ་མ་དག་པ་འཁྲུད་པ་དང་མི་ཤེས་པ་གསལ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་མེད་པས་མ་རིག་པ་གཅོད་རྒྱུ་མེད་གསུངས། དེ་ནས་འཁོར་ 
# ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བའི་སྦུབས་སུ་ཧཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ་ཡུམ་སྔགས་བཟླའོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་མཚོན་ན། ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ 
* ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བའི་: བས་སུ་ཀྱི་དང་དེའི་མཐར་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་ཞིང་བསྙེན་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་གྲངས་གསོག་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྐབས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་སྤོ་བསྡུ་ཡང་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་གཤིན་ 

རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དང་། ས་བོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཏེ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་མོ། །འདི་གསར་བཅུག་གོ ༈ །བདག་འཇུག་གི་འདོན་སྒྲིག་གསེར་ཁང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ལགས། ན་མོ་བཛྲ་གྷི་ར་ཝཱ་ཡ། དེ་ལ་འདིར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དབྱེ་དགོས་པ་ནི། བུམ་ཆོག་གི་སྐབས། 
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རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱི་གིས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ་བཞི་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དྭབས་སུ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། ནང་གི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མ་ལྔའི་གནས་སུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་ཧྱུཾ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ས་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་ར་ལས་རལ་གྲི་རས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉིས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་རྣམས་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཞེས་ཕྲལ་དུས་གཏོར་མགྲོན་འབྲིང་པོའི་རིགས་འགྲེའི་བསྐྱེད་ཆོག་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། བསྔོད་ 
པ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་ལས་བུམ་ལ། ཁངྒ་ཌྷཾཀ བཟླ་བ་སོགས་བཅུ་གསུམ་མའི་བུམ་ཆོག་བཞིན་བྱ། རས་བྲིས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཏེ། ཁངྒ་ཌྷཾཀ་གིས་བསང་ཆུས་བསངས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས། སྤྲུལ་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་རྒྱུད་སྟོད་ལྟར་ན། རང་དང་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཅེས་སོགས་བརྗོད་དགོས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་བདག་འཇུག་ཡིན་ན་མི་དགོས་པས་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག བསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁངྒ་རྫྲཾཀ་གིས་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པའི་སྐབས། 
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ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭརྒཾཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧཱུཾསྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ 
ལྟར་སྙུལ། ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ 
བས་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྙེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་བསངས་སྦངས། སྒོར་པའི་ངང་ལས་རྱཱཾ་དང་རྡོརྗེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་གྱིས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལས་དབང་རྫས་བུམ་ཆུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། དབང་རྫས་ 
བསྐྱེད་ཆོག་འདི། རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་འགྲུབ་གསུམ་ལས་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱིས་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་གཉིས་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་རིགས་འགྲེ། དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས། གཞན་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ཤིས་བརྗོད་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ། དབང་བཞི་པའི་བར་ 
དང་མཇུག་ཆོག་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་འགྲེ་བས་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་འཇུག་མ་ཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཉམས་ལེན་ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་གྱིས་གསུངས་པས་ ་གདམ་པ་ཟབ་མོར་ ་གྲགས་པ་དུ་མས་བསྒྲུན་དུ་ 
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བརྩེགས་པའི་དོན་མིན་གྱི། གཙོ་བོ་ལ་ཉི་མ། གཏི་མུག་གཤེིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཟླ་བ། སེར་སྣ་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་སྟེ་ཁྱོན་ཉི་མ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཡོད་མེད་ཙམ་མ་གཏོགས་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ 
འཕྲེང་དུ་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །ཡང་འདིར་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཉི་གདན་ལ་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཁོ་ནར་ཟླ་བ། དོན་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལྷ་ཡབ་ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཉི་གདན་དང་། ཡུམ་བཞི་དང་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་ངོ་བོའི་ཐོད་པ་ 
ཤེས་ཆབ་གཙོ་བོརྱ་གུར་པ་ནམས་ཐབས་ཟླ་གདུན་ཁ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་བསལ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི། གཏེ་མུག་གི་དངོས་གཉེན་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ཉིད་ཐབས་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུང་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པར་ 
མ་ཟད་སློབ་དཔོན་བི་རོ་ཙ་ན་རཀླི་ཏས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ལས། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ལ། །གཏེ་མུག་སེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཆ་ཡིས་དེ་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེ་རྭ་ཡི་མཚམས་བཞི་རུ། །ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལྷ་མོ་བཞི། །ཞེས་འབྱུང་བ་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བུམ་སྒྲུབ་སྐབས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་རྡོར་གྱིས་དྲི་ཆབ་སྣང་གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་མཛད་པ་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། ཆུ་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཁོ་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇམ་མགོན་ནོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེང་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དྲི་ཆབ་སྔོན་དུ་མཛད་པའང་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། དེ་ཉིད་སྲིད་ 
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4 ༄༅། །ཁ་གསུཊས་ཁི་གྲངགཔ་ཅན་འགས་བའྲིའི་བོའྱ་མཁོའྱི་གར་བཏུན་པཞི་བཡོ་རྣ་བུ་འདསདོ་རེ་འཛིག་སྤའདུ་ཡིན་བ། དེ་ན་མཁྱེན་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀར་འབུལ་རྒྱུའི་དྲི་ཆབ་སྔོན་དུ་མཛད་པ་ནི་སྤྲུལ་ 
ཡོ གཞི་འཇམ་དབྱངས་ཡིན་པ་དང་། འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཤེས་རབ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་མ ན་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མན་ངག་ཅུང་ཟད་སྦས་པ་ཡིན་པས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་གསར་བཅུག་གོ །སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
@ླ །འདོན་སྒྲིག་སྔ་མ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ལྟར་ལགས། ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྙེང་དང་ནང་གི་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་། ཞེས་པནས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཟུང་རེ་རེ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ། ནང་གི་ 
པམ ཤར་དྲུ་ཀེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཁྲེས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀླིཀླི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཞེས་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་སྦྱོར། མན་ངག་རྣམས་མ་སྲས་པར་ཡོད་པས་སུ་རུང་རུང་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ཡང་གསེར་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་འདོན་སྒྲིག་ལགས། ལཾ ཡང་འདིའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་འདོན་སྒྲིག་གསེར་ཁང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི་འདེ་ལྟར་ལགས། བླ་ 
མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བརྗོད་ནས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ། བཟླས་པ་གང་སོང་གི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་དུས་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་ནམ། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བསྒོམ་ནས། ས་ཆོག་སྦྱིན་བསྲེག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། ཐབ་ལ་རྣམ་པ་མང་ཡང་འདི་ལྟར་བྲིས། ཐིག་འདེབས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེགས་བུའི་ས་གཞི་དམར་པོ་ལ། ཚངས་ཟུར་སྤྱི་ལྟར་གདབ་ལ་དབུས་ནས་ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ཕྱེད་པས་ཟླུམ་ 
པོར་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་སོར་བཞིས་བསྐོར་བའི་མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་སོར་བཞིས་བསྐོར་བའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱོགས་མཚམས་སྭ་རྔོ་རྗེ་འདྲི། ཁ་ཁྱེར་དེའི་ཕྱི་རོལ་ལ་སོར་གཉིས་པའི་སྙེགས་བུ་གྲུ་བཞི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་བྱའོ། །ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པད་འདབ་ལ་ 
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3: 
× གནས་པའི་འདབ་མའི་ཚད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་མའི་ནང་དུ་རྒྱར་སོར་བརྒྱད་དཔངས་སོར་བཞི་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྱ་ཞིང་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའམ། མེ་ཏོག་གིས་བྲིས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་བྱའོ། །བསྲེག་རྫས་ནི། ཡམ་ཤིང་དམར་པོ་ནིམ་པ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། 
© ཤིང་སྐྱུར་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་རེ། ཚད་སོར་ལྔ་པའོ། །རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འབུལ་མི་འབུལ་གང་བདེ་བྱ་ཞིང་འབུལ་ན་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྭ་གོན་བྱའོ། །འདིའི་མར་ཁུ་དམར་པོ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་གོས་ཟུང་དམར་པོ། སོ་རྩི། མཆོད་གཏོར། དགང་བླུགས། བླུགས་གཟར། རླུང་གཡབ། ཆུ་བཞིའི་འབུལ་ཆས། བཟེད་ཞལ། 
3 


སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་བུད་ཤིང་། མེ་གསོ་བའི་སྐུ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས་དམར་པོ་བྱ་ཞིང་འདི་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲིགས་ཚུལ་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་སོང་རྗེས། ལས་བུམ་འམ་བསང་ཆུ་སྒྲུབ། སྙན་བདེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་ཞི་བ་དང་འདྲ་བ། ཀུ་ཤ་བཀྲམ་ཚུལ་སོགས་བསམ་བྱ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་མཛད་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །ལས་སྔགས་བརྗོད། སྭ་བྷཱ་ 
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༄༅། །ཝྲམ་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དམར་པོ་དམར་མཐིང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི། ཞེས་བོར། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ས་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་ཞིང་། གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པད་ 
ཟླ འདབ་ལ་གནས་པའི་འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་མའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་དེ་ 

” །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དམར་མྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞེས་པ་ནས། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨགྣེ་ཡེ་ཞེསཔ་ནས། བཱ་ཧ་ན་ཡ་མཆྨ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད། །མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག །ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན་ཀུན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །སྦེལ་ཚིག་སྦྱར། གསེར་ཁང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེ་ནས། ཡམ་ཤིང་རྣམས་ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ 
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བོད་དགུ་པ། 
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སོགས་གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། སྔགས་དང་སྲེལ་ཚིག་སྦྱར་ནས་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་པར་འབུལ། དེ་རྗེས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་འབུལ། སྤེལ་ཚིག་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་ཐོག་མཐའ་སྦྱོར་བ་རྫས་གསུམ་ག་ལ་འདྲའོ། །དེ་ནས་མར་ཁུ་ཡང་འབུལ། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ན་འབུལ། དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་ 
གཏོར་འབུལ། འདས་ལྷའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། རྫས་སྦྱོང་བ་སོགས་བྱས་རྗེས། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ། ཞེས་པ་ནས། མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིར་གྱུར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སྲུ། ཞེས་པ་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཅེས་པ་ནས། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ 
ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། སོ་ཧྲིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མནྟ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་འབུལ། སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས་མང་ཉུང་ཅི་འདོད་འབུལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་རྩ་སྔགས་ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ཚང་བ་སྔགས་རེ་དང་མེ་ཏོག་རེ་སྦར་ནས་འབུལ། དེ་ནས་མར་ཁུ་ཡང་འབུལ་ཞིང་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ལ་རིགས་མཚུངས་སོ། །རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ན་འབུལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
སྔགས་དང་རྫས་རེ་སྦྲགས་ནས་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་འབུལ་རྗེས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བདུད་རྩི་དམར་པོས་དབང་བསྐུར་བས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ 
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4 ༄༅། །ལ་གནས་པའི་ལུས་གང་བས། རང་ཉིད་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོགས་མེད་དྲ་ བ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ 
* སཱགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་ཕུལ། མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་གསུམ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོ་རྩི་འབུལ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ནས། འདོད་ཡོན་ལྔའི་བར་དང་ནང་མཆོད་བསྟེད་པས་བསྟོད་ནས་མཆོད་ཡོན་རྐྱང་གཅིག་འབུལ། ཞེས་པ་ 
@ ནས། དྲེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ཆགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གིས་ལྷ་ཁྱོད་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་རབ་ 
ཤོ འབྱམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་རྗེས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཿཨོཾ་ཡ་མཱརྙ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་རྫས་ལྷག་འབུལ་བ་སོགས་ཞི་བའི་སྐབས་དང་འདྲ། དེ་ནས་ 
མཆོད་ཡོན་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས། མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
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གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་འོ་ཐུག་བསྒྲུབ་ན་གཞུང་བཞིན་བྱ། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མེ་མ་ཤི་བར་ 
མི་དཀྲུགས་ཤིང་མི་བརྡལ་ལ་མཇུག་ཆོག་གོ་སླའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགོན་ལུང་ཝང་རན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བསྙེན་པའི་སྐབས། །ཉེར་མཁོ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ལེགས་བཤད་རོལ་པའི་ 
མཚོ། །ཕ་མཐའ་བྲལ་ཡང་བདག་བློའི་ཡོལ་གོར་འཛིན། །ཚུལ་འདི་ཐར་འདོད་ཉེར་འཚོར་སྤེལ་བ་ན། །སྲིད་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་ངམ་སྙམ། །འདི་འབད་དགེ་བས་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ། །རིང་མིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་འདི་ནི་སྔོན་ཆད་ཟིན་ཐོ་ཙམ་ལས་མ་མཆིས་ཤིང་། འདི་ལྟར་ལག་ལེན་དྭ་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ན་རང་མཚུངས་ལེ་ལོ་ཅན་གཞན་འའང་ཕན་པ་སྲིད་སྙམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གླིང་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ 
བསྙན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་སུ་འབོད་པ་བདག་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ ་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་ཆེན་སྡོད་སྐབས་བསྙེན་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དཔལ་ 'ཞི་ཁྲོས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ རྒྱར་གྱུར་ཅིག རེ་གཟིགས་འདིའང་སྟོད་མིན་ལོག་ལྟ་ ་ཅན་གྱི་མིག་ལམ་དུྭ་གྱུར་ན་བཀའ་སྡོད་ལས་གཤིན་ 


།། པའ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ 
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དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལོ་དུས་ལས་མ་འགྱངས་པར་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ ་ཟ་བས་ཀུན་གྱིས་བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


པཿ 


༄༅། །ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེརྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེའགྲའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱན་ 
ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ ་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་ ་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ །ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ 
ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱག་པའི་ གྲ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ ་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་ རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་ བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་ 


པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ 
ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ 
ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་དགྲ་སྙིང་ལྐོག་མར་འབྱིན་པའི་དཔའ་བོའི་བཞད་སྒྲ་ས་གསུམ་ 


འདར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བགྲོད་པའི་བིཌཱར་ཞུན་མའི་ཐེམ་སྐས་ལས་བཅུ་བདུན་པའོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་དེ་ཡི་བཀའ་སྔོད་མཆོག །ལས་ཀྱི་གཤིན་ 


རྗེའི་བསྙེན་ཡིག་མདོར་བསྡུས་བྲི། །དེ་ཡང་དཔལརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་སོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཡི་དམ་དང་ལས་གཤིན་གྱི་རྟེན་གསུམ། མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འདུ་བྱས་ཏེ། 


ཐུན་དང་པོ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྙོད་ཡིག་བརྒྱ་གདོན་པའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བཏང་། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནས་ཡི་དམ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་ 
དང་བདག་བསྐྱད་ཉེར་བསྡུ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 





༄༅། །པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མིག་གཉིས་སུ་ཀླི། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ནང་མཆོད། མཆོད་པ། གཏོར་མ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ ་བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། དམ་བསྒྲགས་བཞུགས་གསོལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད། གཤིན་རྗེའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླ་བ། བཤགས་པ། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས། བསྐང་བ། བཟློག་པ་བཅས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ ་ལྟར་རིགས་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གསལ་ ་སྣང་བརྟན་པོར་གནས་པའི་རྒྱང་རིང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མདུན་ ་དྲང་ཐད་རང་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་ ་ཙམ་དུ་འཁོད་པའི་ལས་གཤེན་གཙོ་བོ་འཁོར་རྣམས་ལྷོ་ཕྱོགས་ ་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བྱོན་པའི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཙོ་འཁོར་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ 


དོན་དུ་ཞེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས་པའི་སྣེར་རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
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པའི་ལྟེ་བར་བཞུགས་ནས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧྲཱི༔དྡྷི༔ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པས་གཉའ་མནན། དེ་ནས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་། ལས་གཤིན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་དག་འདུལ་བའི་དོན་དུ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་མི་བཟད་པའི་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བའོ། །སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་དང་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐོད་དབྱུག་གྱེན་འགྲེང་གི་དཔྲལ་བར་ཡ་ཡིག་མཐེང་ནག་གིས་མཚན་པ། ཐོད་དབྱུག་གི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་མཐེང་ནག་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བསྒྲུབ་པར་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བའམ། ཡང་ན། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བཟླས་བྱའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བའི་ 
འོད་ཟེར་འཕྲེང་ཐག་གི་རྣམ་པ་དང་། སྔགས་ཡིག་འཕྲེང་རྡོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བྱུང་བ། རང་གི་ཞལ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཡ་ལ་ཐིམ། ཡ་ལས་ཐོན་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ལྟེ་བ་ནས་རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་ 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཁོར་བར་གྱུར་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླ། མཇུག་ཏུ། སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ 
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ཧཱ ཡོམ ཐོས་ཀྱི་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། 'གྱི་ ཀར ཉི་མཁི་སེང་ད་རྩེ་ 'གྱེན་འགྲེང་རྩེ་དབྲ་མ་ལ་རི་ཡིག་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པའི་ ཚོ་ར་མྔཆི་རཾ ཅིས་པའི། རཐབ་ག 
% ༄༅། །ནས་བཀའ་ཉན་གསུང་ཐས་ བྲན་དུ་འཁལ་བར་གྱུར་ ལྟ་ཞྒོའབར། རྨ་སྲ་ཁཙ་ ཐུགས་ཀར་ཉ་མ: ་སེང་དུ་རྩེ་གསུམ་གྱེན་འགྲེང་རྩེ་དབུ་མ་ལ་རྭཾ་ ག་མ: ང་ནག་གིས་མཚན་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཙཱ་མུཏྨི་ཧྷཱ་ཕཊ། སྔགས་འཕྲ་ 
བཀོད་ནས་ཡབ་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་དང་པོ་བཞིན་བཟླའོ། །སྐབས་སྐབས་སུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་མཐུན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ། ཡབ་ཀྱིས་གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཚོགས་དང་། ཡུམ་གྱིས་གཤིན་རྗེ་མོ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པས། དེ་དག་གི་སྐུ་ 

ལས་རང་འདྲའི་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུར་སྤྲོས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲུབས་པར་བསམ་པ་ཡང་བྱའོ། །བསྙེན་ཚད་ནི། གཞུང་གཞན་ལས་བཤད་པ་མ་མཐོང་ལ། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བའི་གསུང་རྒྱུན་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དེར་ཡབ་ལ་འབུམ་གསུམ་དང་ཡུམ་ལ་ཁྲི་བཟླ་བར་ 
ཌཱ གསུངས་པ་ལས་རུང་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་ཞིང་ལས་རབ་འབྱམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ་ལ་ནི། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ལས་གསུམ་རྣམ་བཞག་ལས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། རྩ་སྔགས་བྱེ་བ་ཙམ་ད་ལྟའི་དུས་སུ་བཟླས་ན་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་ཡིན་གྱི། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ 

གྱིས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བར་གདའ། ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་ནའང་བྱེ་བ་ཙམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་འདིར་ཡང་མཚུངས་པར་མངོན་ནོ། །བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཤིན་རྗེའི་ཡིག་བརྒྱ། གཏོར་འབུལ། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་རྫོངས། བསྟོད་བསྐུལ་བཟློག་པ། མངའ་གསོལ། བཟོད་ 
4 གསོལ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ལ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་བཏོན་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ །ཐུན་རྗེས་མ་གསུམ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའམ། ཡབ་ཡུམ་ལྷན་སྐྱེས་སམ། ཡབ་རྐྱང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གསུམ་གང་ 
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རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཏང་ བ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ ་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་བཞིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བཞེངས་ནས། ནང་མཆོད་སོགས་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ནས་འདི་ནས་བཟུང་མཚམས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་གྱི་ཐུན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གསར་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སོགས་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཆོ་གའི་ཚིག་བསྒྱུར་ནི། ཡབ་ལ། མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་བཛྫིས་པའི་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡུམ་ལ། 
དེའི་གཡོན་ད་ཙྭ་མུརི་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞེས་སོགས་མན་ཆད་ཐུན་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། ཐུན་བཞི་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙེན་པ་མཐར་སོན་པའི་ཚེ་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་བཤམས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་བསྐང་ 
བཤགས། བཟོད་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་བྱས་ཏེ། མྔ་ཐུན་ཞིག་གི་མཇུག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཅི་སྟེ་མེད་ན་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་ནས་གཙོ་བོ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ལྟེ་བར་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ།། སྨྲས་པ། སྣ་མང་ཚིག་ 
གི་རྦ་རླབས་མི་འཁྲུག་ཀྱང་། །དོན་གནད་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་འདུ་བའི་གཞི། །གཤིན་རྗེའི་བསྙེན་ཐབས་དལ་འགྲོའི་ཕུང་པོ་འདི། །དད་ལྡན་གདེངས་ཅན་དག་གི་བསྟི་གནས་མཛོད། །ཕྱི་ནང་དུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས། །སར་ཉལ་གདོང་གི་ཙིཏྟར་ཆུ་སྐྱེས་ 
སྷེང་། །ཀྲོ་དྷ་མུཿཁ་ཡོངས་བསྐོར་བཅས་པའི་དབུས། །ཕྱི་མའི་ལག་མཚན་འགོད་སོགས་ཆེས་གསང་རྒྱ། །ཉི་བུའི་ཤ་མཆོག་རཀཱ་ཨཱ་ཙརྱའི། །སྒོ་ལས་འཛག་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་གསུང་། །ནུས་མཐུའི་མཚན་མ་བྲལ་ཡང་དུན་དུ་བྷི། །རལ་མིན་དེ་སྲིད་བརྡུངས་ 
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༼ཝུ༽ 


༄༅། །པའི་མུ་ཅོར་གྱིས། །རྣ་བའི་ཚེར་མར་བྱེད་པ་མང་ཞིག་ལ། །འདི་ལྟའི་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ན་གསལ། །ཚུལ་འདི་བན་གཟུགས་རྷརྨ་བྷ་དྲ་ཡིས། །ཐབས་ཤེས་མཚན་ལྡན་སློབ་མའི་དོན་ཕྱིར་སྦྱར། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་ 


།། 
༄། །ཆོས་རྒྱལ་བསྙེན་ཡིག་ནས་ཟུར་བཀོལ་གྱི། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་མེད་དུ་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་བཞུགས་སོ།། ༢ ཆོས་རྒྱལ་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ནི། དམ་ཚིག་གསོ་བ། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ། འཚུབ་ན་གོང་གནོན། འཁྲུ་ 
ན་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གི་ལྟས་བྱུང་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲིབ་སེལ་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཤགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད། རང་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྙེང་དུ་ཧཱུ་ 
°| དཀར་པོ་རེ་རེ་བསམ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཅྱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་དམ་ཚིག་ 


མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་གེགས། །ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྙེན་ཡིག་འདི་ནི་ཞལ་བྱང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་རང་བཟོ་མེད་པར་མཁས་མཆོག་དངུལ་ཆུ་བ་དྷརྨ་བྷ་དྲའི་གསུང་འབུམ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
སླར་ཡང་ཞེལ་བཤུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གླིང་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་སུ་འབོད་པ་བདག་རང་ལོ་ཉེར་ ལྔ་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་བསྙེན་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་ཚེ་ ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོས་མཉེས་ ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
རྱི 


པོད་དགུ་པ། 
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ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། སྔར་ལས་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་རེ་བསམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དྱཱུཾ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་མཐུ་སྙོབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
མར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ནཱཾ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ། ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཆོས་རྒྱལ་དང་འདྲེས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཐུ་སཱོབས་ཆེ་ཞིང་། གཟི་བརྗིད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱས་གཞོན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་འཚུབ་ན་གོང་གཞོན་གྱི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལགྱ་སྤྱིབོརྡ་རིལྟ་བའ་ནངད ྡོ་་འཇིགསབྱེད་དང་དབྱེརམི་ཕྱེདཔའི་ཧཱུཾ་ཡག་འོད་ཟེར་འབར་བ་གོང་གནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་གདབ་ལ། དེས་ཀྱང་མ་ 
གནོན་ན། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསལ་བཏབ། ལས་བྱེད་མི་ཉན་པའམ། ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པ་བྱུང་ན། གཤིན་རྗེའི་སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི་ལ། ར་རྩེ་དང་རྨིག་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་མ་ཧེ་ལ་གནས་པའི་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག སླར་ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་ 


[© ཉཏ༦ཞིཤཾང8 
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༄༅། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། མ་ཧེ་སྔོན་པོའི་ཞབས་བཞིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དབུའི་སྟེང་དུ་འཁྲབ་པས་ཆོས་རྒྱལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་ 
དུ་བསྒྲུབ་པར་བསམ། འདི་ནི་གནད་འབེབས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གང་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་འཁུ་ན་སྲོག་འཕྲོག་པ་ནི། འཁུ་ལྡོག་གི་ 
རྟགས་བྱུང་བའམ་མིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐུན་འཇོག་ཁར། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ཡ་ལ་ཐིམ། དེའི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །འདི་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱི་ལྟར་འཁྲིད་པའི་མན་ངག་ 


ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིག་ཆར་ཞལ་འཕངས་མཛད་པའི་མན་ངག་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ནས་འབྲོམ་བརྩན་ཤེར་འབྱུང་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ཡ་རྒྱ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
ལྔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྒྱེའགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་ 


ཡར 
རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། 


ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་ 


༼ཝུ༽ 
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གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདེ་གསར་སྐྲུན་ 
བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་ 
བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྦྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་ 
འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ཚུལ་ཉེས་ལྟུང་བ་མོ་འཇོམས་པའི་ཉི་ཟེར་ བླང་དོར་ 


གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བགྲོད་པའི་བེ་ཌཱའི་ཞུན་མའི་ཐེམ་སྐས་ལས་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག་པོར་སྐུར་བཞེངས་པ། ། །དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ 


ཡིཿ ི་ྦྱིན་ བསྲེག ་ལས་རིམ་( ་འདི་ན་ ་སྲེལ། །དེ་ལ་འདིར་ ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཕྱི་བསྒྲུབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་ ་བའི་༔ སྦྱིན་ ་བསྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་ བསྡུས་བྲི་ ་བ་ལ། ཐོག་ '་མར་བདག་བསྐྱེད་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་བུམ་དང་བསང་ཆུ་སྒྲུབ་ 


པ་སོགས་བྱས་ཏེ། ཐབ་ཞི་བའི་ཐབ་སྤྱི་ལྟར་ལ་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་དབྱུག་བྲི་བའམ། ཡང་ན་ཞི་བ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་སྲིད་སོར་བརྒྱད་པ་ཡང་རུང། གཞན་རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་ཡོ་བྱད་སོགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེགགི་སྐབས་ལྟར་འདུ་ 
བྱ་ཞིང་། ཞི་བའི་ཁྱད་རྫས་སྤྱི་འགྲོའི་ཁར། ཤ་ཆེན་ནམ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཅུང་ཟད་རེ། སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བྱ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་བཅས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ལན་ 





༄༅། །གསུམ་རེ་བསྐོར་བས་ ་རང་དང་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། མེ་ལྷའི་མཆོད་པ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས། འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པས་དཔལ་འབར་སྲར་ཏེ། ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་བསང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་རེ་བསངས་ནས། བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ ་ལ་ཧཱུཾ ་གིས་མེ་གཟི་བྱིན་ ༈་བསྐྱེད། རུ ལན་བདུན་བཟླས་ཤིང་ རླུང་གཡབ: ་ཀྱིས་མེ་སྨར། ལས་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་དབུལ་ 


ཁར་འདིར་མེ་པྲ་བརྟག དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ་ཀུ་ཤ་དགྲམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ། ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཐབ་ཏུ་དབུལ། དེ་ 
ནས་བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས་ནས། ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཱཧཾ། སྙོང་པ་ ་ཉིད་དུ་གྱུར། ལོང་པང་ཁབ་ཁག་།། ལོན་བསེས་བྱང་བའི་པི བཛངདསིཏ་བཞིང། ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པའི་བར་ 
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བརྗོད། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཞེས་པ་ནས། ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ་རྣམས་དབུལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོརས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་སོགས་བྱ། སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་ཆུ་བཞི་དབུལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནས། བསྔོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་བསྒྲགས། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྲཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་གཱ་ཡེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་ 
བདུན་དབུལ། བདག་ཅག་ཅེས་སོགས་སྲེལ་ཚིག་སྤྱི་འགྲོ་དང་། བཟླས་པའི་ཁ་སྐོར་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྦྱོར། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་དབུལ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་ཚེ་རྫས་རྣམས་ 


གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ་དུར་འབྲས་ཞོ་ཟན། །ཀུ་ཤ་ཡུངས་ཀར་སོ་བ་ནས་སྲན་གྲོ། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་སོགས། །བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་དད་པས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །འབྱོར་པ་འཕེལ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་ཞི་ཚེ་ཡི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །མི་ཤིས་ཞི་དང་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །མི་གཙང་ཀུན་བཅོམ་བགེགས་རྣམས་རྣམ་པར་ཞི། །ནོར་འབྲུ་རབ་རྒྱས་མྱུར་བའི་ཤུགས་འཆང་ཞིང་། ། 
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ཙཾ ༄༅། །གླང་ཆེན་སྙོབས་ལྡན་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདེ་ལེགས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་དབུལ། དེ་ནས་འདས་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྗེས། མེ་ལྷའི་ 


ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ། པདྨ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་བཛྲིས་པའི་ཞེས་པ་ནས། དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ནས། 
-། སྤྱན་དྲངས། ཛཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྔོད་མཆོག །ནས། བརྩེ་ བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ །ཨོཾ་ཧྲཱིཿཏྡཱིཿ ×× ནས། ཨ་ཀརྟྨར་ཡ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད། ཛཿཧྲུཾཿབཾ་ཧོ༔ནས། ས་ 
2 མ་ཡ་སཱཱཾ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག་པར་བྱ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཀཱ་ལ་རྲུ་པ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མས་བསྟོད། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཐོག་མར་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་དང་། དེ་ནས། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་×× ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སྦྲེལ་ཏེ། ཡཾ་ཤིང་ནས། ཁྱད་རྫས་ཀྱི་བར་རྫས་རྣམས་སྔགས་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་སྤྱི་ལྟར་འབུལ། དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་རང་འདྲའི་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས་ཞེས་སོགས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུ། 
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མཆོད་ཡོན་དང་། བསང་གཏོར་བཅས་འབུལ། སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །སྟོགསྦྱ་གིས་གོ་སཟུང་འབུལ། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བཟའ་བཅའ་ལྷུན་པོར་སྤུངས། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ། པུྲེ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་འབུལ། དེ་ནས། འཆི་བདག་མས་བསྟོད། གཤེགས་སྒྱེམས་ཕུལ་ལ། གང་ཡང་བདག་བློ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་གི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྒྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བཛྲ་སཏྭ་སོགས་དང་། ཡ་མ་རཱ་ཛཿ 
བཛྲ་མུ༔ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསེལ། སོ་རྩི། ན་བཟའ། རྫས་ལྷག་རྣམས་ཕུལ་རྗེས་བསྟོད་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དབུལ། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྲན་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་ལ་དབུལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོད་ཡོན་དབུལ། བཟོད་གསོལ་སྔར་འདས་ལྷའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། རང་གི་དོན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿམེ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ།། སྨྲས་པ། རྟོགས་ན་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མ་རྟོགས་སྲོག་ལ་ 
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༄༅། །དབང་བའི་བཤན་པ་སྟེ། །གང་ལྟར་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པ་ལ། །འགྲན་དུ་མེད་ཅེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །དེའི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མཆོག་འདིར། །ཚུལ་བཞིན་བརྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་སྙིལ། །ཅེས་འཇམ་ 


དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྦྱེན་བསྲེག་འདི་ནི་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གཙོར་འདོན་ཐོག་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ལག་ལེན་གྱི་སྤོས་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་རང་མཉམ་ ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གླིང་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་བློ་ཿ ་བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་སུ་འབོད་པ་བདག་རང་ 
ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་བསྙེན་ཆེན་སྔོད་སྐབས་བསྙེན་པའི་ཐུན་མཚམས་ ་སུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། བཀྲ་ཤིས།། །། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ 


ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ སྨད་རྒྱུད་པའི་ ་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་ ་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ 
ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་འམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་གླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ 
ནས་ལྔགས་ཀློག་གྲུབརྗེསའདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡསྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲ་ཚང་འདིའི་རྒྱདཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ 





ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤེ་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་བས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ 
ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགོའོ།  དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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། །དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ། སྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བེ་ཌུརྱའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


པེ སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གསང་བ་གལ་ཆེའོ།། 





༄༅། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར་མཛད་བློ་བཟང་གྲགས། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 


ལ་བཏུད་ནས། །གང་གི་བཀའ་ཉན་མི་བཟད་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །བསྙེན་ཐབས་མན་ངག་བཞིན་དུ་འདེར་འགོད་ན། །དངོས་གྲུབ་གནང་བ་ལྷན་ཅིག་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདིར་དམ་ 


ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་བྱ་བར་འདོད་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་དབང་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་མན་ངག་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལེགས་པར་བསྲུང་བ། ཡི་དམ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། དབེན་པའི་གནས་སུ་མན་ངག་བཞིན་དུ་བཞེངས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ 





༄༅། །མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། གསང་སྒྲུབ་ལ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན། ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཡི་དམ་གྱི་མཆོད་གཏོར་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ལ། སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས། 


ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྙོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནོད་བྱེད་ནག་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་མནན་པའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ནག་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ 





ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་བཞི་ 
གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྒྱང་གི་སཱབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ 
གཡས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་དང་མ་ཧེ་དམར་པོའི་གདན་ལ་ཡི་དམར་པོ་ལས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྤན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་མ་ཧེ་ནག་པོའི་གདན་ལ་ཡ་ལས་ 
དབྱུག་པ་ཡས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། 
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༄༅། །གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེང་བ་ཅན། མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཙི་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཙ་མུཏྫི་ནག་ 
མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་དང་། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་ 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་བསམ། བསྐྱེད་ཆོག་འདི་རྣམས་ཁྱེར་བདེ་བར་བསམ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ལས་གསུངས་པ་བཀོད་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། དབེན་ས་བཀའ་འབུམ་སོགས་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་དམ་ཅན་ནོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་སྔོད་རྣམ་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཙ་མུཏྱི་དང་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཟཛྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིངྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
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གསུངས་ཤིང་། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲཿདྡིཿཝིཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཱི་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱལ་རུུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྭཾ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་བརྟན་བཞུགས། །མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་དུ། །ལས་འགྲུབ་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྫཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ 
བཞིན་དུ་པུཏྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། བཤགས་པ་དང་བསྐང་བ་སྤྲོ་ན་མཚམས་འདིར་བྱས་ལ། མེད་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྙེང་: ཧུཾ་ཡིག་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ་དེ་ལས་ཀྲ་ལ་རྲུ་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ 
ཐོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས། ཤུ ཁགམ་གྲང་ བར་བོལ་གྲས་པ་ བདེས ༡ ཇ་གངསུགྲང་དམ་འོརག་པར མའོ ལོད བས གས་རིང པང འཕོ་འ ཡིག་འཇིང། སླར་ཐོན་ཏེ། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཤངས་ 
བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། སྔགས་འཕྲེང་མགལ་མེ་ལྟར་དུ་འཁོར་བས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 
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༼ལྔེ༽ 


༄༅། །བསམ། དཔལ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་འདྲ་བ་དཔག་མེད་སྤྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་བཟླས་མཐར། འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་དང་མཐུ་སྙོབས་མ་ལུས་པ་བསྔུས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ། ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཐོད་དབྱུག་དང་ཞགས་པ་ཅན་གྲངས་མེད་པ་སྤོས་པས། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་བསད་བཅད་ནས་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་དམར་ཙིར་ཙིར་གསོལ་ནས་མཐར་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། གྲུབ་ 


ཆེན་ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ལས། ཨོཾ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་བྷི་མ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། མཧཱ་རོ་ཌཌྔན་ར་སིདྡྷི་ཡ། སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཡ་མ་རཱ་ཚཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཐོག་མ་དང་ནི་མཐའ་དང་ལྡན། །བཅུ་བཞི་ཕྱེ་བ་བསྙེན་པ་ཡིན། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་ཕྱེ་བ། །ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། རྭ་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། རྒྱ་སྟོན་དང་། དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཨོ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་བྷི་མ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཨ་ངྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཡ་མ་རཱ་ཛྭ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཞེས་གོང་གི་ 
༡ མྔགས་དེའི་བར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་དོར་ཏེ། ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བ་འདི་ཉིད་བསྙེན་སྔགས་དང་། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཚང་མ་དཀྱུས་སུ་བཀླག་པ་ཉེ་སྙིང་དུ་བཞེད། སྔགས་གྲངས་ནི། བསྙེན་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞིའམ་གསུམ་མམ་གཅིག ཉེ་སྙིང་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་ 


583 བོད་དགུ་པ། 








བཟླ་བར་གསུངས། རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རབ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་རང་གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཧ་ཧའི་གད་མོ་རྒོད་ཅིང་འོང་། འབྲིང་རས་བྲིས་གཡོ་བ་འགུལ་བ། འཛུམ་པ། འོད་དང་སྒྲ་ཆེན་པོ། ས་གཡོ་བ་སོགས་འབྱུང་ལ་དེ་དག་ཀྱང་། རབ་དངོས། 
འབྲིང་ཉམས་སྣང་དུ་འབྱུང་། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ། དམག་ཞུབ་ཅན། མེ་ཆེན་པོ། ཀླ་ཀློ། བནྡེ་ནག་པོ། མ་ཧེའི་ཁྱུ། མ་ཧེ་དང་། མཛོ་གཡག་གླང་ལ་ཞོན་པ་འབྱུང་བ་རྨི་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཧྲཱཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧཱཾ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ གས་བྱེད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾཧྲིཿདྡྷིཿཅུང་ཟད་བཟླ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ། གཤིན་རྗེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་མཐུ་སཱོབས་གཟི་ 


བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི། གོང་གནོན། གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པ། འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་བ་བོགས་འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་པས་གཅེས་པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་། 
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༼ལྨོ༽ 





༄༅། །ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྦྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གྱིས་མཚན་པ་ལ་ཀྭ་ལ་རུུ་ 
པའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། རང་དང་། ཡི་དམ། ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་གའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཚེ་དཔལ་སྙོབས་འབྱོར་བཀྲག་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རྫས་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་བྱིན། ལྷ་ཀླུ་མིའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀུག་སྟེ་མདུན་ བུང་བ་ལ།, 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་བདུད་རྩི་དམར་པོས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་པས། མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་རང་ལ་ཆགས་པས་འདུན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾ། ཞེས་པ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ 


-- 


སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ནང་སྒྲུབ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། རང་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ཡིག་གི་ཚབ་ཏུ་ཡ་ཡིག་བཀོད་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རྩེ་གསུམ་ལ་གནས་ 
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པའི་ཙི་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཙ་མུཏླི་ཧྷྱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བཟླའོ། །གསང་ བ་དང་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག ཡུམ་སྔགས་འབུམ་ 
མམ་ཁྲི་བཟླས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐུན་རེ་རེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་གའི་སྔགས་ཆ་མཉམ་པར་བཟླ་བའི། ཐོག་མར་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་གཙོ་བོ་དང་གཞན་རྣམས་ཅུང་ཐད་རེ་བཟླས། གསང་སྒྲུབ་ 'སྔགས་གྲངས་རྫོགས་པ་དང་། གསང་སྒྲུབ་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་གཉིས་ 
ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ་བ་དང་། ཕྱི་ཿ བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གང་མོས་བྱའོ། །བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་འབུལ་མི་བྱེད་ན། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསེལ་ཏེ་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བའམ། རྟེན་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། 
ཡང་ན། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་ཐིམ། གསང་སྒྲུབ་དང་ཕྱི་སྒྲུབ་གཉིས་ནང་སྒྲུབ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྐྱ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི། སྙིང་ཆུ་བསྲེ་བའི་གདམས་པ་ཞེས་འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་བའི་གནད་དམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐུན་བཞིའམ་ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་གསུམ་ག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བེརླབས། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་དང་ 
ཙ་མྱུཆི་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་འབུལ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཾ་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། 
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ཤྲ ༄༅། །ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ནང་སྒྲུབ་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་མའམ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མ་དང་། གསང་སྒྲུབ་ལ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྦྱོང་སྒྲུབ་སྐོར་དུ་གསུངས་པའི་བསྟོད་པའམ། ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་གཏོར་ཆོག་ 
། གི་བསྙོད་པ་དང་། ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་གཏོར་ཆོག་ལས' ང་བའི་བསྟོད་པ་གང་མོས་བྱ། ཡིག་བརྒྱ། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་རང་རང་ལ་བསྙིམ་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་ན། སྐད་ཅིག་གིས་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ 
རུང་ཞིང་། གཞན་བསྙེན་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ནི། དམ་ཚིག་གསོ་བ། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ། འཚུབ་ན་གོང་གནོན། འཁུ་ན་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གི་ལྟས་ 
བྱུང་ན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲིབ་སེལ་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཤགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད། རང་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་རེ་རེ་བསམ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྱཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། སྔར་ལས་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ 
¢ ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནེ། རང་དང་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་རེ་བསམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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དམར་པོ་འཕྲོས་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་དྭགུ། ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཆོས་རྒྱལ་དང་འདྲེས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཐུ་སྙོབས་ཆེ་ཞིང་། གཟི་བརྗིད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་འཚུབ་ན་གོང་གནོན་ 
གྱི་དམིགས་པ་ནི། རོ འད་ ་བ་ོརོའ་གསང་དདང་དྲ་ཡིད་པ། གའོ་ཅན་འབུངང་གོང་གཞོ་ེཚུས་གོས་པ་བཏང་པ། དེས་ཀྱང་མ་ནོན་ན། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
༢ མཐྨསྔཝ་ཐཏྲ། ལས་བྱེད་མི་ཉན་པའམ། ཤིན་ཏུ་རྩབ་པ་བྱུང་ན། གཤིན་རྗེའི་སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི་ལ། ར་རྩེ་དང་རྨིག་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མ་ཧེ་ལ་གནས་པའི་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག སླར་ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། མ་ 
ཧེ་སྔོན་པོའི་ཞབས་བཞིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དབུའི་སྙེང་དུ་འཁྲབ་པས་ཆོས་རྒྱལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བསམ། འདི་ནེ་གནད་འབེབས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་བསྙེན་པ་ 
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ཅ་ལ ཀྱི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབྱུག་གུ་དང་རིལ་བ་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྨིན་མ་དང་རལ་པའི་ 

ཚོགས་འབར་ཞིང་། ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་རེ་རེའམ། ཡང་ན་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད། འདི་ནི་འོད་སྙེར་སྤྱི་འགྲོའི་མེ་ལྷ་ལྟར་གསུངས་པས། དམིགས་ 

བསལ་མེད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་མེ་ལྷ་འདེས་ཆོག་ལ། ཡང་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ཀྱི་མགོན་པོ་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་འབྱུང་བའི་མེ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྭ་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། དེ་ཡང་སྤྱི་འགྲོའི་མེ་ལྷར་བཞེད་པས་ 

གང་མོས་བསྐྱེད་པས་ཆོག འདས་ལྷ་སྐྱེད་སྐབས། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྙེང་དུ། ཞེས་སོགས་གོང་གི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་ག་བསྐྱེད་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་ 
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རྣམས་བྱེད། རྫས་འབུལ་སྐབས། ཡི་ཤིང་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཐོག་མར་ནང་སྒྲུབ་ལ་གོང་གི་བསྙེན་སྔགས་སམ། ཡང་ན། ཨོ་ཁུའུཁ་ཡ་མྭ་དུཛ་ཡེ་ ཕན། ཅེས་པ་ལ། བོ་དྷི་པྲིཀླ་ཡ་དང་། སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་གྲངས་ཅི་འདོད་པ། དེ་ནས་གསང་སྒྲུབ་དང་། 
ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་དང་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་འབུལ། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ། འདོད་གསོལ་སྐབས། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣེམས་ལ་ 


590 0¥(0845© )408487181 








ཏ  [%[992༦རིཾ།ྱ98 











༄༅། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་སོགས་འཇིགས་བྱེད་བཞིན་སྦྱར། གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ནི་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་ན་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཆེ། །བདུད་སྡེའི་སྲོག་འཕྲོག་བཤན་པ་མི་བསྲུན་པ། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །སྟོབས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ། 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངུར་སྦྲིག་གི། །གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཟླ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས། །ཚུལ་བཞིན་བསྙེན་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས། །ལེགས་པར་རྙེད་དེ་མདོ་ཙམ་འདིར་བྲིས་སོ། །དགེ་ལྡན་བསྙན་འཛིན་ཆེར་རློམ་ཕལ་མོ་ཆེས། །གཏོར་ཆོག་དབྱངས་ 
སུ་གྱེར་བ་ཙམ་ཞིག་ལས། །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་དག་མིང་ཙམ་ཡང་། །རྣ་བའི་བུ་གར་སོན་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །བསམ་གྱིན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧ་ས་བཛྲ་གྱི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བྲན་དུ་མཆི་འོ་འབྲལ་ 
མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །འདིར་འབད་དགེ་བས་འཁྲུལ་བྲལ་དགེ་ལྡན་པའི། །དྲི་མེད་རིང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཀྱང་དུས་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཚུལ། སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཨོར་དུ་སུ་ནས་ཨོའུ་ཤིང་པིའི་ཟེ་ཕོ་ཡིན་ཐས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གི་བླ་མ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ལྷ་དར་དང་བཅས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས། རིག་པ་འཛིན་པ་རྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་མེ་ལུག་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཉིན་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་དགའ་ཚལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་ཀུན་དགས་བགྱིས་པའོ།། བཀྲ་ཤིས།། །། 


ལཿ མ .ྭ ལེ མབ ཐེ ལྦ ཟོ་ 
རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ ་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་ ་་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ ཿཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་ ་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་ ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ ཞིབ་བསྡུར་ ་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་ 


གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་ 


བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྙུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་ ་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་ 
བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང།། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་ 


ལཾ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་ 
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།འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


= 
ཛྫ 

1) 
པའ 
ཏྣ 
ཏྨ 





པ་ ༄༅། །ལྷ་མཆོག་མཧྭ་ཀཱ་ལ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བཀླགས་པས་དོན་ཤེས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ,་ 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྤྱན་རས་མ་ཟུམ་ ཤཱི ཡང་། །མ་རུང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་གཏུམ་དྲག་འཕྲུལ། །སྙོན་མཛད་བླ་མ་མགོན་པོར་ 
གུས་བཏུད་ནས། །མཉེས་བྱེད་རབ་གསལ་མེ་ལོང་རྒྱན་དུ་མཆོད། །འདིར་དཔལ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ མཉེས་ཤིང་རང་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་བཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ 


རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ནོད་ཅིང་། དམ་ ངི ཚིག་དང་སྔོམ་པ་དག་པ་དང་། མགོན་པོ་འདིའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲུབ་ 
པའི་ལུང་དང་མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ =£ གསུངས་ལ། སྐབས་འདིར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱང་གསང་བདེ་སོགས་ཡི་དམ་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་མི་རུང་བ་ 





མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ན་མོ། 


༄༅། །མེད་ནའང་། མགོན་པོའི་སྐུའི་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འབྲེལ་ཆེ་བར་མ་ཟད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཅན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་པ་འདི་ 
ཉིད་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་བས་མ་མཐའ་ཡང་འདིའི་ལས་རུང་ཙམ་གྱི་གྲངས་བསྙེན་སྔོན་དུ་སོང་བར་བྱ་དགོས་སོ། པཇ །དེ་ནས་བསྙེན་པ་ལ་འདུག་པའི་སྔོན་ནས་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། འབྱུང་པོ་སོགས་ལ་གཏོར་མ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཀློག་པ། སཱནྫ་སོགས་འདེབས་པ། བསྐང་གསོ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཁྱད་པར་དབང་དང་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཉམས་པ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་སོར་ཆུད་ངེས་བྱ་ཞིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་དུའང་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཚང་བའི་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། པཿ །དེ་ནས་བསྙེན་པ་དངོས་གཞི་ནི། མར་ངོའི་ཉི་ཤུ་དགུའམ། ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅོ་ལྔ་ 


ལྟ 
ཤཱ 
ཟ 
ཟཿ 
ཤྲི 
= 












] 


སོགས་གཟའ་སྐར་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་དུས་ནས་མགོ་བརྩམས་ལ། དེ་ཡང་གདུག་པ་ཅན་དང་། གྲིབ་ཅན་དང་། དམ་ཉམས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྔོན་དུ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཆག་ཆག་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་བདར་དང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་བསང་བདུུག་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་ནང་དུ་དྲི་བཟང་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་། བ་བྱུང་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་བྱུག་པའམ་ཆག་ཆག་འདེབས། ཡོལ་བ་བླ་བྲེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། སྙབས་བདེ་ན་ཤར་ལྷོའམ་ལྷོ་ 
སོགས་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ཡོང་བ་བྱེད་ཅིང་། མི་བདེ་ན་མོས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དངོས་སུ་ཅི་བདེར་བྱ་ལ། རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་ས་དཀར་དང་འབྲུ་དཀར་གང་རིགས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་རིས་གཡས་སྐོར་དུ་འབྲི། དེའི་སྙེང་དུ་རྭ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་རྩེ་མོ་མདུན་དུ་བསྟན་ནས་འདིང་། 
དེའི་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་ན་ཁྲི་དྲ་བ་ཅན་ནམ་འབོལ་གདན་རྒྱབ་མཐོ་ལ་མདུན་ཅུང་དམའ་བ་འདིང་། རང་གི་མདུན་ཐད་དྲང་དུ་ཞལ་རང་ལ་གཟིགས་པར་མགོན་པོའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་མན་ངག་ལྟར་བཞེངས་པ་རབ་གནས་ཅན་དང་། དེའྱི་རྒྱབ་ངོས་མཐོ་སར་རམ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་སྐུ་སོགས་དང་། མགོན་པོ་འདིའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལེགས་པར་དགྲམ་མོ།། པཿ མགོན་པོའི་སྐུ་མདུན་ཐད་དྲང་དུ་ས་སྟེགས་ཤིང་སྙེགས་སོགས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་གཙང་ཞིང་ངོས་མཉམ་པ་ལ་དྲི་བཟང་ལྔ་དང་། བ་བྱང་ལྔ་དང། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ 
སྦྱངས་ནས་ཁྱབ་པར་བྱུག དེའི་སྙེང་དུ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་གདབ། དབུས་ནས་ཐིག་སྐུད་མཐོ་གང་བ་ཞིག་གིས་ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེའི་ནང་དུའང་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་སོར་གཅིག་དོར་ནས་རཟླུམ་པོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ་མཐའི་མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོ། ནང་གི་ཟླུམ་པོ་ལྗང་ཁུ་བྱ། ཟླུམ་པོ་ནང་ 
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།མ་དང་། ཁ་ད་ཆད་དུ་ཐིག་གྲུ་གསུམ་དང་། དེའི་ནང་དུའང་སོར་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་དོར་ནས་ཐིག་སྔ་མ་ལྟར་གདབ་སྭེ་ནང་མ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ཕར་བསྟན་པ། ཕྱི་མཐིང་ཁ། ནང་ནག་པོ། ཕྱི་མ་མེ་རི་འབར་བ་ཕར་འཕྲོ་བ། དབུས་སུ་ཉི་དཀྱིལ་དམར་ 
པོའི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་སྔོན་པོ་ཡུ་བ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ཕྱེད་པས་བྱས་པའི་སྒོ་ངའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞལ་ཚུར་བསྟན་པ་བྱ། ཟླམ་པོ་ཕྱི་མ་ལས་ཅུང་ཟད་བརྒལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཐིག་གྲུ་བཞི་འཁོར་མར་གདབ་སྟེ་འཁྱམས་གྲུ་བཞི་པ་ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་པའི་མདུན་ཕྱོགས་ཤར་དྭ་བྱས་པ་དཀར་པོ། ལྷོ་སེར། 
ླ །ཆུབ་དམར། བྱང་ལྗང་ཁུ་སྟེ་ཕྱོགས་མདོག་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དོར་ནས་ཐིག་གྲུ་བཞི་གདབ་སྟེ་བསིལ་བའི་ཚལ་མཚོན་པའི་དུར་ཁྲོད་གཞི་ནག་པོའི་མཐེང་ཁ་ལ་ཤིང་ཀ་ར་ལྫ། དེའི་རྩ་བར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཤིང་གི་སྟོད་ཀྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པའི་ཞིང་ 
༢ སྐྱོང་རའི་གདོང་པ་ཅན་དམར་པོ། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་མདོག སྤྲིན་གང་བ། རི་སྲོས་ངན་ལྡང་སེར་པོ། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ། གྲུབ་ཆེན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ། གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་ཤར་ལྷོའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་བྱེད་དོ།། པཿ གཏོར་སྣོད་གསེར་དངུལ་ཟངས་གཞོང་གང་ཡིན་ཡང་གས་ཆག་དང་བུག་བརྡོལ་དང་ལྷན་པ་སོགས་ཡེ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གཙང་མར་བྱ་ལ། གཏོར་མའི་རྒྱུ་གྲ་སྤུན་དང་ས་རྡོ་སོགས་ལྷད་མེད་པའི་ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་གཙང་མ་ལ་གཏོར་མ་ 
མི་རུལ་བ་དང་སྲོག་ཆགས་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་མར་ཁུ་བཙགས་ཆོད་པ་རྩི་དང་ལྷད་མེད་པས་ཤས་ཆེར་ཁུ་བ་བྱ་ཞིང་། གཏོར་རྫས་སུ་ཆང་གར་མ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་མར་གྱི་བཞི་ཆ་ཙམ་བླུགས་པ་དང་། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། དྲི་བཟང་ལྔ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་སོགས་ 
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སྐབས་སུ་གང་འོས་བཏབ་ནས་ཟན་ཧ་ཅང་སྐམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་དཔའ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་པ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་མཐའ་མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གྲངས་ཚང་བ་བཅད་ཁམ་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྦྱར་མཚམས་དམ་པར་བྱས་ཏེ་བསྐོར་བ། ཡང་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་པོ་གང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་ན་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། མཐེབ་ཀྱུའི་བཅད་ཁམ་ནང་བསྟན་བྱ་བའམ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱིར་བསྟན་བྱ་བའང་བཤད། གཙོ་བོའི་གཏོར་མའི་གཡོན་དུ་ལྔ་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་གཏོར་མ་མཐེབ་ཀྱུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅད་ཁམ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དྲུག་བརྩེགས། དེའི་སྙེང་དུ་ 
མཐེབ་ཀྱུ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བཅད་ཁམ་སྙེང་དུ་བསྟན་མཐེབ་རྗེས་མདུན་དུ་བསྟན་ནས་བཙུགས་པ་དང་། ཡང་ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་བསྐྱེད་ན་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་པ་དགོས། མདུན་དུ་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་གཏོར་མ་ཟན་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་བང་རིམ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་སྙེང་དྲུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ཆུང་ངེ་བ་ 
གཅིག་བཞག་པ་དང་། གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་གནོད་སྦྱིན་གཞན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ཆུང་ངེ་བ་གཅིག་བཞག་པ་དང་། གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་གནོད་སྦྱིན་གཞན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་གཡས་གཅུས་རེ། ནུབ་བྱང་དུ་གཙང་རིས་མགོན་པོ་དང་ 
བྱང་ཤར་དུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་གཉིས་ཐོག་གི་མདེའུ་ལྟ་བུ། བསྐང་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་མཐའ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཉིས་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་ཅན་བྱས་ནས་གཏོར་མ་དེ་རྣམས་རབ་སྣོད་སོ་སོ་དང། མ་ལྕོགས་ན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བསྒྲིག བསྡུ་ན་འཁོར་གྱི་སྒོས་གཏོར་རེ་རེ་ནས་མ་བཤམས་ཀྱང་རུང་། ཡང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་སྨད་ཅུང་ཟད་ཟླུམ་པ་སྙིང་ཕྱེད་བཤགས་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་བསྐང་གསོ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ལྟར་ཡིན་པས་ཕྱག་ 
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༄༅། །ལེན་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁུངས་ཡོད། ཡང་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་དང་བསྟུན་དུས་ཟླུམ་པོ་བྱ། དེའི་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་དང་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཉིས་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་ཅན་བྱས་ནས་འཇོག གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་མཐའ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་ཏེ་སྣོད་ 
ཁེངས་པ་དང་སྣོད་ལས་ཕྱིར་མ་ཐལ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྨུག་རྩི་སོགས་ཀྱིས་མདོག་བསྒྱུར་དང་རྒྱན་ཅན་བྱ་ལ། དར་ནག་སོགས་ཀྱི་གུར་ཕུག་པ་དང་། གཙོ་གཏོར་ལ་མགོན་པོའི་ཙ་ཀ་ལི་ཡང་གཟུག་གོ། པཿ དེ་ལྟར་གཏོར་མ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡས་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐོད་ 
རེ པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག མགོན་པོའི་སྤོས་སྦྱོར། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། དུག་ཁྲག་གི་དྲི་ཆབ། བཤོས་བུ་དམར་ནག ཤ་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཞལ་ཟས། ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་སོགས་དང་། ཀཱ་པ་ལ་ཆང་གིས་བཀང་བ་དཔྲལ་བ་ཕར་བསྟན་ 
ཝ། འདི་བསྙེན་སྒྲུབ་མ་ཐོན་བར་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་བྱའོ།། གཞན་ཡང་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་བཤམས་གཤེགས་བྱེད་རྒྱུར། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་པ་རབ་ཚར་བརྒྱད། འབྲིང་ཚར་དྲུག ཐ་མའང་ཚར་གཅིག ཡི་དམ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་པ་ཚར་གཉིས། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ 
ངོས་སུ་རང་གི་གཡས་ངོས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། མཐའ་སྐོར་ལོགས་རྣམས་སུ་རབ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ནང་རྟེན་དང་གསང་རྟེན་ཅི་ནས་ཀྱང་ཚང་དགོས་ 
པར་གསུངས་པས་དེ་དག་དངོས་སམ་བཅོས་མ་དང་བྲིས་པ་ཚུན་ཆད་དང་། འབྱོར་པ་ཡོད་ན་གསེར་དངུལ་གོས་དར་སྙག་གཟིག་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་དགྲམ། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ནང་མཆོད་ཀཱ་པ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་དང་། རྡོར་དྲིལ། ཌྔམ་རུ་སོགས་ 


༼ཞི༽ 


པོད་དགུ་པ། 


601 





]©[902༦ིཤ༔ང9» 1 








དགོད། ལས་མཐུན་གྱི་བགྲང་འཕྲེང་འདུ་བྱ། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། བགེགས་གཏོར། གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཀྱང་སྭ་གོན་བྱ། དེ་ཡང་མི་གྲིབ་ཅན་དང་། གདོན་ཅན་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། རང་དང་རང་གི་བླམ་སོགས་དང་འཁོན་ཡོད་པའི་ 
ལག་ནས་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྫས་དང་བཟའ་བཏུང་དང་ཡོ་བྱད་གཏན་ནས་མི་ལེན་ཞིང་གཏོར་རྫས་བསྒྲུབས་པ་ནས་བསྙེན་པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་གང་ལའང་ཁ་རླངས་དང། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། མཆིལ་འཐོར་དང་། འགོམ་ཡུག་དང་། རྡུལ་བཙོག་སོགས་ཡེ་མ་ཤོར་བར་གཙང་སྦྲ་ 
ཐོན་པ་དང་། གོས་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་བཙོག་གྲིབ་ཅན་ལ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེའོ།། ར་ར གཞན་ཡང་དོན་གཅོད་དང་བཀོད་འདོམས་བྱེད་དགོས་དང་། མཚམས་ཀྱི་རིང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡོ་བྱད་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚམས་ལ་འདུག་པའི་སྔོན་ནས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་བྱ་ལ། རང་ཕར་འགྲོ་མི་ 
དགོས་པའི་ས་མཚམས་སྒོ་མདུན་ལྟ་བུར་མཚམས་ཐོ་བཞག་སྟེ་རང་དང་རང་གི་ཡོ་བྱད་དེ་ལས་ཕྱིར་མ་ཐལ་བ་དང་། གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་གསར་པ་དེ་ལས་ནང་དུ་མ་ཐལ་བ་དང་། རང་གིས་གཞན་ཕར་མི་མཐོང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ཚུར་མི་མཐོང་བ་བྱ་ཞིང་། མཚམས་རལ་བ་མི་ཡོང་ 
བའི་ཆེད་དུ་མཚམས་འོག་ཏུ་འཇོག་པ་རྒྱ་མ་ཆུང་བ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ངེས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་དེ་དག་དང་ཡང་ཐུག་འཕྲད་མི་བྱེད། ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་བཟའ་བཏུང་དང་འགྲོ་འདུག་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་མི་བྱེད་ཅིང་ངག་གཞན་བཅད་དེ་གཉིད་རྨུགས་དང་སེམས་རྒྱ་གཡེང་ལ་མ་ཤོར་བར་བཟླས་ 
བསྒོམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམ། ཐུན་མཚམས་སུའང་མཚམས་གཡོག་ངེས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ངག་མི་བསྲེ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མཚམས་གཡོག་ལའང་དོན་མེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་མི་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་བཟླས་བསྒོམ་མཆོད་གཏོར་མི་བྱེད་ཅིང་། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 
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༄༅། །སྔགས་འདྲེན་པ་དང་། འདིའི་ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག་སོགས་ལ་བལྟ་བ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ལོ་ཟླ་སོགས་ཡུན་རིང་ཐུང་གང་བྱས་ཀྱང་དེའི་རིང་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ།། ༢ དེ་ཡང་སང་ཉིན་མཚམས་ལ་འདུག་པའི་ནུབ་མོ་རང་གིས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་ 
དང་བསང་བདུག་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ་སྙན་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཁོད་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་མེད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཁ་དག་པར་བྱ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་འཇིགས་ 'བྱེད་དཔའ་ བོ་གཅིག་པའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ 
བཏང་། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་གཞི་བདག་གནས་བསྲུང་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦབྷཱ་མི་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཛཿཛཿས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་དུ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ནས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ ལན་བཞི་དང་། ཨོཾ་བྷུ་མི་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱཿ ན་མཿ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་ནས། བ་ལིང་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། གཞི་བདག་ལ་སོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གིས་རང་དང་གཞན་དོན་དུ། །བླ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བྱེད་པ་ལ། །འགལ་ 
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རྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཛྲ་མུཿ མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་མཆོད་པ་ནས་གཟུང་སྟེ་གཞན་འདྲ་བ་ལ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ཞེས་པ་དང་། རང  གནས་འདིར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཆོ་ག་བྱེད། །ཅེས་ཚིག་བསྒྱུར་ཏེ་བགེགས་གཏོར་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བྱ། དེ་ནས་མཚམས་གཡོག་འོས་ངེས་གཉིས་གསུམ་ཙམ་དང་། རང་གི་བླ་མ་ཆོས་གྲོགས་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་གཅོད་པ། སྔགས་མཁན་སྨན་པ་སོགས་དང་། མཚམས་ཀྱི་རིང་ལ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་རྫས་ 
ཡོ་བྱད་སོགས་མཚམས་འོག་ཏུ་འཇོག་དགོས་རྣམས་གནས་དེར་ཡོད་པའི་མོས་པ་དང་ཡིད་བཤར་བྱས་ནས་མཚམས་འོག་ཏུ་འཇོག མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་ན་འདིར་བྱ། དེ་ནས། ཧྲུ ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འོག་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྙེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མཚམས་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ། དེ་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྐང་གསོ། བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ། འཕྲིན་བཅོལ། བསྙོད་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྱས་ནས་ཉལ་ལ། དེའི་སང་ཉིན་ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་སུམ་ཆ་ 
ལུས་པ་ན་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ་ཁྲུས་ནས་ཁ་དག་པར་བྱས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་བཏབ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ངག་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པའམ། མ་མཐའ། (ཨོཾ་ཨཊ་ནས། ཧ་ཀླ་ཧྲཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་དབྱངས་གསལ་ཚར་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་དེ་ 


19:༦9» 1 





004 0¥1/)1210-5408687118༽ 













¿ = ་ ལེ འའ བུང ཟོ = འེ 
མོཾ ༄༅། ཀ་ཤ བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོ་རུ་ཙིཿ ར་མ་ཌི་པྲ་བ་རྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་འཕྲེང་བ་ལ་ཕུ་བཏབ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྫལ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ལྟ་ བུའི་སྒོ་ 


ནས་ལམ་རིམ་ལ་བཤར་སྒོམ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། བདེ་བར་འཆར་ཞིང་བདེ་བར་གནས་པ། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་རང་གི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་ཅིང་། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ 
ྲ ཕྱོགས་པ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་འདབ་མ་ཕྱོགས་མདོག ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། 
ཤོ དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསམ། མདུན་གྱི་པད་ 
འདབ་ཀྱི་སྙེང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གདན་ལ་ཧྱུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས། གྲི་གུག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤཿ མགོན་པོ་ཞེས་ ་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ 'ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ ”ཐུགས་ཁར་པད་ཉིའི་སྙེང་ ུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་གང་རུང་གི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་ ་བསམ། གཡས་ཀྱི་པད་འདབ་ཀྱི་སྙེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 


༼ཞི༽ 





པོད་དགུ་པ། 






605 








པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དབུ་སྒྲ་མཐོན་མཐིང་དཔུང་པ་གཡས་པའི་སྟེང་ནས་སིལ་བུར་འཕྱང་བ། ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། མཆེ་བ་ནས་ཙམ་འབུར་བ། སྨ་ར་དང་ 
སྨིན་མ་དམར་སེར་མཛེས་པར་འཁྱུག་པ། སྤྱན་གསུམ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དཔྱི་མགོ་གཡས་པའི་སྟེང་ནས་གཅོད་སྙབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོད་པའི་ནང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་མཧྭ་དེ་བ་ 
དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་ཨུ་མ་དེ་བ་མནན་པ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྙེང་དུ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ཅཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམ། རྒྱབ་ཀྱི་པད་འདབ་ཀྱི་སྙེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲིཿདཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཁར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྒྱངས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམས་པ། ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ཧྷཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལ་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམ། གཡོན་གྱི་པད་འདབ་ཀྱི་སྙེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
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།ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཏཱི་ལྗང་ཁུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ མདོག་ལྗང་ཁུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨུངྲ་ལའི་ཡུ་བ་ 
ཐུགས་ཁར་བཟུང་བ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ །ས་པས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྒྱངས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམས་པ། ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དྭ་ཏཱཾ་ལྗང་ཁུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམ། 
3 དེ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཁར་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། གདན་དང་བཅས་པ་གོང་ལྟར་གསལ་གདབ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཙཿ འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་གནས་དང་། པོཊ་ལ་དང་། གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་སོགས་ནས་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ལྷ་རེ་རེ་ནས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་བསམ་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་ཚངས་བུག་ 
ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དྲུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
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བཞིན་པའི་ངང་ནས། ན་མོ་བུད་དྷ་ཡ་ཞེས་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚར་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ། དེ་ནས་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་སེལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ལྷང་ལྷང་བྱོན་བྱུང་བར་བསམ་ནས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཁའི་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་མེ་འོད་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་དམར་ཙིར་ཙིར་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བཟླ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་གསང་གནས་ནས་བདུད་རྩི་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བཟླ། དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལས་བདུད་རྩི། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བསམ་ལ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་ན་མ་ས་མནྟ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གོང་ལྟར་བཟླ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལས་བདུད་རྩི། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བསམ་ལ། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བཟླ། འདི་ནི་འཇུག་པ་བདེ་ཆེད་ཡིན་པས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གོང་གི་དམིགས་པ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ངག་འདོན་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག་ལ་དེ་བས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གོང་གི་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་བྱས་རྗེས་ལྷ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམ་ནས། གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་དང་བཅས་པ་རིམ་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཤིང་བྱེད་ཚུལ་ཡང་གོང་གི་དེས་ཤེས་ནུས། ཡང་། སྤྱི་བོའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཁྲ་ལམ་མེར་ 
བཞུགས་པའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ན་མོ་བུད་དྷ་ཡ་ནས་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་ཀྱི་བར་ལྔ་པོ་སྦྲེལ་ནས་གང་མང་བརྗོད། ཡང་བླ་མ་ལ། 
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པ་ཐོབ་པར་གྱུར། བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནས། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཚང་བའི་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནས་བཟུང་སྟེ་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་བར་གཞུང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བའང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་སྲུང་འཁོར་བཞག་ནས། དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། སྙོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྙབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མིག་ 
གཉིས་སུ་ཀླི་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཁར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་པའམ་ཡང་ན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་མགོན་པོའི་ནང་མཆོད་དང་། མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ཡང་ན་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་མཉམ་པོ་ 
བྱ། དེ་ནས་མཆླལ། ཧྲིཿབྡྷིརས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝྲ་ཞེསསོགས་བརོད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། སྭོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནྡན་གྱི་ལྔོན་ཤིང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་ཤིང་ཙནྡན་ 
གྱི་སྡོང་པོ་རྐང་གཅི ་པའི་དྲུང་ན་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གེ་ལས་ཚོགས་བདག་ 
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༄༅། །དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲིས་པའི་ས་བོན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཧྱུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཞེས་སོགས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ནས། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དྲང་ 
ཐདྱ་ཆང་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་རང་ལས་ཅུང་ཐད་དམའ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། སྤོས་སྦྱོར་བསྲེགས་ཏེ། ཧཱུཾ། བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག ཅེས་སོགས་ཁྱུང་པོས་མཛད་པའི་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་པ་དང་། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་དང་ཁྲི་རིང་པོ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་དེདྲིལ་བུ་དངཌམ་རུ་སོགས་ཀྱི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པས་སྨྱན་དྲངས། སྤོས་སྦྱོར་བསྲེག དེའི་ཚེ་མགོན་པོཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲག་ཅིང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞི་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་འདུས་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཤར་ལྷོ་ 
ནས་བྱོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་སིལ་སིལ་འཁྲོལ་ནས་གར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པར་བསམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྙིམས་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ངས་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་བསྒྲུབ་ཅེས་གསུང་ལྷང་ལྷང་བྱོན་ནས་བཞུགས་ 
པར་བསམ་ལ། གདན་འབུལ། ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་མན་ངག་བཞིན་དུ་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞེས་པནས། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་སྤྲས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ལོང་ཡོད་ན་གོང་གི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ལན་མང་དུ་བརྗོད། དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་གཉིས་ཀའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ངས་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ངས་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་གསུང་ལྷང་ལྷང་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཌམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ན་མོ་བུད་དྷ་ཡ། ཞེས་སོགས་ལན་ཉེར་གཅིག་དང་། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་ ཞེས་པ་ནས། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག ཅེས་པའི་བར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ལ་ཕར་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཚུར་བླ་མའི་གནས་གསུམ་དང་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་མགོན་པོའི་གནས་གསུམ་དང་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་མགོན་པོའི་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པཁྔ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་གཡེར་ཁའི་སྒ་དང་ཧྩཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་འོད་ཟེར་དང་མགོན་པོ་དེ་རྣམས་རང་གི་གནས་གསུམ་དང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མགོན་པོ་དེ་རྣམས་གར་མཛད་ཅིང་། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་དམར་ཙིར་ཙིར་གསོལ། ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །དེ་བས་སྐབས་འདིར་མགོན་པོའི་ 
གྲབ་སེལ་གནད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནས་འབྱུར་བའི་མན་ངག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིབཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྙེང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་ཅིང་། ཐོད་པ་ 
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ཤྲ ༄༅། །བདུད་རྩིས་གང་བ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་སྟེང་ན་བཞག་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལ། ན་མོ་བུད་དྷ་ཡ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། མགོན་པོའི་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད།ཁྱབ། དེ་ཡི་ཉམས་གྲིབ་དག་ནས་སྐུ་ 
ཤཱ འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་། ན་མོ་བུད་ངྷ་ཡ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་རྣམས་བླ་མའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས། བླ་མའི་ 
ཤཱ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བླ་མའི་སྐུའི་ནང་དུ་ཐིམ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞྭ་སྟེ། 
བླ་མའི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་བབས་པ་མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དག གཟི་བརྫིད་དང་མཐུ་སཱོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས། ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ནས་བདག་གིས་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ན། ན་མོ་བུད་དྷ་ཡ། ལན་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་རྷུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཏཱ་ད་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་ཚར་གསུམ་བཟླ། 
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སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་བཟླ། བླ་མ་དང་མགོན་པོའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བྱོན། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག སྒྲའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ག་བདུན་སོགས་ཅི་ཆུས་བཟླ། རང་གི་མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
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རང་དང་མགོན་པོའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་པོ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། བླ་མ་དང་མགོན་པོའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་ནས་རང་གི་ 
གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱིས་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག བླ་མ་མགོན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། བླ་མ་དང་མགོན་པོའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་ 


ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ངག་གི་ནད་གདོན་སྔིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་གོང་ལྟར་བཟླ། རང་གི་ 
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བཟུང་དུ་མ་བྱས་ན་ཆད་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། གྲིབ་སེལ་དང་། བཤགས་པ་སོགས་ངེས་བཟུང་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དྲ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱས་ན་ལྷག་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དུར་ཁྲོད་ནགས་འདབས་ཆུ་གླིང་བས་མཐའ་རུ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ན་བསྐང་བ་ཡང་དགོས་པར་མངོན་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མགོན་པོ་རང་ལ་མ་མཉེས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་ངན་བྱུང་ན་བསྐང་བཤགས་སོགས་ལ་འབད་དགོས་པར་བཤད་པས། དེའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ལའང་གནས་སྐབས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྐང་ 
བཤགས་སོགས་ལ་འབད་དགོས་པར་མཚོན་ནུས་ལ། ཁྱད་པར་མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནས་མགོན་པོ་མཉེས་ནས་རང་ལ་ཉེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་སྔགས་གྲངས་གསོག་ཙམ་མིན་པར་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ནས་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང། གྲིབ་སེལ་དང་། བསྐང་ 
བཤགས་དང་། བཟླས་པ་དང་། མཆོད་གཏོར་སོགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་འབད་དགོས་པས་དེ་རྣམས་གལ་ཆེ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རབ་ཐུན་བཞི་ཀའམ། མ་མཐའ་ཐུན་རྗེས་མ་ལ་བསྐང་བ་བྱ་བ་ལེགས་པས་བསྐང་རྫས་རྣམས་གོང་དུ་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ན་འདིར་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས། ཧཱཾ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཞེས་པ་ནས། ཧཱ་ 
བཅོལ་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རྒྱུན་པར་འདི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བཟློག་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས། མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པར་གྱུར་ཞེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ 


བཛྲ་ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་ཞེས་སོགས་མ་མཐའ་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ་བ་གནད་ ་ཆེ་སཱེ། འདི་ཞག་ཉེར་གཅིག་སོགས་ལ་འབྲུམ་ཕྲག་བྱཅུ་གསུམ་བཟླ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ནའང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་མགོར་ ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་མ་ཆག་པར་བཟླས་ན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འདུས་ནས་དགོས་ 'འདོད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཅིང་། 
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སོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྙིང་པོའི་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་བསིལ་བའི་ ཚལ་ནས་བྱོན་པའི་མགོན་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་མགོན་པོ་གཉིས་ར ང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེསཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དྲག་པོའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་དྲག་པོའི་སྐུར་ཤར་བ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ངང་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ནྷུཾ་ཡིག་ལས་སྙིང་པོ་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་དྲག་ལ་རྩུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འོད་ཟེར་འཕྲེང་ཐག་དང་སྔགས་འཕྲེང་རྡོག་གི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། ཞལ་ 
ནས་འཐོན། མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྱཱཾ་ ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བ་ནས་འཐོན། བདག་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཁའི་ ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་ ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ ་སོགས་མགལ་མེའི་འཁོར་ ལོ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་མགོན་པོའི་ ཐུགས་ཁར་ཉི་མའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ ་ཡིག་གི་མཐར་སྙིང་པོའི་སྔགས་འཕྲེང་གཡས་སྐོར་ 
དུ་འཁོར་བ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། ཨོཾ བཛྲ་མཧཱ་ ་ཀཱ་ལ། ཞེས་སོགས་སྙིང་པོ་བཟླ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་མགོན་པོ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་དུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་མགོན་པོའི་ ཐུགས་ཁའི་ཧཱུ ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་མགོན་པོས་ཀྱང་འཁོར་རྣམས་ 'ལ་སྤྱན་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་ནས་བསྐུལ་ ་བས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ ་ཀཱ་ལ་ཤ་ས་ན། ཞེས་པ་ནས། སྨ་ར་ ་སི་། ཏཱ་ད་ཧཱཾ་ཧཱུཾ ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་ 
གྲངས་གསོག་བྱེད་དུས། སྙིང་པོ་སྙོང་ཕྲག་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་རྗེས། རྩ་སྔགས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ། རྩ་སྔགས་གྲངས་གསོག་བྱེད་དུས། སྙིང་པོ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་རྗེས་རྩ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་བཟླ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད་ན། རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་ནི་ལྷ་མོ་ 
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༄༅། །ཕྱག་གཉིས་མ་དང་གནོད་སྦྱིན་བཞི་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། བྷྷོ། ཀླེ ཛཾ ཊཾ། ཏྲག་གི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་ནག་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ་བས་བསྐོར་བར་དམིགས་ནས་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་དུ། བྷྱོ་མ་མོ་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླའོ། །དེ་ 
ནས་ངག་མ་བཏང་བའི་ངང་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བཟླས་ཏེ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས། ཧཱིཿདྲིཉུས་ཁསངས། སྭ་བྷཱ་ལས་ཕྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་ ང་། རི་ལས་མེ། ཨཱ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་ 
4ཱཾ དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ། བྷཾ ཨཾ། ཛཾ ཁཾ། རུ་ཨསསྟམྟྲ། མཚམས་བཞི་དང་དབུས་སུ། ལི་མེ་པི་ཏཾ་བཾ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། 
ཌྷ དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལེ་ཧྷཱུ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ཨོཾ་དང་ཧྲཱཾ་ལ་ཕོག ཨོ་ལས་ 

བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྕང་བས་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 
ཤི གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་ན་འཇིགས་བྱེད་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ཞེས་པ་ནས། མ་གཡེལ་ཞིག ཅེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་བྷནྡའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། ཧཱཾ དང་པོ་བརྗོད་པའི་ཚེ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་གསལ་བའི་སྙེང་དུ་རྲུཾ་ 
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ཡིག་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་ཿ ་བསམ། ཧཱུཾ གཉིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་བདུད་རྩིའི་སྟེང་། གི་ཧྷ་ཡིག' ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གཞན་གྱི་དམ་པའི་༔ འི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་སོབ ་སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དགྲ་བགེགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་དང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཿ༔ ཕ་ནས་ཡི་བགས། །ཁ་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀྲུག་ནས་བསྙིམ་པའི་མོས་པ་སོགས་འདོད་མོས་ 'སྐབས་བསྟུན་; ་བྱེད། ཧཱུཾ གསུམ་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པཿ འོད་ཀྱི་སྱུ་གུ་ཅན་དེ་ ་དེ་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་པར་བསམ། ཧྱ ཕྱི་མ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཚེ་གཏོར་མ་བརྔུབས་ཏེ་སིབ་ 
སིབ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾཿ ཨོ་བཛྲ་མདཱ་ ་ཀཱ་ལ་ ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། །ཨི་རྲ ་ད་ ་སོགས་བཏགས་ནས་མགོན་པོ་ལ་ལན་བདུན་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ལན་གསུམ་རེ་གཏོར་ཆོག་ ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་དབུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། གཅང་། ་ཞིང་ གུཙང་མྱར་སྱུཆ་ ་བའི་ཞེས་པ་: ནས། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་དམིགས་པ་ 
བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་བརྡབ། གཞན་ཡང་ཞི་རྒྱས་དབང་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་སྐབས་༔ ་བསྟུན་བྱ། གཏོར་མ་ལྷར་ཿ བསྐྱེད་ཡིན་: ་མིན་གཉིས་ཀའི་ཚེ་གཏོར་ཆུང་འབུལ་རུང་བ་དང་། འབུལ་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རེ་རེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བའི་ཚུལ་སོགས༔ རྒྱས་བསྡུས་: ་ཀྱི་མན་ཿ ཟར ཐེ ་དགོས་སོ། །ཡང་ཆོས་༔ སྐྱོང ་གཞན་གྱི་ 
གཏོར་འབུལ་ཆག་མི་ཉན་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་འབུལ་ཆོག་པར་བླ་མས་གསུངས་ལ། སྐབས་འདིར་མཁའ་ 'འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བྱ་བ་ '་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་གོང་དུ་གཏོར་ ་མའི་བཅའ་གཞི་གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ ་བྱ་བར་གསུངས་པས་དགོས་པར་མངོན་ལ། དེས་ན་ཐུན་བཞི་ཀའམ་རྗེས་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་ 
བདག་གཏོར་མ་ཡང་བསྔོ། དེ་ནས་ལྕོགས་ན། གྲུབ་པར་མ་ནས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བར་བསྟོད་བསྐུལ་ རྒྱས་པར་བྱ། ཡང་བསྡུ་ན། གཙོ་བོའི་བསྟོད་པ་ལ། གྲུབ་པར་མ་དང་། རྱུར་མཛད་མ་ ་གང་རིགས། ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་ལ། བསྐལ་མེ་མ་དང་། དཀའ་བ་དང་བླངས་མ་གང་རིགས། ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་བསྟོད་པ། 
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མཾ ༄༅། །མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་འདོན་མི་འདོན་དལ་བེལ་དང་བསྟུན། གནོད་སྦྱིན་བཞིའི་བསྟོད་པ། དུར་ཁྲོད་འཇིགས་ཆུང་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་གཉིས་གང་རིགས་གཙང་རིས་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། སྙེང་གི་ཚངས་པ་ཞེས་སོགས་གཞུང་བཞིན་ 
དང་། བསྡུན། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་བྱོན་ཤ།ཁྲག་ཅེས་སོགས་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ཞེས་སོགས་བྱ། ཡང་དེ་བས་བསྡུས་པ་འདོད་ན། གཙོ་བོ་དང་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ། ཧྲུ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། ། 
.ླ ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། །ཊཀྐི་རཱ་ཛ་ཏྲཀད་རེ་མ་ཏི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཙང་རིས་མགོན་པོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བླ་མ་མགོན་པོའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །སངས་ 
ཿ རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །མ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཚར་ཆོད་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་སྒྲུབ་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ཐམས་ཅད་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་འཁོར་སྤྱི་ལ་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་མངའ་གསོལ་བྱ་བ་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་ཡང་། སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟོན་རྙིང་མངའ་གསོལ་བྱ་བར་བཤད་པའང་སྣང་བས་འདིར་ཡང་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཐུན་དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཏང་རག་མཆོད་པ་དང་། ལྷ་གཤེགས་ 
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པོད་དགུ་པ། 
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གསོལ་དང་། བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་བསྙིམ་པ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་དེ་ཉིད་དུ་ཁྲ་ཕུང་ངེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཁའི་ཧྲཱཾ་ལས་ཧཱཾ་ཡིག་མཐིང་ཁ་ཆད་དེ་གཏོར་མའི་དབུས་སུ་ 
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ཞུགས་པ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་གཏོར་མ་ལ་བསྲུང་བའི་མན་ངག་གི་དམིགས་པ་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ ༈ །ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བརྗེ་བ་དང་གསོ་བ་སོགས་བྱས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་འགྲོ་ 
མཆོད་གཏོར། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། རིགས་ལྔའི་སྔོམ་བཟུང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་རྣམས་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། མ་ལྕོགས་ན་བཞག་ཀྱང་ཆོག གཞན་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས། མགོན་པོའི་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་ནས། ཤིང་ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་ 
རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་ན་ཆོས་འབྱུང་། ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ། ཞེས་སོགས་གདན་དང་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ས་བོན་ལས་གསར་དུ་མི་བསྐྱེད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ནས་བླཟས་པའི་མཐར་ཡིག་བྱར་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་མཚམས་དེར། གཏོར་མའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཁའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནས། གཏོར་མའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ། ཐུན་ཐ་མ་ལ་ 
མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་མཆོད་པ་དང་། ཤིས་བརྗོད་བྱེད་པར་བཤད་པ་འདུག་པས་བྱེད་ན་འགལ་བ་མི་འདུག་ཀྱང་ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལྟར་ན་མི་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །ཉིན་རྗེས་མ་ཕན་ལའང་ཞོགས་ཐུན་དང་པོར་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ས་བོན་ལས་གསར་དུ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་མགོན་པོའི་ཐུགས་ 
ཁར་བསྙིམ་པ་གཉིས་ཉིན་དང་པོའི་ཞོགས་ཐུན་དང་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐུན་བཞིའི་འགྲོ་ཚུལ་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་བྱའོ། ༈ །དེ་ལྟར་མཚམས་ཡུན་རིང་ཐུང་གང་བྱས་ཀྱང་སང་ནངས་པར་མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་ཐུན་རྗེས་མ་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་སྲོད་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་དབེན་པའི་དུས་སུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་སླར་གསོས། དེ་ 
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བའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཛ་གད་དཔའ་བོའི་སྨན་ཕུད་འདི་བཞེས་ཤིག །གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་མཉན་བོ་གཏོང་། །དཱ་བཅོལ་ལེགུས་པའི་གྲསོལ་ 
འདེབས་གཉན་པོ་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པ་དང། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྒྲབས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། བཛྲ་མུཿ སྤྱན་དྲངས་པའི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བསྡུས་ནས་ནང་དུ་འོང་། གཏང་རག་མཆོད་པ་བཤམས་ནས་བྱིན་གིས་བླ་ནབ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་ 
དབུལ། ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། མྱུར་མཛད་མ། དཀའ་བ་དང་བླངས་མ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད། གང་ཡང་བདག་ཟློ་སོགས་དང་། མ་རྙེད་སོགས་དང་། ལྷག་པ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། མཚམསྐ་ནཿྭཾདཱཝགས་ད་ཆོག་ 
ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་རྫས་མ་འབྱོར་པ་དང་སྦགས་པ་སོགས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བླ་མ་དང་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚར་ཉེར་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བ་འདི་ 


ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བྱས་ནས་མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་་ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ནུས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་ 
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༄༅། །རྙེད་པ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་བསྡུ། བརྟན་བཞུགས་བྱས་པའི་བྲིས་སྐུ་དང་ནང་རྟེན་སོགས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་དབེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་རིམ་པར་གྲོལ། རྒྱུན་པར་ཡང་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་དང་གཏོར་འབུལ་མ་ཆག་པ་ 

གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ དེ་དག་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་པས་རྒྱས་བསྡུས་བྱེད་ཚུལ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད། བླ་མ་མགོན་པོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་གསོག་པ་ ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་འགང་ཆེ་བ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་དགོས་ ་ལ་དེ་ཡང་གོང་དུ་བརྗོད་ 
# །ཐིན་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། བསྙེན་པ་གནད་དུ་སོང་མ་སོང་གི་རྟགས་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་གཞན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ།། ༈ འདིར་སྨྲས་པ། 
2 ལེགས་བཤད་དགའ་སོན་ཆེན་པོའི་མདུན་ས་རུ། །རྒྱལ་གསུང་ཆ་ལའང་བློ་མིག་རབ་རིབ་ཅན། །རྩོམ་པའི་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ་མི་རིགས་མོད། །ཚུལ་འདིར་འབད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེངས་འགར་ཚིག་གི་སོར་མོ་བརྐྱང་བ་ན། །ཟིན་ཐོ་གཡོས་ཀྱི་ 
ངལ་བ་གཡར་ཁྲལ་བགྱིས། །སླར་ཡང་བྱིན་ཟར་སྙོབ་པས་མ་ཚིམ་པར། །ཁ་བསྐོང་དོན་དུ་གཉེར་ལ་སྙིང་པོའི་བཅུད། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །བློ་དམན་བདག་གིས་གཞུང་བཟང་ལས་བཏུས་ན། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བླ་མ་མགོན་ 
པོའི་ཚོགས། །ནོངས་གང་འཆགས་ཤིང་དཀར་ཆ་ཨ་མྲཾ་ཏས། །དགྱེས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་དགའ་སྙོན་མཆོག་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་ལྷ་མཆོག་མཧཱ་ཀཱ་ལ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བཀླགས་པས་དོན་ཤེས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔ་སོར་འདིའི་བསྙེན་མཚམས་ལ་ཁད་ཉེ་ 
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བར་བདག་གིས་འཕྲལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་ཆོག་རོགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་བརྟེན་ངག་འདོན་ཁྱེར་བདེ་ཞིག་འཕྲལ་སྒྲིག་དགོས་ཚུལ་མོལ་བའི་ངོར་ཟིན་ཐོ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བགྱིས་ཀྱང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འཁྱིལ་བཞིན་དུ་བླུན་ཚིག་བ་ཚྭའི་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་པའི་ངལ་བ་མི་མཛེས་པས་ཞུགས་སུ་འབོ་བའི་རྩོལ་བ་བྱས་ 
ནའང་དཔེ་འཁྱར་གྱི་བརླན་དུ་མ་འཕེལ་ཞིང་སླར་ཡང་ཆ་ལག་ཚང་བའི་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཆོག་པའི་ཁ་བསྐོང་ཞིག་གྱིས་ཞེས་དོན་གཉེར་ ་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་ཟིན་ཐོ་སྔ་མ་ཚིག་ དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཞིབ་འཇུག་མ་སོང་ཞིང་ཧ་ཅང་ཚིག་སྣ་ བསྡུས་དྲགས་ ་པ་དང་བཅས་དུས་ཕྱིས་གནམ་བསྐོས་གཞུང་ས་མཆོག་གི་ ་སྐུ་རིམ་ཞབས་བརྟན་ཆེ། ད་དམིགས་སུ་བྱང་ 
ཕྱོགས་གདུགས་རི་དཀར་པོའི་འོག་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་ཆོག་རོགས་མང་པོ་དང་བཅས་ཆེད་དུ་འདིའི་བསྙེན་མཚམས་ལ་འབད་པའི་ཐུན་བར་རྣམས་སུ་རང་བློས་གང་དཔོགས་ཀྱི་ངལ་བས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལས་གསུམ་རྣམ་བཞག་སོགས་མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་གཞིར་བྱས། དབེན་ས་བཀའ་འབུམ་ 
དང་བསྙེན་ཡིག་གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་བསྐང་། དམ་པའི་མན་ངག་དང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མེད་དབུས་འགྱུར་རྒྱུད་གྲའི་བསྙེན་མཚམས་པ་དག་གིས་ངག་འདོན་དམིགས་རིམ་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་ཐུགས་རྗེར་འབོད་པའི་དགེ་བཤེས་མིང་ 
འཛིན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། ༄། མགོན་པོའི་སྤོས་སྦྱོར་བྱ་བའི་མན་ངག་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མགོན་པོའི་སྤོས་སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་ལ། སྤོས་སྦྱོར་རྒྱས་པའི་མན་ངག་ནི། རིལ་བུ་ཕོན་མང་ཉུང་ཇི་ཙམ་བྱེད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྫས་བརྒྱད་པོ་ཆ་མཉམ་དུ་ 


འདུ་བྱས་ནས་གས་ཆག་བུག་བརྡོལ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་སོ་སོར་བླུགས་ལ། ས་སྟེགས་ཤིང་སྙེགས་སོགས་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲི། དེའི་དྭབུས་སུ་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཡུངས་ཀར། ལྷོའི་འདབ་མར་སྒོག་སྒྱ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་པདྨ་རཀྟ། བྱང་གི་འདབ་མར་བཙན་ 
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༄༅། །དུག བྱང་ཤར་གྱི་འདབ་མར་གྲི་ཁྲག ཤར་ལྷོའི་འདབ་མར་ཤ་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་ཆར་དྲི་ཆེན་གྱི་དོད་བུ་རམ། ནུབ་བྱང་གི་འདབ་མར་ཀླད་བའམ་དེའི་དོད་གླ་རྩི་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་བཅས་བཤམ། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་རྒྱུན་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་ལ། མེད་ན་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུའི་བདག་བསྐྱེད་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་། རྫས་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ 'ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུག་པའི་རྫས་ནུས་པ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྙེང་དུ་ཧྷུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། རང་ ་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཅྱཾ་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་གི་ཧཱཾ་ཡིག་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྲུག་སྟེ་རྫས་རྣམས་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་དྷུ་པེནི་སིདྡྷི་ཛཿ རཿ ཞེས་པ་བྱ་་བྱ་ནད་བླགས་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། དྭ་པྲ་ཏི་གྷི་ན་ནཾ། ཨཱུ་ཡ་པ་རི་བྱུ་ར་ནི་དྲུ་ཨ་ཏི་ 
ཏན་ཨ་ཏེཏི་དྷཾཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གམ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔའམ་སྙོང་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་པོ་བླངས་ཏེ་མཉམ་པོར་བསྲེས་ནས་ཤས་ན་དང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་གཉིས་པོ་ཟློ་བཞིན་དུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྲེས་ཤིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁུ་བ་ཉུང་ངུ་བྱས་ཏེ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆེ་ཤོས་ཙམ་བྱ་ལ། མགོན་ པོའི་སྤྱན་འདྲེན་ ་དང་། བྱིན་དབབ་དང་། བསྐང་བཤགས་དང་། བསྟོད་བསྐུལ་ ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདུག་སྤོས་སུ་བྱས་ནས་བསྲེགས་ན་བགེགས་རྣམས་བྲོས་ལ། མགོན་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འབྱོན་ཅིང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་ དངོས་གྲུབ་མྱུར་ ཆོཾ 
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ཞེས་སྤོས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་པ་གུ་ཧེ། ༈ ཡང་སྤོས་སྦྱོར་འབྲིང་བསྡུས་བྱེད་ན། བཙན་དུག ཉུངས་ཀར། སྒོག་སྒྱ། མི་ཤ གུ་གུལ་ནག་པོ་རྣམས་ཆ་མཉམ་དུ་སྩར་བའམ། ཡང་ན་བཙན་དུག ཡུངས་ཀར། སྒོག་སྒྱ། ཁྲག་ཆེན་བཞི་ཆ་མཉམ་བསྲེས་པའམ། ཡང་བཞི་པོ་དེ་དང་བུ་རམ། གླ་རྩི་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པའམ། 
ཡང་ན་གུ་གུལ་དང་མི་ཤ་བསྲེས་པ་རྣམས་གང་འབྱོར་གོང་ལྟར་རིལ་བུ་བྱས་ནས་དབུལ་ཞིང་། རྫས་འབྲིང་བསྡུས་འདི་དག་གི་སྐབས་སུའང་གོང་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །ཡང་རྫས་རྣམས་མགོན་པོར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱས་ནས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདིནི་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཙང་ཐོས་བསམ་ནས་མོས་པ་ལྟར་དད་པ་མཁན་པོས་རས་སྲང་ལུང་རི་ཁྲོད་དུ་བྲིས། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ། ་མཛད་ 
མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ། །ཟླ་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་གསང་འདི། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཅན་ནས། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ཡིས། །པར་དུ་བསྒྲུན་པ: ་ལེགས་ 
བྱས་ཕུང་པོའི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་མི་ཉམས་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་མྱུར་མཛད་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བར་གཅོད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


ཤ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཅུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱིདཔེ་རྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུན་པས་སྐྱེ་འགྲོའ་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་ ་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་ 'རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག། །འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་ ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། 
མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་ 
རྗེས། དཔྱ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་ 
རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ 
ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེ་ཞི་བསིལ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་། །མ་རུངས་བདུད་སྡེའི་གཤེད་དུ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར། །སྟོན་མཛད་བླ་མ་མགོན་པོ་དགྱེས་བྱེད་པའི། །ཚོགས་མཆོད་ཨུཏྤལ་དོ་ཤལ་འདི་ 
ན་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སྟག་ལྦགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཧཱུཾ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །རིག་རྩལ་འགག་མེད་ཆུ་ 
ཟླའི་གར། །ཚོགས་ཁང་བྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དངོས། །ཚོགས་རྫས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་རབ་འཕྲོ་བ། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་དངོས་འཛིན་དག །བདེ་ཆེན་ 
རོལ་པའི་རྩལ་ཀུན་རྫོགས། །དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཾ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་བཀའ་བསྲུང་ 
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༄༅། །ནོར་ལྷ་ ་གཏེར་བདག་ རྣམས། ཡེ ཤེས '་ཚོགས་ལ་ སྤྱན། 'འདྲེན་གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ། །བྱད་པར་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་དབང་ དྲག་ ་པོའི་ སྐུ། །མགོན་པོ་ཾ ཡིནྡ་བཞྙིནཱ ་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མུར་ 
མཛད་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་ དྲུག་ པ། །འཁོར་ ་བཅས་༔ ་ཚོགས་ ་ལ་སྤྱན་( 'འདྲེན་: ་གཤེགས་སུ་ ཐསོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མདངས། །དྲེགས་པ་ ་ཡོངས་ 'ལ་དབང་བསྒྱུར་ སྐུ་ལྔ་པོ། །བྱད་པར་ནུབ་ ཕྱོགས་གསུང་གི་ 
རྒྱལ་ཿ ་པོ་ཆེ ་ཆེ། །གྲངས་ མེད དཔྱད་དང བཅས་ ཏེ ་ད་ཚུར་སྒོཊ སྤྱོན། ། ། །ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱིས་སྦྲུལ་ ་རིན་ ་ཆེན། །ཁང་བཟང་དབུས། །པདྨ་ ཅི ་ཟླ་ ་བརྩེགས་ ་པའི་ ་གདན་ སཱེང་ ང་དུ། །དགྱེས་ པར་ བཞུགས ་ལ་དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་ ་པོར། །མཆོག་ཐུན་: ་དངོས་ 
གྲུབ་འབྲས་བཟང་དེང་འདིར་སྩོལ། །དངོས་གཞི་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ སཱོང་གསུམ་ཤེ ལྟར་ཡངས་། བནྡྷའི་སྣོང སྣོད་རྣམས་སུ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འབུལ་གྱི་ 








མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཧཱུཾ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། ཧཱུཾ དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། །མྱུར་མཛད་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད། ཧཱུཾ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཁྱད་པར་གསུང་གི་རྒྱལ། ། 
སྲིད་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབས། །ཞེས་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་རྣམས་སྣོད་དུ་སྤུངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ལྷག་གཏོར་ལེན་པར་དམ་བཅས་པའི། །བོད་སྐྱོང་ 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་ཤུགས་འགྲོར་བཅས། །དྲེགས་པ་སྔེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་རྣམས། །རྔམས་འཇེགས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་བསྒྲེངས། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནག་ཕྱོགས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀུན་ཆོམས། །ཞེས་ཕྱིར་དོར། མཇུག་ 
ཆོག་སྤྱི་མཐུན་བྱའོ། །གསེར་སྐྱེམས་ནི། ཧཱུཾ ཛ་གད་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་མཆོད་པ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཧུཾ། ཛ་གད་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་ 
མཆོད་པ་འདི། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཧཱུཾ། ཛ་གད་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་མཆོད་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ། །དམ་ 
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༄༅། །ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབས། །ཧཱུཾ། ཛ་གད་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་མཆོད་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྒྲུབས། ཧཾ ཛ་གད་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་མཆོད་པ་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཁྱད་པར་གསུང་གི་རྒྱལ། །སྲིད་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབས། ། 
ཧཱུཾ ཛ་གད་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་མཆོད་པ་འདི། །ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷ། །འབུལ་ལོ་གནོད་འཚེའི་སེམས་སྤོངས་ཕན་བདེ་སྒྲུབས། །ཞེས་མགོན་པོ་དཀར་ནག་གི་ཚོགས་མཆོད་དང་། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་དོན་ཚད་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུའི་གམ་དུ་བཅར་ཞིང་། དད་འདུན་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་དང་རང་ལ་ཡང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་སྙོབས་ཅན་གསོལ་དཔོན་རྗེ་དྲུང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བསྐུལ་ངོར་ གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྭ་སྒྲེང་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་དུ་འབོད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བཞི་སྡེ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། པཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། 
དངོས་དང་བརྒྱུདཔས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་ 
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དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་ 'རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ 
ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ ་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་ གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྙུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་ 
སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྙན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་ 
མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ནང་དུ། །ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་མཐའ་དག་བསྲེག་ཟ་བ། །མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་རིམ་ 


པར་འབྲི། །དེ་ཡང་དཔལ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔར་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའི་གཞིར། སྔོན་དུ་ས་སྦྱང་དགོས་པས་གྲུབ་ན་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་ 


པར་བསྒོམས་ནས་ས་སྦྱང་བ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲརྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ 





གྱིས་དཀར་ 


༄༅། །བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དག་པ་དང་། སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙོང ང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དྲུ་གྱུར་པར བསྒོམ་པ་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་བ་བྱས་ནས། ས་གཞི་རང་བཞིན་ 


བའམ། ས་དཀར་པོ་བྱུགས་པས་དཀར་པོར་བྱས་པ་ལ་ཐོག་མར་དབུས་བཙལ་ནས། ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ་སྙེ། དེ་ནས་ ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཞིག་ ་གེས་དབུས་ ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་ ་ནས་ཐིག་སྐུད་ ཁྲུ་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས། དེ་དབུས་ནས་ ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱའོ། 


དེ་ནས་ཟླུམ་ཐིག་ཕྱི་མ་དང་ ་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་སོར་གཉིས་གཉིས་སོང་བར་ཟུར་ཐིག་བར་པ་ ་ལ་ཐིག་སྐུད་ ་བརྐྱངས་ནས་ གྲུ་བཞིར་ ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིའི་ ་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་ནས། ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་སཱེང་: 
གསུམ་པ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་དང་། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་པ། དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླུམ་ཐིག་ནང་མའི་སྙེང་ནས་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པས་༔ 
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བརྩེགས་པ་ལ་ས་དཀར་པོ་བྱུགས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བའི་ལྕི་བ་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་དཀར་པོས་བྱུགས་ལ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སིལ་མ་བཀྲམ་པར་བྱའོ། །བརྩིགས་ཐབ་ལ་འཇིམ་པ་བརྩིགས་པ་དང་། བརྐོ་ཐབ་ལ་ས་བྲུས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་བབྱེ་བ་ནི་གོང་གི་བྲིས་ཐབ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་བཞི། 
བཟེད་ཞལ་གསུམ། བསང་གཏོར་གྱི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ། མཉྫི་ལ་སོགས་པའི་སྙེང་དུ་གཡོན་དུ་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་། བསང་ཆུའམ། ལས་བུམ་ཡང་གཡོན་དུ་དགོད། ལས་བུམ་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་པ་ཡོད་ན། བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་། མེད་ན་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་དགོས་པས་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སྣོད་གཙང་མར་ཆུ་གཙང་མ་ལ་ 
དྲི་བཟང་བཏབ་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། ཧྲིཿདྦྷིཿ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དམ་བདུན་ཙམ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཡས་སུ་ཐོག་མར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲིགས། དེའི་ནང་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་པའི་མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཡང་ 
བཤམས། དེའི་ནང་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་འབུལ་བའི་མ་ཚིད་རྫས་ཆུ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད། མར་ཁུ་དང་། དགང་བླུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག་ཅིང་། མེ་གསོ་བའི་ཆས་དང་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་དགོད་རྒྱུའི་ཀུ་ཤ་ཡང་སྭ་གོན་བྱས་ལ། རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་ 
པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་པར་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙན་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཚོགས་བྱས་ལ། སྔར་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམས་པའི་ཆོ་གའི་རྒྱུན་ཡོད་ན་དེས་ཆོག མེད་ན་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉེར་བསྡུའི་བར་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་སྙན་ཧ་ཅང་ 
མཐོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ལ་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སྦྱར་བ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་ལ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ། སྨྲ་བ་བཅད། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་མ་ཚར་བར་ལག་པར་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། རྡོརྗཾ 
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བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྙོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
དེ་བཞིན་དུ་ ཨརྒྷཾ་གྱི་གསས་སུ། པཱདྱིཾ། ཨཱཉྱམ་ཌཱཾ། པྲོགླ་ཌཾ། པུཐྲེ། དཱ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ། རྲུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། སྨནྨ་རྣམས་བཅུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་རྡོརྗ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ། ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ཁུ་སོགས་ 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོ་ཨོཾ་སྭཱདཱ། ཞེས་བརྗོད་དེརྫས་རྣམས་བཀླུས་བརེ་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་སཱཧཱས་མར་ཁུ། ཨོ་ཇྫི་སྭཱཧཱས་འབུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱདཱས། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་ནས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཤིང་འོ་མ་ཅན་ལས་བྱུང་བའམ། གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ། མེ་ཐ་མལ་པའམ། དགོན་པའི་མེ་གང་ཡང་རུང་བའམ། མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེ་གང་ཡང་རུང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་ཞུན་མར་གྱི་སྒོན་མེ་སྦར་ 
ཞིང་། ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ། བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མེ་དེ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསང་ངོ་། །དེ་ནས་སྒྲོན་མེ་དེ་གཙང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བསྐམ་པའི་རྩྭའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟེ་བརྗིད་བསྐྱེད། ཧྲ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ལས་ 
ཝྔགས་བརྗོད་ལ། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། དེ་ནས་གྲུ་ཤ་རྣམས་ལག་བས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཀུ་ཤ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། ། 
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ཟ་ ༄༅། །ས་ ་ལས་ སྐྱེས་ ་པའི་ 'འདབ་ 'མའི་སྙི སྙིང་། ། ཐནཐ། '་གི་ ་བགེགས་༔ རྣམས་ཐམས་; ་ཅད་ནི། །ཞི་ དང་བཀྲ་ཤིས་ '་མཛད་༔ དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ སྔོ་ལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་མ་གས་ཤིང་འདབ་ '་མ་མ་གྲུགས་པ་ ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ 'གཉིས་གཉིས་] རྩེ་མོ་གཤིབས་པ་རང་གི་གཡོན་ 
རཿ ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་ཁ་གང་དུ་བལྟས་ ་པའི་ངོས་ལ་ཤར་དུ་ དུ་བྱས་པའི་( ་ལུགས་ཀྱི། རྩེ་མོ་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་ ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་དགྲམ་ཞིང་། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་ དུ་བསྙན་པའི་ཿ ་ཀུ་ཤ་༔ ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བས་གཡོག་གོ་ །ཀྱུག་ ་བཀོད་ཚར་བ་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ 
ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ རོརེ་ ་སེམས་དཔའ་། ་བགེགསཿ ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པར ་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེ་དགནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས་ཏེ། ལས་སྔགས་བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་ ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ ་སརྦ་ངྷརྨཿསྭ་ བྷཱ་ཝ 
ཤདྫོཉཾ། ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། ། སྭོང་པའི་: ངང་ལས་ཧཱཾ་ལས་ ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། པོ། མུ མུ་རན་ཁ་ཁེར་ ཏྷུཏྦབཾཾཿ ་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་ རོ་རྗེའི་ཕྲེང་: བ་དཱང་། གྲྭ་ བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་ པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ། ཐབ་ཀྱི་ 
ནང་དུ་རཾ་ལས སྐྱེས་པའི་མེ་ 'གྲུ་གསུམ་ ་པའི་དྭབུས་ སུ་སྣ་ཟ །ས་པདྨའི་( ལྟེ་བྲཇ་རཾ་ལས། མེ་ལྔ་ཿ ལྷ་སྐུ་མདོག་ ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་༔ བགྲང་འཕྲེང་དང་ སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པཿ ་པས་ བགས པར་གྱུར། རང་ལྟར་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀའི ཧཱུཾ་གི་ གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཨོ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། 
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ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཊ་ཌི་པ་ཏྲི་ཚྷ་ཧཱཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པསྭ་ཀུ་ཤའྱ་ཆན་བོས་ཞལ་བསིལ་ི་སྐད་ནས་བཟེད་ཞལ་དང་བོར་ལན་གསུམ་བསང་ 
གཏོར་འབུལ་སྣོད་དེ་ཉིད་ནས་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔར་གྱིཔྲོཀླ་ཌི་གྱི་གནས་སུ་ཨཱུམ་རཱི་ཞེས་པ་བཅུག་ལ། བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ཞལ་བསེལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨརྒྷཾ་ཞེས་སྦྱར་བས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་མཆོད་ཡོན་དང། 
ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་ཆུ་ནང་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ནས། ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྙན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པཱདྱཾ། ཞེས་སྦྱར་བས་བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ཞབས་བསེལ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱདི་བྷཱ་ཨཱ་དི་བྱཱ་ཨཱ་བི་ཤ ཨཱ་བི་ཤ་མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་པུའྤེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིནདུ་སྱར་ཏེ། བ་ཧ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེསཕཔ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ། ཞེས་པས་ཉར་སྤྱད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་དབུལ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇྲིགཉིན་དབཏ་བག་ཚངས་ད ལ་གོན་འིསས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྲིས་དབང་བསྐུར་བ། ། 
ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉེན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་ 


གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་ 
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།གྱུརྗེ་ བྣཱསཾ། །ཆོས་ ཀྱི་བདུད་ ་རྩི་ཡོངས་ལ་ ་བསིལ། །ཉེས་ ་པའི་ སྐྱོན་ ་བྲལ་ཚངས་པར་ སྤྱོད། །འཇིག་། རྟེན་གནས་ཀྱང་རྱ་ངན་ དྲསཾ། ཞི་ ་བ་ ་བརྙེས་གྱང་ ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། །དེ་ ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ ཀྱང་འཚལ། །ཊམ་བྲས་བསྟོད། ཨོཾ མོ་བཛྲ་ 
ཨ་ན་ལ་མདྭ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ། སརྦ་བཱམྨི་ཀུ་རུ། སརྦ་དབྦན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏི་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཅས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧཾཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཕྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གོ །དེནས། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟེར་ 
འབར་བ་ ་དང་ ་བཅས་པས་ '་མཚན་། ་པར་ གྱར་ ་པར་བསམ། ལག་པ་ '་གཡོན་ ་པའི་ཁུ་ཚུར་ ་བཅངས་པའི་ཿ ་སྟེང་: ་ནས་ ་མཐེ་བོང་ཿ ་བཀབ་པ་ 'དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པའི་ཁུ་ ་ཚུར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་ང བརྐྱངས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པས་དགང་གཟར་ ཿམར་གྱིས་བཀང་ ་བ་བཟུང་། གཡས་  ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ཿ ་པའི་ །ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་ཁ་ཐུར་ 'དུ་སྦུབ་ཿ ་པ་ལ་ བླུགས་ 
གཟར་གྱི་ཡུ་བ་བཟུང་སྟེ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ འཐུདཀར 'གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཞག་ནས། དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླུགས་གཟར་གྱི་མགོ་བཞག་ནས་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར། དགང་བླུགས་གསུམ་མམ། བདུན། མེཀྷའི་ 
སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་དབུལ་ཏེ། ཨོཾཿ ཨག་། ་ཡེ་ ཨྭ་དི་བུ་ཨ་དི་བྱུ། ཨཱ་བི་ཤ་། ་ཨཱ་བི་ཤ མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ། བདག་ཅག་ ་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ [ཐར་པ་ ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་༔ ་པ་: བསྒྲུབ་ ་པ་ལ་བར་༔ དུ་གཅོད་པ་: དང་། སྔོམ་ ་པ་ 
གསུམ་དང་འགལ་ ་བའི་བཅས་པ་ ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་བ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་༔ ་མི་ཤིས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་ཡེ་ ་སྭཱཱ། ཞེས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས། ཡོད་ན་སེལ་ ་བའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ ་ཆོ་ག་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་ཞིང་ཚེར་མ་མེད་པའི་འོ་ 
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མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་] རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། སྦོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ལོ་མ་མ་རྙིད་པ། རྨན་དང་° ཨ ༠6༠ 8 ༦ ༦ ཅེམོ་གཉིས་མཆདའ་སཱང་ཉསྦྱབཀས་པ་གཉིས་གཉས་སྱང་བའམ། མངན་ཨ། ལགཟིགཡིསའི་རོཿཐརཏྲོ་ཨ་ཆོོ ཉོཁའ་ཅོག་ཆུས་ཅ་བོརལ། བསྟན་ནས་དྲབལ་ཞིང་ 
ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ རང་བཞིན་དྲུ་གུར། ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ' ཨཱ་དིབྱུ་ཨཱ་དི་བྱ། 

བར་ དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ དེ་ནས་མར་ཁུ་ཕུཿ ཕུལ། ཨཨོཾ་ཨགྣ་། ་ཡཾ། ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བྲཀ་མི་ཤིས་པ ་དང་འབྱོར་པ 'ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ ཅད་ཤཱརི་ཀ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ 
ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་། ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བ་ཧྭ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པི་ད་ཧ་ན་ བཛྲ་ཡེ། བདག་ ་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། དེ་ནས་དུར་བ་གཉིས་ གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བ་ཧྭ་ནཱ་ཡ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཱ་ཡུ།འེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློང ་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ །དང་ཚེ། ་མཐར་ ཕྱིན་: ་པ་ལ་བར་༔ དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཤཱནྟི ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འྲབས་མ་གྲུགས་པ་ ་ལ། ཨོཾཿ ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་པུབྩ་ཡ། བདག་ ་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཤྟནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ 'སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾཿ ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པཱ་ པཱ་དེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ 
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།ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱདཱ། དེ་ནས་ཀྲུ་ཤ་གཉིས་སྦྱར་ལ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བསྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གྲིབ་དང་མི་ 
གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དི་ཉསོ་བཱཏས་ག་ཨོ། ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནོས། བ་ཧྷ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་སྤརཾ་ཨྤར་སྤིད་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཱཿྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་སོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེསཔ་ནས། 
༧„ བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ནས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ 
ེས། བྱ་ཀ་མི་ཤིས་པ་དང་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གྟི་ཀུ་རུ་ཡི་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་མྲནས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེསཔ་ནས། བ་ཧནཱ་ཡ། ཨོཾ་མཧཱ་བཱ་ལཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧྟི་ཀཱ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། དེ་ནས་གྲོ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེསམ་ནས། ག་ཧྟ་ནཱ་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཞན་ཡང་ཞོ་འོ་མ་འབྲས་ཟན་འབྲས་ཡོས། ཙནྡན། པྲི་ཡང་ཀུུ། ཐང་ 
ཆུ། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་མགོན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཤ་ཆེན་ནམ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྲེས་པ། འདིར་མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་འདས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱི་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཱཉྩམ་ཆཱཾ། ཞེས་ 
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པས་ཞལ་བསིལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཀ་ཆཾ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྙེང་དུ། གཾ་ལས་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཐོད་པ་དང་གཡོན་ལ་ཕུག་འཛིན་པ། མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་གྲི་གུག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། ཆེར་འབར་བ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་ 
བཞི་གཙིགས་པ། སྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་རྒུམ་པ་གློག་ལྟར་འཁྱུགཅིང་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ བརྗེས་ཤིང་། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། ལྗགས་རྣམ་པར་འདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ 
པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཉིས་པ་ན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ། གསུམ་པ་ན་ཐོད་པའིཌ་མ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་བ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་ཁྲག གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ། གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྦྲུལ་སྔོན་པོས་དབུ་སྒྲ་བཅིངས་ཤིང། 
དམར་པོས་སྙན་རྒྱན། ཁྲ་བོས་དཔུང་རྒྱན། དཀར་པོས་མགུལ་རྒྱན། སེར་པོས་ལག་གདུབ། ལྗང་ཁུས་དོ་ཤལ། དཀར་པོས་སྐ་རགས་དང་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྙག་གི་པགས་པ་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་དར་ལྔྗང་ཁུའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་ 
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༼ཞེ༽ 


༄༅། །འཕྱང་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་རས་ལེགས་པར་བྱུགས་ཤིང་སྒྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་ 
པས་རྒྱས་བཏབ་པ། ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་གོས་སུ་གྱོན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྙབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་བྷྱོཿལས་མ་གཅིག་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་རློན་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ། ཞལ་གདངས་ནས་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རལ་པ་ནག་ཕོ་གྱེན་དུ་གཟེངས་པའི་སྤྱི་བོར་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བ་རློན་པས་སྙོད་གཡོགས་ཤིང་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ 
ལ་སྦྲུལ་ནག་པོ་སྟོང་གི་ཆུན་པོས་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། སྐུབ ལ་བ་དང ཞག་གི་སོར་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་ཅིང་། ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་ཉི་མ་འཆར་བ། དྲེའུ་གྲ་པ་ལ་ཞོན་པ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས་པ། མགོན་ 
པོའི་མདུན་དུ་གནོད་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབུས་སུ། ཀླི 
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ལས་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་ནས་དགྲ་ལ་འོ་དོད་འབོད་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་ལྡོག་ཅིང་དགྲ་བགེགས་ལ་སྡང་མིག་བལྟ་བ། 
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ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྙོབ་པ། རལ་པ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་གཟེངས་ཤིང་། མི་མགོ་སྐམ་པོས་ཐོད་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ 
མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། དོམ་ནག་སྨྱོན་པ་ལ་ཆིབས་ཤིང་། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ། ཛྫཾ་ལས་དབང་ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། མགོན་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ། ཊཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་ཊཀྐི་རཱ་ཛཱ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ། ལྷ་མོའི་གཡོན་དུ་ཏྲག་ལས་བདུད་མགོན་ཏྲཀླད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རུ་མཚོན་དམར་པོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཟ་ 
འོག་མྔོ་ཁྲའི་བེར་གསོལ་ཞིང་། རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། གསུམ་གཞང་ཤེིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་པ། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་། གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་འབུམ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ 


ཧི 2 


བཅུར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། གཞན་ཡང་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་སྟེ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ར་ད ༄༅། །དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་བཅས་པ། དེ་བག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ཤ་ལ་དགའ་བ། ཁྲག་ལ་རོལ་པ། སྙིང་རྗེ་མེད་པ། ཁྲོ་ཤིང་གཏུམ་པ། མདོག་མི་སྡུག་པ། བཞིན་བསྡུས་པ་མིག་ 

རྩ་དམར་བ། ཁ་གདངས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ། ། ད་ཅིག་གིས་སེ་འབོ།བམས་ཅདྱ་ཡི་ཕོག་དཔགས་ལབདུད ད་ནུས་པ་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ 
@ླ 'སཱཿདམར་པོ། འའ ཚཱོན་ཐོས་མཚནམ་ལྷུ་ཐམས་ཅདྭི་སྐུ་ཡས་འོད་ཟེར་དཀར་ཇོའི་ཚོགས་འཕོ་བརྱ་གུར། བདག་ཉིད་ཡི་ཐུགས་ཀའ་ཧུཾ་མོན་བོའི་འོད་ཟརྦ་གིས་ཤཱརྦ་ཚོ་བསིལ་བའི་ཚལ་བྱ་དྲུན་ཁྲོད་ཤིང་ཛརྡན་རྐང་གཅིག་བའི་དྲུང་ནུས། ནག་པོ་ཆེན་བོ་ 
ྨ འབོར་དང་བཅས་བྷ་སད་ཅིག་ ས་སྤྱན་དྲངས། ཙཱ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁློ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ལྷ་ཆེན་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ། །ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། །ལེགས་ཕྲན་ནག་པོགཟུགས་སུགསོལ། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིག་འཛིན་བསྲུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོརྱ་གྱི་དམག་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། །འཁོར་གྱི་ 
བཀའ་ཉན་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་ལ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་རལ་པ་ཅན། །རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གྱེན་དུ་འགྲེང་། །རལ་པའི་གསེབ་ནས་མེ་ 
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སྙག་འཕྲོ། །མེ་སྙག་འཕྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྲེག །ཀལྤའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གདན་སྙེང་ན། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། | །སྨྱན་གསུམ་སྔང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག _ རྣོ་སཱགྒ་མཆེ་ཐ་བགེགྭསྦ་ལ་ 
གཙིགས། །སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་ཀོ་ཆྨོན་གསོལ། །སྐུ་སྨད་སྙག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཐོད་རློན་འབར་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང། །ཡན་ལག་ལྷུ་ཚིགས་སྡྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །ནག་པོ་ཀླུ་འདུལ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །བ་སྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། །སྡོམ་དང་སྡིག་པའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། ] 
དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་སྦུལ་པ་འགྱེད། །རལ་པ་སྦྲུགས་པས་ཁམས་གསུམ་འགེངས། །སྟོང་གསུམ་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དེང་བོ་ནི། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གྲི་གུག་གིས། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཕྱག་དྲུག་གཡོན་གྱི་དང་བོ་ 
ན། །བན་དྷ་ཁྲག་གིསཾ་གང་བ་བསྣམས། །དགྲཾ་བགེགས་ཀླད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་བར་བ་ན། །ཐོད་སྐམ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་རྟགས། །ཕྱག་དྲུག་གཡོན་གྱི་བར་བ་ན། །ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ་ 
ནི། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་རྟགས། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་ཐ་མ་ན། །ཌཱ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་བྱོན་ཤ།ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས། །དྲ་བགེགས་སྒོམ་ཐའེ་ཁས་མཛོད་ 
ཅིག །ཕྱག་དྲུག་གཡོན་གྱི་ཐ་མ་ན། །བདུད་ཞགས་ནག་པོ་བསྣམས་པ་ནི། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་སྐེ་ལ་ཐོབ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཤུགས་འགྲོ་མ། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དང་གནོད་སྦྱིན་མོ། །གནོད་སྦྱིན་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་ཚོགས། །བྲན་ 
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༄༅། །གྱི་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་པ། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །འབྲུ་བཅུད་ཆང་དང་རཀཱ་ཁྲག །མི་ས་ཤ་དང་རུས་པའི་ཚོགས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདིར་མཆིས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བསྐལ་པ་ཡི། །མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྡེ་བརྒྱད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །ནག་པོ་མི་བཟད་བསམ་ལས་འདས། །ལྷ་མོ་དཀར་ནག་བགྲང་དུ་མེད། །སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན། །སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལས་མཁན་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་གློག་ལྟར་མྱུལ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །བདག་ཅག་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པ་པོ། །འདས་དང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དྲན་དགོངས་ལ། །གཏོར་མ་རི་ལ་རཀྟ་མཚོ། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་ཚང་། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་གྱི་བཀའ་ཉན་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྱེ་ཧི་ཁྲི། རིང་པོ་ཉེར་ 
གཅིག་བརྗོད་ཅིང་རྔ་ལ་སོགས་པའམ། ཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྦྱན་དྲངས། མགོན་པོའིསྤོས་སྦྱོར་བསྲེག ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་ཆུ་བཞི་དབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཊྲེ་པྲ་ཏཱི་ཚྫཧུ 
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སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྲི་ཁྲེ་ཏ་བིགྦྱན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་དུ་ཡ་ཛཿམཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྤཀྐད་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་ 
གྱིས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། མགོན་པོ 'ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྩེ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་བསྲེག་ 
རྫསརྣམས་འབུལ་བའི་ཐོག་མར། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྲི་ཁྲེཏ་བིསྦན་བི་ནཱཡེཀ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཱདཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིནྙ་ཀུརུ་ཡེ་སྭཱཱ། ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤེལ་ཚིག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྦྱར་བས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་གྲུབ་ན། ལྷའི་སྔགས་དང་། སྤེལ་ཚིག་གསུམ་ག་སྦྱར་ནས། བསྲེག་རྫས་རེ་རེ་འབུལ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་འབུལ་ཐེབས་རེ་དང་སྔགས་ 
རེ་སྦྱར་བ། སྦྱིན་སྲེག་རེའི་གྲངས་སུ་རྩི་བ་ཡིན་ཞིང། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་རེ་རེ་གྲངས་རེ་རེར་བགྲང་བར་བྱའི། བླུགས་གཟར་རེ་ལ་གྲངས་ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་བྱས་ནས་ལྷ་ལ་བསླུ་བའི་བསམས་པས་རང་ངན་སོང་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱ་ལ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གྲངས་ནི། སྲེག་བླུགས་གཅིག་གམ། གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་ 
དང་སྙོང་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱའི་ཞེས་ཤཱནྟི་པས་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡམ་ཤིང་དང་མར་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མང་བ་དང་གཞན་དེ་ལས་ཉུང་བ་དང་། སྡིག་པ་ཞི་བ་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ཏིལ་མང་བ་འབུལ་ཞིང་། ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་ན་དུར་བ་མང་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བོད་དག་གིས་གྲངས་ངེས་མང་པོ་བྱེད་པ་ནི་ 
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དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལྷ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་ཐོགས་ནས། བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་ 
སད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོནེ། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ་གསུམ་དབུལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་གསར་པ་མེ་ནང་དུ་དབུལ་ཞིང་། ལྷ་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བུ་ལ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་དབུལ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་སྒྲོན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། བསྡུན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་དབུལ། དེ་ནས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱི༔ 
པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ནས། ཁྲས ༠ ཟ་མ །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ 


-ྲ ༄༅། །སྙངཔ་མད་པའི་རྟོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་གོ །ལྷའི་སྔགས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁླི་ཁྲེ་ཏ་བིགྣྷན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བོདྷི་བྲིཀུ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་སོགས། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་ཆོག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་མཛད་རིགས། །མ རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ ་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་བས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ ་ཨ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་ཐའི་མཇུགཏུ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་: '་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་བ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། པུཐྲེ་པྲཏཱིཚྫཧཱུཾ་སྭཧཱ ། ཞེས་པ་ནས། ཀྱ་བ་བ་ཧྷ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱི༔ 
པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཀ་ ་ཆཾ་ཿ པྲ་ཏཱི་ ་ཙཱཧཱུ་སྭཱཧཱ། ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱཉཆྩམ་ ཏཱཾ ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བུ་ལ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི། (ཨ་ང བཛྲ་ཝ་ས་རྱ་སྭཱཧཱ། ། ཞེས་པས་གོས་གསར་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་གོང་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚང་མར་ཕུལ། དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ ཟཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རི་ཨྭཱཿམ་རཱཾ་པ་ཏྲི་ཚཧཱཾ་སཱཧཱ་ཞབས་བསིལ། དེ དེ་བཞིན་དུ། པྲོཀླ་ཌི་ཕིས་བསང་གཏོར་ཕུལ་ནས། མེ་ 
ལྷའི་སྔགས་ལ། པུབྤེ་སོགས་སྦྱར་ཏེ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆང་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སཟྦ་དྷར་ཌི་ཨཱངྱ་ནཱརན་ན་ཏུད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ 
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གང་ཡིན་ལ། སྙེང་ནས་མུ་རན་སོར་བརྒྱད། དེ་ནས་རྒྱ་དང་དཔངས་སུ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཁ་ཁྱེར། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་དཔངས་སོར་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའམ། ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེ་རྐྱང་པ། ཐབ་ཁུང་ལ་སེར་པོས་བྱུག་ཅིང་ཕྱིའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི། གྲྭ་ 
བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། སྔར་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བའི་ལྕི་བས་བྱུགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བདུད་རྩི་སེར་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་སེར་པོས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། མཆོད་རྫས་ནི། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཏིལ་དང་། ཞོ་དང་། མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་། དྲི་སེར་པོའི་ཆུ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྲེག་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི་ཡམ་ཤིང་གི་ 
རྒྱུ་ཞི་བ་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་གི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང། སྦོམས་སུ་འཆང་བའི་ཚད། བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་དྲི་སེར་པོའི་ཆུས་བྲན་པ། ཞོ་དང་འོ་མ་དང་མར་དུ་བསྙུགས་པ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའོ། །རྒྱས་པའི་བསྲེག་རྫས་ཁྱད་པར་བ་གཞན་ཡང། འབྲས་ཆན་ཞོ་དང་བསྲེས་པ་ལ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཟས་ 
མཆོག་དང་། ཞོ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ཏིལ་ནག་དང་། ཞོ་ཐན་དང་། ཞུན་མར་དང་བཅས་པའི་འབྲས་དང་། པདྨ་གེ་སར་དང་། ན་ག་གེ་སར་དང་། འབྲུ་རྣམས་སོ། །མེ་ནི་རྒྱལ་པོའམ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱང་བའམ་ནགས་མེས་ཚིག་པ་དང་། ནོར་བུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདིར་ཡང་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་མར་མེའི་ཁྱད་པར་གང་རུང་བྱའོ། །ཀུ་ཤ་རྣམས་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་དགོད། དགང་བླུགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་སྙན་མཐོན་པོ་ལ་གནས་ནས། རྐང་པ་འོག་ཏུ་དྲང་པོར་བརྐྱངས་པ་བཟང་པོའི་འདུག་ 
སྙངས་བྱ་སྟེ། མེ་ལྷ་སེར་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བར་བསྒོམས་ལ། སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་འབྱོར་པ་དང་གཟི་བརྗིད་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲུབ་དང་ 
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༄༅། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་སྦར་རོ། །ཆོག་ལྷག་མ་ཕལ་ཆེར་ནི་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་སེར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། བླགཁྱ་བྷ་ཐ་བ་སེར་བོ་མ་གནུས་པ་ལྭབུསྱ་བུས་པས་ཚེ་དུ་བསོད་ནུམས་ད་འྱོར་ཁ་དུང་གཟི་བཅིད་དང། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲུབ་དང་། བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །ཞི་རྒྱསཐུནམོང་བའི་ཆོག་རྣམནི་ཞི་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱའོ།། སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ལྷ་མཆོག་མཐུ་ཆེན་མཉེས་བྱེད་ཅིང། །བར་གཅོད་ཀུན་ཞི་ཚེ་བསོད་སྤེལ་བྱེད་པ། །ལྷ་ཆེན་མཧྭཱ་ཀཱ་ལེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆེ། ། 
འབད་པས་བ: བ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིས། །བར་གཅོད་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་དཔལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔ་མོ་ནས་རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསླུལ་བ་དང་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་མོས་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་”བླ་མ་མགོན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལོ།། ། 


ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་ 


ལ་འ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ སྨད་རྒྱུད་པའི་ 


༼ཞེ༽ 


659 བོད་དགུ་པ། 





གྲྭ་ཚང་ ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་ །འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ ་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་ ་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་ ་གའི་སྔགས་རམས་ 
པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་ 
བསྙུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བམྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། ། 
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ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །དེ་ཉིད་ 
མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པ། 
་དམ་གྱི་ལྷའི་བསྙེན་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ མིང་བ འདི་ཉིད་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཁང་ 
མན་ངག་ལྟར་བཞེངས་པའི་ ་ལྷ་མོའི་བྲིས་སྐུ་ལེགས་པར་ ངོ བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་སྙེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་རོ་རས་ལ་མི་རུས་དང་ལྡོང་རོས་རམ་དང་སྦྱར་ 


དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ན་མོ། 


༄༅། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད། །གདུག་པ་འདུལ་ 
བ་པ འ་བ་ཆུའོ་་ཐབ་། །དེ་ལ་འདིར་རལ་འབྱོར་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་དབང་དང་། ལྷ་ 


པ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། 





༄༅། །བས་བྱུགས་པའི་རས་གཞི་ལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་གི་ལྟེ་བར་ལྷ་མོའི་སྐུའམ། ས་བོན་བྷྱོཿཡིག་གམ། ཕྱག་མཚན་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་བྲིས་པའི་རྩེ་མོ་ ས་ 
སྒུའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ནས་བཏིང་། དེའི་དབབུས་སྲུ་ཁག་གིས་སྦགས་པའི་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་མངྫིའི་ཁར་ནལ་ཐོད་དམ། མ་རྙེད་ན་ཐོད་པའི་སྣོད་གཞན་ནམ། སྣོད་གཙང་མ་གས་ཆག་བུག་ 


རྡོལ་མེད་པའི་ནང་དུ་ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ལ་ཁྲག་ཆང་བགྲེས་པའི་ཟན་གྱིས་རྟེན་གཏོར་ཟུར་གསུམ། ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བརྗིད་རྔམས་ཅན་ལ་ཙཀ་ལི་མདའ་དར་ནག་པོ་ཅན་བཙུགས་པ་བརྟན་པར་བཞག 
དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤམས། གཞན་ཡང་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་དང་། འབོད་པའི་རྫས། བརྟེན་པའི་རྫས 











¦ 





མཆོད་པའི་རྫས། དམ་བསྲེས་པའི་རྫས། བསྐུལ་བའི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོ་མྱུར་དུ་འདུ་བའི་དགོས་པ་ཆེ་བས། ཤེས་ཤིང་འབྱོར་ན་དམ་རྫས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །རྟེན་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་གི་སྙན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། རྡོར་ 
དྲིལ། གཡབ་དར། འཐོར་ནས། ཚིལ་ཆེན། གུ་གུལ། ཟླ་མཚན། ཅོང་ཞི་རྣམས་བསྲེས་པའི་སྤོས་སྦྱོར་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱ། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་མཚམས་དམ་པར་བཅད། རང་ཉིད་སྙན་ལ་འཁོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངན་པ་དོར་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ། མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། 
བྩོཿབདུན་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་སུ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད། སྤོས་སྦྱོར་བསྲེག་ཅིང་། སུཊ་འདེན་ཡི་སོྤ་ཆས་བསྡུས་ཇི་ལར་རིགས་པས་སྨུན་འངས་ལ་བསིས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕེབས་གཏོར་དང་ 
བཅས་པ་ཕུལ། དཔག་དཀའ་མས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། བཤགས་པ་དང་བསྐང་བ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ལ། རྗེ་མོ་ལྟར་བསྙེན་པ། མཛའ་ - » བྲན་མོ་ལྟར་བསྐུལ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མགོ་ 


འདྲེན་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཧྲཱིཿདྡྲིཿལྟ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་བཟླ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས་པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་ཕོག་པས་ 'འཁོར་ཐམས་ཅད་གགགེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བསམས་ལ། བྷོཿབདུན་མ་ 


༦ུ༦ཅིང88 





ཏྭ [ཛཿ 
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ཉ¡ ༄༅། 









།ཉིད་གཙོ་བོར་བཟླ། སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་པ་ཞེས་པ། སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རེ་སྔགས་རྐྱང་གིས་འབུལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་པ་བཞིན་བྱ། བཟླས་པའི་མཐར། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་མཆོད་ 
བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ས་བཅུ་མ་སོགས་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བགྱིས། ཉེར་བསྡུ་དང་གཤེགས་གསོལ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཕྲ་ལམ་མེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་བསངས་སྦྱངས་དང་། ས་བོན་ལ་མི་བསྐྱེད་ 
ཟླ པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པར་ཐུན་བཞིའམ། ཐུན་གཉིས་མར་བགྱིས་ཀྱང་ཆེག་པར་གསུངས། མཚམས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན། བདུན་དང་པོའི་རིང་དེ་ལྟར་བགྱིས་ནས། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ 
ཆ སྔགས་འཕྲེང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་རྱོས་ཤིང་དབགྱེས་ཏེ། ཆགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཐབ མཛད་ཅིང་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔར་བཞིན་བཟླས་པར་འབད། བདུན་གཉིས་པའི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་སྤྲོས་ནས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཕོག ཅི་འདོད་ 
ོ པའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང། སྤྲོ་བའི་ངང་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་སྤོས་ཏེ། གང་འདོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པར་བསམས་ལ། བཟླས་པར་སྔར་བཞིན་དུ་འབད། བདུན་གསུམ་པའི་རིམ་པའོ། །འདི་ 


རོ 





པོད་དགུ་པ། 
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གསུམ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། དང་པོ་བསྙེན་པའི་དུས་སྐུ་རང་ལས་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད། ++ རང་དང་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩེ་གདུང་དང་ཆགས་པ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། རང་ཉིད་ 
ཆེ་བ་ལྟར་བགྱིས་ཏེ་ལས་ལ་བསྐུལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན། ཞག་ཉི་ཤུ་ཙཱ་གསུམ་གྱི་བར་བསྙེན་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་ ས་ན། བདུན་གཅིག་གི་རིང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད། དེའི་འགྲོས་གྱིས་རེས་པས་ཡུན་རིང་བ་ལའང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདིའི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚང་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་། མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་མོ་རྗེ་ཁོལ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་བཤད་ནས། ས་ཡཱ་བྷགས་ན་མ་མོ་མངོན་དཱ་འོང་། བྱི་བ་བཟླས་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པར་བྱེད། འབུམ་ཕྲག་གིས་ 
ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མཚན་མར་སྟེར། ཞེས་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡིད་ཆེས་པ་རིམ་པར་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་གསུངས་པས། སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་འདིར་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱད་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱ། སྒྲུབ་རྟགས་བཟང་པོ་ངེས་པ་ཅན་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། མཆེད་གཏོར་གསར་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། བཟླས་པ་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྔར་བཞིན་བཏང་ནས། རུང་ཡི་དམྭ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ¦ ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ། རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁོང་དུ་བགྱིས་པ་ལས་ 
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༄༅། །ཚིགས་པ་དཀྱིལ་མ་རྣམ་བཅག་སྟེ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བྲ་ཙྲར་ཌཱ་ཀི་ནི་དེ་བི་མཧྭ་ཀཱ་ལཱ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིྟ་ས་མ་ཡ་ཕ་ལ་ཨ་ཨ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར། 
སྒྲུབ་གཏོར་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས། བསྐང་བཤགས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ལ་ཅི་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་སམ། རང་ལ་བསྡུས་པ་ཅི་རིགས་བགྱིས་ཏེ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེ། 
® མཚམས་རིམ་པས་གྲོལ་ལོ། །རིམ་པ་འདི་ནི་བསྙེན་རྐྱང་དང་བསྙེན་ བ་སྦྲགས་མ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་: ད་ལས། མ་དང་སྲིང་མོ་ཁོལ་མོར་དམ་ལ་བཏགས། །ཞེས་མ་ལྟར་ 

བསྙེན། སྲིང་མོ་ལྟར་སྒྲུབས། ཁོལ་མོ་ལྟར་ཟྦད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་] ལ་གསུང་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་རྗེན་པར་བསྙན་པ་ཡིན་པས། དཔེ་ཙམ་ཡང་སྟོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏཱིའི། །བསྙེན་སྒྲུབ་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་བཀོད་པར། །ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ལྷ་མོ་ཉིད་ལ་འཆགས། །དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཞྭ་སེར་གྱི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ 
༦, ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རེ་མ་ཏྲིས། །རྗེས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་པོ་བཅུད་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་པའྲི་ཏ་ཞབས་དྲུང་དང་། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བློ་ 
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བཟང་ཏིང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་སྲང་བཅུ་གཅིག་གི་མཉཱལ་དང་བཅས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ /རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཕྱོགས་ཙམ་ཐོབ་པ་ཀུ་སྭ་ལའི་རྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་ 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ། །འདི་ཉིད་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་སྲེལ་ན་ལྷ་མོའི་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ།། །། 7 ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ 


ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ 
ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་ ་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ །མག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ 
ནས་ ་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་ ་བརྡ་སྤྲོད་ ་སོགས་དང་། སྤྱན་ ་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ [ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེག ས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ ་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ 'ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ 
ནོར་གྱིས་ ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 


(668 6)¥(0/31:1) \408487118¥ 


]&[9082༦ རིང» ° 1 








ཏྭཾ 
ནྱ 


པཾ ༄༅། །འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ 
༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་ 


གདུང་བ་ཀུན་སེལྨ་ཟ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་བྷྱེ། འཇམ་དཔལ་གགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དབྱངས་ཅན་མཆོག །འཇིགས་མཛད་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་དགའ་མ་ཆེ། །ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་མྱུལ་བའི་དྲག་མོ་ 
ཞེས། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏི་ལ་འདུད། །བདེ་ཆེན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ། །ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་བསྲེག་པས་མ་ཚིམ་པར། །སྡིག་ལྕུང་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཟ་བྱེད་དུ། །རོལ་བའི་མཉེས་བྱེད་ཆོ་ག་ 


མདོར་བསྡུས་འབྲི། །འདིར་“རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་མ་ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་མྱུལ་བའི་དྲག་མོའི་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་རེ་མ་ཏི་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། ཡི་དམ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་འདིར་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་ཆོ་གའི་གཞུང་བཞིན་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ས་སློང་སྦྱངས་ནས་ཐབ་དང་ཆོས་རྫས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ་བ། བསང་ཆུ་དང་ཆུ་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་བར་དང་། དེ་ 





༄༅། །ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀུ་ཤ་དགྲམ་པའི་བར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནི་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཡང་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་ཐབ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྱིན་བསྲེག་ 


དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཐབ་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ནི་གཞུང་གཞན་ རྣམས་ལས་རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་ ་ལས་བསྐྱེད་ ་པ་མང་ཡང་དཔལ་འཛིན་གྱི་བཞེད་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོས་ཆོས་ ་ཡིན་པར་ 


གསུངས་ཤིང་། གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའང་ཡོད་ལ། འདིར་ནི་སྦྱིན་བསྲེག་སྤྱི་ཡི་ཆོ་ག་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་ལས། དེ་ནས་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་ཐབ་བསྐྱེད་ནས་མེ་འབར་བ་རིག་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བས། ཐབ་ 
ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ལས་སྔགས་བརྗོད་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། ཐབ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱཱུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། མུ་རན་ཁ་ 









ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་འཇིག་ཏེན་པའི་མེ་ལྷབསྐྱེདཔ་ནི། ལྷ་མ་འིའ་བསྐངགསོའི་འདོན་ཆོག་ཏུ། སའོ ཏོམ ི་ོ གྲས 
ལྟར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་སྐབས་ལྟར་རུང་མིན་བརྟག་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་རུང་ན་ཐབ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞུ་བ་ལས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །འདིར་ནི་སྦྱིན་བསྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར། མྭ་ཝ་མང་དབལ་འཛིན་ཨིས་དྲག་ནག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་བའི་ཕྱིན་ཐསྲེག་ལ་བཤད་བ་ཉིད་སླབ་དཔན་དེ་ཉིད་ཡིས་འཇིགས་བེད་འིདག་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་ལའང་ 
བཤད་པས་ཁ་དོག་མ་གཏོགས་པར་ལས་བཞི་ཀ་ལ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་དྲག་པོ་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གྲསཏམཔ་དང་འད་བརྒྱ་ཆལ་ཁ་དགེ་འདུནྲ་ཆཡཚོས་མཛད་བའི་སྐ་མོ་འདིའི་དྲག་བཁག་གི་ཆོག་ལྟང་ཁོསྐུམདོག་བེསྒྱོར་བས་འགོད་བརྩ་བུ་སྐ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རི་ལས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུར་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ 
ལས་བགྲང་འཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་བ། གཡས་གཉིས་གྲི་གྲུག་དང་བེ་ཅོན། ཚ་ཧོཊ མཇོ་བུཆལ་བ་འཐའ་ཤ། བི 
གདངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། རང་དང་དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྲྲག ༥༥༥ ཁྱག་རྒྱས་མཐེ འའ ང་། 
ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །སྤྲོན་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ 
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རྤ ༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཆུ་བཞི་དབུལ་བ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་བསྲེག་རྫས་དབུལ་བའི་མཐར། ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་དབུལ་བའི་བར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ལྟར་བྱ། 
དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྫས་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ན་སྦྱིན་བསྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར། རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་དང་། ཨ་མོ་གྷ་ཆུང་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་གཉིས་སུ་ 
འདས་པའི་ལྷའི་གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ན་རླུང་གི་གདན་བསྒོམ་པ་ནས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད། ལྷ་ཞེ་དགུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དོ། །ེས་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་འདིར་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ 
ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བྩྱོཿབདུན་མའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། བསངས་སྦྱངས་བྱས་ནས་ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་གུར་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་བས་འདོད་ན་དེ་ལྟར་བྱ། འདིར་ནི་དགེ་རྒྱམ་པའི་དྲག་བསྲེག་ལྟར་འཇུག་པ་བདེ་བས། མེ་ལྷའི་ ;¦ 
ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་དྲེའུ་རྐྱང་སེར་གྭ་པ་སྲིན་པོའི་ཐོད་པའི་སྒ་དང་པགས་པས་གཡོགས་ཤིང་། གོང་རྨེད་དང་སྲབ་མཐུར་གདུག་པའི་སྦྲུལ་ལས་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྷོཿལས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏྤཱི་ཞེས་པ་ནས། 
གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སྲུ་ཀླི་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་ 
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འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ཧྱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། ཧྲིྡྷིཿའི་ཚབ་ཏུ། བྷྱོཿརཀྫོ། ཞེས་སོགས་བྷྱོཿབདུན་མའི་སྔགས་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་གཞན་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་འབུལ་བ་ཐབ་ཁྲུས་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བྷྱོཿབདུན་མའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་དགང་བླུགས་བདུན་དབུལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཆུ་གསུམ་དང་ན་བཟའ་སོ་རྩི་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དབུལ་ཞིང་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནང་མཆོད་ 
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༄༅། །རྣམས་སྔར་ལྟར་དབུལ། མཚམས་འདིར་སྤྲོན་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔར་བཞིན་དབུལ། སྔར་བཞིན་བསྙོད་པས་བསྟོད། མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ། དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་དང་ཉེར་བསྡུ། མཐའ་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནས་མཇུག་རྫོགས་ཀྱི་བར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ལྟར་བྱའོ།། 
སྨྲས་པ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་ཀྱང། །མ་འདྲེས་འཇིགས་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གསལ་འདི་རྨད། །རྟག་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་རོལ་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །ལས་བཞི་གངྒྷའི་རྡུལ་ལ་བྲན་མོ་བཞིན། །བོ་ཆགས་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །མུར་ 
མགྱོགས་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལས་གང་། །དེེ་ཕྱིར་རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཉིད་དུ་ཟཐད་པར་འཁུམས། །ཐུགས་རྗེ་ཟླ་བའི་འོད་དཀར་བསིལ་གྱུར་ཀྱང་། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག །ཆོ་ག་ཡང་དག་སྦྱོར་ 
བའི་བློ་རྨོངས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་ 'གཉིས་ཀུན་བསྲེག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མེ་སྦྲུལ་ལོར་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་བླ་མ་ཕྱག་མཛོད་ནས་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོརྗེ་ཚེར་མའི་གནོད་པ་ཞི་ཕྱིར་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་བཟང་བསྡུས་ཐོག་ངོས་ནས་རྡོར་སློབ་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་འདིའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
བསྲེག་འགྲོ་ཚེ་གནད་སྨིན་ཡོང་བ་དགོས། ཕེབས་སྐབས་འདོན་ཆོག་ཟུར་བཀོད་ཁྱེར་བདེ་གཞན་མ་རྙེད་པར་བརྟེན་ཆོག་སྒྲིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་དད་པ་མཁན་མིང་ཐུགས་རྗེས་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གཅིག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཡི། །ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་བླ་མའི་གསུང་ངག་འདི། །མང་ཐོས་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་ 
ནས། །གཞན་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ཡིས། །པར་དུ་བསྒྲུན་ཅིང་མཁན་མིང་གྲགས་པས་ཀྱང། །སྒོ་གསུམ་མཐུན་པར་འབད་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བགེགས་རིགས་ནད་གདོན་མ་ལུས་ཀུན་ཞི་ནས། །སྐྱེ་ཀུན་ངག་དབང་ལྷ་མོས་རྗེས་འཛིན་ཤོག། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ྦ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
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ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་ 
གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་ 
གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་ 
བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྦྱ་སྒས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ལུ 
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།རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཐོ་ཡིག་དང་དེའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་གནོད་སྦྱིན་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། པས་ 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ནི་བི་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཡི་དམ་གསང་བདག་གི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཉིན་སྔ་མ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཤགས་བསྔམས་ཀྱིས་སྡིག་ལྟུང་སྦྱང་བར་བྱས་ཏེ་བྱང་སྡོམ་བླངས་ལ་སྡོམ་ 
པ་གསོ། གནས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་དུ་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས་ན་སྲིན་པོས་འཚེ་བ་བསྲུང་བར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱ། གནོད་སྦྱིན་རང་ལ་མི་ལྡོག་པའི་བསྲུང་བ་ཡང་བྱས་ན་ལེགས། རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། སྤོས་སྦྱོར་དང་། ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས། 


བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་ནས་གནས་ཁང་ལ་གཏོར་ཞིང། བགེགས་གཏོར་བཏང་སྟེ་ཕྱིར་བསྐྲད་ལ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོས་ཏེ་གྲོགས་བཅོལ། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཐོ་བཙུགས་པ་སོགས་བསྙེན་ཡིག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ་ཁྱ་བང་དུ་བལ་བའམ་དེར་བལ་ 
བར་མོས་ལ། ངག་བྱིན་རླབས་དང་འགྱུར་སྔགས་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་རྣམས་བྱ། སྐྱབས་སེམས་བླ་མ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཏོན་ཏེ་ཚིག་དོན་ལ་བཤར་སྒོམ་བྱ། གསང་བདག་གི་བདག་བསྐྱེད་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པ་བཞིན་བཏང་། དམ་པ་གོང་མ་གཞན་གྱིས་མཛད་ 





༄༅། །པ་བཞིན་བྱེད་པ་བཟླས་པའི་སྐབས། སྔགས་བཟླ་བར་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད། སྤོས་སྦྱོར་བསྲེག་སྟེ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་རྣམས་བྱས་ 


ཏེ། བི་མི་འཇིགས་སེངྒེའི་གདན་སྙེང་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བསྐང་བཤགས་འདོན་མི་འདོན་སྐབས་དང་བསྟུན། དེ་ནས་དམིགས་པ་གསལ་བ་སྟེ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གཏོར་འབུལ་བྱེད་མི་བྱེད་སྐབས་དང་སྦྱར་ཞིང་། གཏོར་འབུལ་ 


བྱེད་མི་བྱེད་གང་ལྟར་ཀྱང་ཡིག་བརྒྱ་དང་ནོངས་བཤགས་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་བྲིས་སྐུ་ལ་བསྙིམས་པའམ་ཡང་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཁྲ་ཕུང་ངེ་བཞུགས་པར་མོས། ཕྱི་མ་འདི་ལྟར་བྱེད་ན་ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་མི་བསྐྱེད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་རང་གི་གོས་ཀྱིས་སྙན་གྱི་དྲོད་མི་ཡལ་བའི་ཐབས་བྱས་ཏེ། དེའི་སྙེང་དུ་ཕྲེང་བ་བཞག དེས་བར་ཆད་མི་འཇུག་པར་གསུངས། ཟུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ལྕོགས་ན་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། སྔགས་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ 
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བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཐུན་སྔ་མ་དང་འདྲ། གཏོར་འབུལ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་ན་ལེགས་ལ། མ་བྱུང་ཡང་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ངེས་ཅན་དུ་བྱ། ཆུབ་རེ་བཞིན་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། ལྷག་པར་གྲོལ་ཉིན་བསྐང་བཤགས་དང་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། བསྙེན་ 
ཚད་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་གསུངས་པ་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ལས་རུང་ཙམ་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གསུངས། ལྷ་འདི་ཉིད་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་རྣམས་བསྲུང་བས་གཞིར་བཟུང་། 
བརྒྱ་ལས་འདས་པ་རྣམས་བཤགས་སྔོམ་ལ་འབད་པ་དང་། འདིའི་གཏོར་ཆོག་ཏུ། སྟོད་གཡོགས་གོས་སྔོན་པོ་བགོ་བ་སོགས་དམ་ཚིག་བདུན་ལ་གནས་ནས། ཞེས་པའི་བདུན་ནི་སྙོད་གཡོགས་གོས་སྔོན་པོ་བགོ་བ། ལུང་ཐང་གི་འཕྲེང་བ་བགྲང་བ། རེ་ནག་གི་སྙན་ལ་མི་འདུག་པ། ཟས་སྣོད་ཁ་ཆག་ཏུ་མི་ཟ་བ། རྟ་བོང་གི་ཤ་ཁྲག་མི་ཟ་བ། ཡུགས་ 
མོས་བཅོས་པའི་ཁ་ཟས་མི་ཟ་བ། མི་ཆོ་རྟ་རོ་ལ་མི་རེག་པ་སྙེ་བདུན་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པས་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་བཤགས་པའི་ཚིག་ལ་གསལ་བ་ལྟར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་ལྷག་པར། རང་གིས་རྒྱུ་སྔོན་མ་བསགས་འབྲས་འདོད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་གལ་ཆེར་མེད་པར་ཧ་ཅང་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། 
སེར་སྣ་བརྣབ་སེམས་སོགས་སྲོང་ཅི་ཐུབ་བྱ། གཞན་བསྙེན་དུས་ཀྱི་སྲང་བླང་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། བསྲུང་འཁོར་དང་བཤགས་སྦོམ་ལ་འབད། བསྙེན་པ་གྲུབ་རྗེས་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ཚུལ་རེ་ཞིག་སྤྱི་འགྲོའི་ལུགས་བཞིན་བྱེད་ན། ཐབ་དང་རྫས་དང་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེར་འཇིགས་བྱེད་དང་འདྲ་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ལས་ཐབ་བསྐྱེད་པ་དང་། མེ་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་དགོད་པ་རྣམས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོས་ཆོས་ཡིན་པས། འདིར་འོད་སྙེའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཐབ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བེ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཅེས་སོགས་དང་། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རི་ལས་ 
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སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། ོ་ཡིག་འདི་ཉིདརེ་ཞིག་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་བསྙེན་ཡིག་རྣམས་དང་སྒོ་བསྟུནཏེ་སྤྱི་འགྲོའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་གཡར་ཁྲལ་དྭ་བྲིས་པ་སྟེ། ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་བླ་མ་ལྷ་དང་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྡུ།། 
༄། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་གནོད་སྦྱིན་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལྷ། །གསང་བའི་མཛོང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །ས་བཅུའི་ 
ཧཧ ཐོས་ཐོའི་སྲས། །དྲ་བེན་འོཏནེ་ལློག་གོ་ཁཛ སུ །ན་ཆེན་ཅད་དུལ་ཚྱེམ་ཆེནནཿ ཐོས་སྲུས། །མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་འཁོར་མདོར་བསྡུས་ཆོག །མཁས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་དུ་སྤེལ་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ 
ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་ཤ་ཆང་གཙོ་བོར་གྱུར་ ་ཚོགས་ནི། རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། བཤོས་གཙང་མར་མེ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །ཡོན་ཆབ་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་བཏུང་བའི་ཚོགས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་དུས་དྲུག་ཏུ། ། 
ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱུན་མི་ཆད། །སེར་སྣ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད། །མ་གུས་པ་ལ་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙང་ཞིང་ཕུད་མ་ཉམས་པའི་ཟན་ཕྱེ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྒུན་འབྲུམ་སོགས་ཀྱི་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཤ་མར་ཐུད་ལ་དུ་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་རྫས་དང་། ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་ད་ར་སོགས་བཏུང་བའི་རིགས་ 
རྣམས་རབ་སྣོད་སོ་སོར་རམ། མ་གྲུབ་ཚེ་ཅི་བདེ་བར་བྱ། མཆོད་པ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ལེགས་པར་བཤམ་མོ། །དེའྱ་རྒྱུ་ཀུན་སློང་སེར་སྣ་དང་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་གལ་ཆེའོ། །མཆོད་པ་དང་ཚོགས་རྫས་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། སྤོས་སྦྱོར་བསྲེག་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་ 
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༄༅། །བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། །འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཚཱ་སོགས། །རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར། །ཡོངས་འབྲེལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་གནས་གསུམ་གྱི། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
རྨ འགྲོཇི་སྙེད་ཡོད་དོ་ཅོག །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །བསྙན་བསྲུང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད། །ཛམ་བྷལ་སེར་ནག་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །རྟ་མདའ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ 
` ཚོགས། །བདུག་ཅག་རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། །མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་མགྲོན་རྣམས་གནས་འདིར་ 

གཤེགས། །ཨོ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་རྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་རེ་བཛྲས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། དེ་ནས། ཚོགས་འཁོར་འབུལ་བནི། ཧོཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཚོགས་མཆོད་འདི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་ཙོང་ཁ་ 
| པ། །ལ་སོགས་སྐྱབས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཅན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་འབེབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྦོན་ཨ་ཀཱ་རོས་ལན་གསུམ་ཕུལ། ཟག་མེད་ཡེ་ 
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ཤེས་བདུད་རྩི་ཚོགས་མཆོད་འདི། །གསང་བདེ་གགྱེས་རྡོར་དུས་འཁོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱག་རྡོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་× མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་× དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་× འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་× རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་བཅོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཛམ་བྷ་ལ་སོགས་སྲས་མཆོག་རྟ་བདག་བརྒྱད། །སྲས་མོ་བརྒྱད་སོགས་ཡབ་ཡུམ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་× འཛད་མེད་ནོར་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་× ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་× ཨ་པར་ཙིཏྟ་རྟ་མདའ་ནོར་དཔལ་མ། །སྡེ་དཔོན་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས། །གཞན་ཡང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་× ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྐང་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་× སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་མཛད་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་× འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི། །དྲིན་ཅན་ཕ་མར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་ཞི་གྱུར་ནཾས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
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༄༅། །ཤོག །ཅེས་ཕུལ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། ལག་པ་གཡས་སུ་མཾ་ས་དང་། གཡོན་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བཟུང་ནས་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ཏེ་གུས་པས་སྙན་དབྱངས་ཀྱིས། ཧོཿ བླ་མ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དགོངས། །འདི་ན་འདུས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 


བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧཱུཾ། ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་རྒྱ་ཆེན་རོལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ 
ཁ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བླངས། དེ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་ཉིས་འགྱུར་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་མཉམ་པོར་སོ་སོར་བགོས་ལ། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་མོས་བཞིན་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་གཏོར་མའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་བཞག་ལ་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་ 
མས་རིམ་ནས་བསྡུས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། ལྷག་ལ་རེ་བའི་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱཾ ལྷག་ལ་རེ་བའི་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་དང། །ལྷག་པར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་སོགས། །ལྷག་ལ་རེ་བའི་ 
ཞིང་སྐྱོང་མ་ལུས་པ། །ལྷག་མཆོད་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁྲ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ཧཱུཾ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཚོགས་ལྷག་འདི། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མེན་མ་ལ་སོགས། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ལན་ཆགས་རྣམས་ 
ལ་བསྔོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱྭ་གཡང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལ། རདུ་གཅོདཔའི་གཞདསྨིནའྱངཔའིཚོགས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱན་སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་གཉན་པོར་ 


༼ཐུ༽ 


རཾ 


པོད་དགུ་པ། 
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མཛོད། །ཨོཾ་ཨུ་ཙི་ཙྱ་བ་ལི་ཏ་བྷཀླ་ས་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱིར་དོར་ལ། ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། སརྦ་བིགྩན་གྫཛ། ཞེས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་དང། གཏོར་ཆོག་གཡང་འགུགས། བུམ་སྒྲུབ་སོགས་ལ་འབྲེལ་ཚེ། གཏང་རག་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ 
རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཚོགས་མཆོད་བྱེད་ན་ཚོགས་སྙོབ་པ་དང་ལེན་པའི་ཚེགས་འདོར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ། ཚོགས་མཆོད་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་འགལ་བར་བྱ་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ 
བསྲུང་མཉེས་བྱེད་པའི། །ཚོགས་མཆོད་ཆོ་ག་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར། །མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་གསར་བྲིས་མཐུས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་རིང་མིན་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་གནོད་སྦྱིན་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་དང་སྣ་ཚོགས་དག་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུང་བའི་ཚོགས་གཞུང་གཞིར་བྱས། དམ་པ་གོང་མའི་ཡིག་རྙིང་འགའ་ཞིག་ནས་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མེད་དུ་མི་རུང་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་ཏེ། མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་འབོད་པའི་མཁན་པོ་བསམ་འགྲུབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཤད་སྒྲུབ་དགེ་འདུན་འཕེལ་ 
ཀ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
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རྒྱས་གླིང་དུ་ཆོག་བསྒྲིགས་སུ་བགྱིས་པའོ།། ་ 
པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་ ་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་ ་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་ 


]&[9ཕ༦ི4༔།ངྱ» 1 





༄༅། 


།གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་ 
བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་ 
གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱག་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེསྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ‹ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





ཤཱ 
ཇཾ 
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ལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇམ་པོ་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ་ 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་བླ་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་གུས་པས་ལེགས་བཏུད་ནས། །ངལ་བསོས་པོ་ཡི་སྦྱིན་ 


བསྲེག་ཆོ་ག་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇམ་པོ་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་འགོད་པ་ལ། དུས་ནི་རྒྱས་པར་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་དང་ཚེས་གཅིག་བཅོ་ལྔ་སོགས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྔ་རྲོའི་དུས་སུ་སྔར་ 


ས་ཆོག་བྱས་པའི་གཞི་ཡིན་ན་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་མིན་ན་ས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་སེར་བ་ཡིན་ན་དེས་ཆོག་ཅིང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་ས་སེར་པོས་བྱུགས་ལ། ཐོག་མར་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་གདབ་ལ། དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཁྲུ་གང་གི་མཚམས་ནས་ 
དབུས་སུ་བརྐྱངས་པའི་ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་གིས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟུར་ཐིག་སོ་སོར་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གི་བར་གྱི་བྱ་རྗེས་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་སྐུད་བརྐྱངས་པས་གྲུ་བཞིར་གདབ་སླར་ཡང་སྔར་གྱི་ཐིག་སྒུད་ཁྲུ་གང་བ་དེས་སོར་བརྒྱད་བསྣན་ནས་སྔར་བཞིན་གདབ་པ་མུ་རན་དང་ཁ་ 





༄༅། །ཁྱེར། ཡང་དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་སྔར་ལྟར་གདབ་པ་སྙེགས་བུ་ཡིན་ནོ། །དབུས་ནས་སོར་བདུན་གྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ། དེ་ནས་སོར་བཅུ་བཞི་གཞལ་བར་བསྐོར་བ་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ། དེ་ནས་སོར་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་མུ་ཁྱུད། དེ་ 
ནས་ཚངས་ཟུར་གྱི་སྙེང་དུ་རྩིབས་བརྒྱད་བྱ་དགོས་པས། རྩེ་མོར་ཕྱེད་སོར་དོ། རྩ་བ་ཕྱེད་བཅས་སོར་གཉིས། དབུས་སོར་དྲུག དེའི་སྙེང་དུ་སོར་ཕྱེད་དོར་བའི་རྩིབས་ཤུན་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་གདབ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་སྲིད་དུ་སོར་དྲུག་པ་ཅན་དང་། །ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 


བས་བསྐོར་བ། སྟེགས་བུའི་ཟུར་བཞི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་རྩེ་ཕྱི་ནང་གང་དུ་བསྟན་ཀྱང་ཁྱད་མེད་ཅིང་སྒོམ་དོན་ལ་གྱེན་བསླང་ཡིན་པས་སོ། །མུ་རན་གྱི་སྙེང་དུ་རྒྱ་ཡམ་ཤིང་དང་འདྲ་བའི་བུད་ཤིང་ཁྲུ་གང་ལས་དམའ་བའི་ཚོད་ཀྱིས་གྲུ་བཞི་བརྩེག ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲི་སེར་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ལ། མེ་ 
ཏོག་སེར་པོ་གཅལ་དུ་དགྲམ། ཆུ་བཞི་ནི་གསེར་སོགས་སྣོད་སེར་པོའི་ནང་དུ། ཏིལ་ནག ཀུ་ཤ ཞོ། ནས། འབྲས་ཡོས། མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་། དྲི་སེར་པོའི་ཆུ། ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བླུགས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོའམ་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩའམ་བདུན་བཟླས་ཏེ་ 
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བསྒྲུབ ཉེར་སྤྱོད་ནི་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དངོས་སམ་བཅོས་མ། ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ་སོགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་མར་གྱི་མར་མེ། ག་བུར་སོགས་དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་དྲི་ཆབ། ཞོས་སྦྲུས་པའི་ལྷ་བཤོས་རྣམས་སོ། །བསྲེག་རྫས་ནི། ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་འོམ་བུ། ཤུག་པ། སྒྱེ་ཡགས་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་དོར་བའི་ 
དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས། སྲིད་ཁྲུ་གང་། སྦོམས་སུ་འཆང་བའི་ཚད་དམ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ལོ་མ་རླན་ཅན་ལས་གཞན་སྐམ་པོ་ཡ་ཡོ་སོགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། བདུད་རྩི་དང་བཅས་དྲི་སེར་པོའི་ཆུས་བྲན་ལ། ཞོ་འོ་མ་མར་དུ་བསྙུགས་པ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའོ། །མར་ཁུ་བཟང་པོ་ལ་དྲི་བཟང་སེར་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བ། དུར་བ་སྔོ་ལྗང་རྩེ་མ་ཉམས་པ། 
ཀྲུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་འདབ་མ་མ་གྲུགས་པའམ་མ་ཆག་པ། ཞོས་སྲགས་པའི་ཟན་གྱི་ཞོ་ཟན། འབྲས་ཏིལ་ཡུངས་དཀར། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ་རྣམས་ས་རྡོ་དང་སྤུན་སྤུར་སོགས་མེད་ཅིང་། ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲས་ལ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པར་བྱའོ། །རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི། འབྲས་ཆན་དང་ཞོ་བསྲེས་ཏེ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཟས་མཆོག ཞོ། 
སྦང་རྩི། ཏིལ་ནག ཞུན་མར་དང་བཅས་པའི་འབྲས་དང་། པདྨ་གེ་སར། ནཱ་ག་གེ་སར། འབྲུ་རྣམས་སོ། །སོ་རྩི་ནི་མར་ལ་སྙོད་ཇ། གོ་ཡུ། གོ་ལའི་ཕྱེ་མ་བསྲེ་བ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་གཤོག་པ་བཞི་ཅན་རྩི་སེར་ཕོས་བྱུགས་པ། རང་གི་གཡས་སུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྲེག་རྫས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ། གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བཞི་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། ཉེ་ཕྱོགས་སུ། མར་ཁུ། དགང་བླུགས། མེ་གསོ་བའི་ཆས། རླུང་གཡབ། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འགོད་རྒྱུའི་ཀུ་ཤ རྡོར་དྲིལ་རྣམས་ཀྱང་བཤམས། གདད་གྱི་འོག་ཏུ་འབྲུ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དགོད། འབྲུ་རྣམས་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་རུང་བ་བྱ། ལས་བུམ་བསྒྲུབ་མེད་ཚེ་བསང་ཆུ་སྒྲུབ་དགོས་ 
པས། བུམ་པ་སོགས་སྣོད་གཙང་མར། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བཞག་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བསང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨ་མཱཾ་ཏས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ 
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༄༅། །བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ཡང་མཆོད་རྫས་སྲེག་རྫས། སྣོད་གདན། སྙོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་གོས་ཟུང་སོགས། ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་སེར་པོ་བྱས་ལ། ཡི་དམ་གསང་བདག་གི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུག རྒྱན་འཕྲེང་སེར་པོ་ 
ཅན་གྱི་གོས་སྣ་ཚོགས་པ་དངོས་སུ་བགོས་པའམ། དེ་ལྟར་མོས་ལ་སྙན་མཐོན་པོ་ལ་རྐང་པ་གཉིས་མཉམ་པོར་འོག་ཏུ་དྲང་པོར་བརྐྱངས་པའི་བཟང་པོའི་འདུག་སྙངས་ཀྱིས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ། དགའ་ཞིང་ཚིམ་པའི་བསམ་པས་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་ལ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པས་ཁ་རྒྱན་གྱི་ཀུ་ཤས་བསང་ཆུ་བླང་སྟེ། རང་དང་ཐབ་དང་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམ་སྟེ་གཡས་སྐོར་དུ་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་ཏེ། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྩཌས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲོཀ་ཌཱི་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱཉྱམ་ཌཱཾ། ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཏྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། -ཤཔྟ་རམས་བཅུག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འོག་ཏུ་འདས་ལྷའི་སྐབས་དྲུ་པ་སོགས་སྦྱོར་དགོས། དེ་ 
ནས། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ནས་རྩེ་སྤྲད་དེ་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨཱཿསཱཱཧཱཱས་ཡམ་ཤིང། ཨོཾ་ཤྲཱི་སྭཱཧཱས་མར་ཁུ། ཨོཾ་ཛྫཾསཱཱདཱས་འབུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་དག་ལས་གཞན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེའམ། ནགས་མེས་ཚིག་པ། ནོར་བུ་ལས་བྱུང་བ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྣོད་དུ་བཞག 
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ཞུན་མར་གྱི་སྒྲན་མེ་སྤར། སྔར་བཞིན་བསང་ཆུས་ལན་གསུམ་བསངས་ཏེ་གཙང་ཞིང་སྐམ་པའི་སྩུའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་ཐབ་ཏུ་བཅུག་ལ། ཨཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རྲཱུཾ། ཞེས་བརྗོདཅིང་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྨར། ཨ་མཱཾ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་༠ཱ༔ལན་བདུན་གྱིས་ཀུ་ཤ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཀུ་ཤ་རྣམས་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་བསྙན་པའི་རིམ་པས་འགོད་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གསོལ་ 
བ་བཏབ། དེ་ནས་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་བ་ལ། བསང་ཆུས་བསངས་ཏེ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་སེར་ཞིང་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། །་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ 
པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་མོ་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་བཞག་ནས་ཡང་ཡང་ 
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རཾ ༄༅། །གཱའཇིཛ། ཨོཾ་ཚུར་སྒྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཊཀྐི་ཧྷཾ་ཛཿ ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་ 
པོ བཞུགས་པར་གྱུར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་པོཊ་ཌི་པྲཏཱི་ཚྷཧཱུཾ་ཱཧཱས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ལན་ 
_¿„ གསུམ་བསང་གཏོར་འབུལ། སྣོད་དེ་ཉིད་ནས་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ལ་མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔརགྱིཔྲོགླ་ཌཱི་གྱི་ནས་སུ་ཨཱཉྱ་མ་ཆཱཾ་བཅུག་ལ་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ཞལ་བསིལ་ད་། རྡོ་རེ་སྙམཔ་ཁ་ཕྱེབའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨརྒྱཾ་ཞེས་སྦྱར་བས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་མཆོད་ཡོན་ 
` དང་། ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་ཆུ་ནང་ནས་མེ་ཏོག་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པཱདྱཾ་ཞེས་སྦྱར་བས་བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ཞབས་བསིལ་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨཱདི་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ། ཨཱ་བི་ཤ ཨཱ་བི་ཤ མཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ། བཛྲ་པུངྗེ་ 

ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དྲིལ་སྙབས་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ 
ཤཱ འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲུལ་བ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ 
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བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུརྐྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་གྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ནཱ་ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏྲི་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གོ། མེ་ལྷའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་སེར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྱཱཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་དགང་བླུགས་ཀྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མའི་ལྟེ་བར་ས་བོན་རེས་མཚན་པར་བསམ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ་དགང་ 
བླུགས་བཟུང་ལ་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མར་ཁུ་བཟུང་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་མེ་ལྟའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པས་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ། ཨཱ་དི་བྱུ། ཨཱ་དི་བྱ། ཨཱ་ 
བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ། མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ནཱ་ཡ། སྦེལ་ཚིགནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་གཟི་བརྗད་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲུབ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་པྱུའ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འདོད་དོན་རྒྱས་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཕུལ་བས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ་ཡོད་ཚེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བསང་ཆུས་བསངས་པ་དང་། ལས་སྔགས་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ་བཏགས་ཏེ་ 
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༄༅། །མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་དང་། སླར་ཡང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ཏེ་མེ་ལྷའི་སྔགས་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ལ་བགེགས་བསལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་གཉིས་གཉིས་བཟུང་སྟེ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ། ཨཱ་དེ་བྱ་ཨཱ་དི་ 
བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བོ་དྷི་པྲི་ཀླ་ཡ་ཞེས་རྫས་སྔགས་དང་། བདག་ཅག་ཅེས་པ་ནས། པུབྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ་ཕུལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་མར་ཁུ་སྔར་ལྟར་དབུལ། ཏིལ་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་བཾ་དེ་ཧ་ན་ 
བཛྲ་ཡ།, བདག་ཅག་ཅེས་པ་ནས། པུའྱིཀུ་རུ་ཨོཾ། དུར་བ་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ། བདག་ཅག་ཅེས་པ་ནས། ཨཾ འབྲས་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྩ་ཡ། བདག་ཅག་ཅེས་པ་ནས། ཨཾ ཞོ་ཟན་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པཱ་དེ། བདག་ཅག་ཅེས་པ་ 
ནས། ཨཨོཾ། ཀུ་ཤལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་། ཨཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག་ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ། ཡུངས་ཀར་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སྲརྦ་ཨརྒ་སིདྡྷ་ཡེ། བདག་ཅག་× ཨོཾ། སོ་བ་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛ་ཡེ། བདག་ཅག་× ཨོཾ། ནས་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་། 
ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ། བདག་ཅག་× ཨོཾ སྲན་མ་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ། བདག་ཅག་× ཨོཾ གྲོ་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་། ཨཨོཾ་བཛྲ་: སྨ་རི། བདག་ཅག་× ཨོཾ། དེ་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫས་རེ་རེ་ནས་སམ་ཡང་ན་མཉམ་དུ་བསྲེས་ལ་དབུལ་ཏེ། མེ་ལྷའི་ 
སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ་དབུལ། རྫས་ཀུན་ལ་སྤེལ་ཚིག་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་ཅིང་། སོ་སོར་སྦྱར་ཚེ། ཁྱད་པར་དུ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུའྤི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་× སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད། ཚེ་ 


ཆེ ,5125 


58 








699 པོད་དགུ་པ། 









༧ ང་འ ཀྲ་ 





བསྲིང་བའི་: ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ། ་པ་ བདེ་བ ཕུན་ 'སུམ་ཚོགས་པ། ་པ། བསྲུང་བ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ། ་པ། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་འཇོམས་པའི་ ནུས་པ་ཐམས་ཅད། བགེགས་འཇོམས་པའི་ ནུས་བ་ 'ཐམས་ཅད། ནོར་ ་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད། མྱུར་ ་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ ་ཅད། སྙོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད། ནད་འཇོམས་པའི ནུས་། ་པ་ཐམས་ཅད། ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དབུལ། དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ཨོཾཿ ཨཿ ཧྲིཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ 
དབུལ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཆུ་བཞི་ཉེར་ སྤྱོད་རོལ་མོ་° ་འདོད་ཡོན་ལྔ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྐབས་འདིར་གཏོར་ སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་: ་ཚེ། མེ་ ལྷའི: ཐུགས་: ཀར་མེ་ གྲུ་གསུམ་ཿ རབ་ཏུ་འབར་༔ ་བའི་༔ དྭབས་སྲུ་པདྨ་དང་ཟླ་ ་བའི་གདན། ཤར་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ ་ས་ཿ པདྨའི་ཿ ་གདན་ ་རེ་རེ་མཚམས་འདིར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ སྒྲུབ་གཏོར་མདུན་; ནས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། ལག་པ་གཡོན་པས་སྤོས་ཐོགས་གཡས་པས་གཏོར་མ་མདུན་ནས་གཙོ་འཁོར་དགུའི་སྔགས་དེ་བརྗོད་པ་དང་མེ་ཏོག་དེ་བླངས་ལ་རྟེན་ཁེབས་ཀྱི་ཁུང་དུ་བླུགས་ལ་བཟུང་: སྟེ་སྒྲུབ་གཏོར་ ་ལྷར་གསལ་བ་ལས་མར་མེ་ 
གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་: ཧི་ཚུལ་དུ་གཙ འཁོར་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། མེ་ཏོག་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེའི་ཡུན་ལ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་དང་ཚོགས་མང་གིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་དམིགས་པ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བི་ཤྲ་ཝ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་གཙོ་བོ་དང་། ཨཨོ་༔ མོ་ཛམྦྷ་ ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོགས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཐབ་ཏུ་དོར། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ་༔ སྐུ་མདོག་། ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། 
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༄༅། །ཤར་དུ་ཇམྷ་ལ་སེར་པོ་ཞེས་པ་ནས། དཔའ་ཞིང་བརྗིད་ལ་རྔམས་པ་མི་སྡུག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞེས་པའི་བར་ས་བོན་དོར་ཏེ་གསལ་བཏབ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
བརླབས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་སོགས་མི་དགོས། དེ་ནས། ཏྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ཞེས་མཆོད་པ་སོགས་འོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཏོར་སྒྲུབ་དང་མ་འབྲེལ་ན། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྙེང་དུ་བི་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་མཚན་བིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅེས་པ་ནས། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཤར་དུ་པདྨའི་གདན་ལ་བམྲ་ལ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། 
ལྷོར་གང་བ་བཟང་པོ་སེར་པོ་གཡས་བུམ་བཟང་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་གཡས་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ཀྲུ་བེ་ར་ནག་པོ་གཡས་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཤར་ལྷོར་ཡང་དག་ཤེས་སེར་པོ་གཡས་གསེར་གྲི་བསྣམས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲོག་ 
གནས་ནག་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུང་བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ལྔས་རྩེན་སེར་སྐྱ་གཡས་ཁང་བརྩེགས་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་དུ་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་བ་དཀར་པོ་གཡས་གྲི་ཕུབ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། རང་རང་གི་ 
སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྟ་ལ་ཆིབས་ཤིང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དཔའ་ཞིང་བརྗིད་ལ་རྔམས་པ། མི་སྡུག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
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ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པས། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། སྤོས་སྦྱོར་བསྲེག་ལ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པས། བི་ས་འཛིན་དབང་པོའི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནས། གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་བྲ་ཤ་ཝ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཛཿཛཿཛཿཛནཿཧཾ་བཾ་ཧོ། ཨོཾ་བི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲི་ཤ་ཝ་ཌ་ཡེ་ཨཱ་ཀླར་ཡ་ཛཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་བི་རིང་པོ་བརྗིད་བག་དང་བཅས་པ་མིག་འཛུམ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད། དེ་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུ་རན་གིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ཁི་ལྱ་མཾ། ཞེས་བརྗོད། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ཞེསཔ་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བི་ཤྲ་ 
ཝ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་པྲོཀླ་ཌི་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་བསང་གཏོར་གྱི་གནས་སུ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསེལ། མེ་ཏོག་སོགས་དང་། པྲོཀླ་ཆི་གྱི་གནས་སུ། ཨརྒཾ། པཱདྱི། ཨཱཉྱམ་རཱཾ། པུཏྲེ་ཞེས་པ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དབུལ། རིན་ཆེན་གདུགས་དང་གསེར་ཉ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། བཅས་པ་འབུལ། ཨོཾ་བྲི་ཤ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྫབ་མི་ག་ལ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། ཕུན་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། བཞེས་སུ་གསོལ། །སཔྟ་རཏྣྣ་སོགས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་བདུན་འབུལ། རབ་ 


2༢ 


འབྱམས་ཞིང་ན་ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་མཆོག །ཅེས་པ་ནས། ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །པྩཀཱ་མ་གཱ་ཌྔ་པཱུ་ཛྲ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁ 


འ་ཁྱབ་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྙེལ་མི་ 
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༧ ༄༅། །གཏོང་ཤོག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ། ཧཱུ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་ འི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
_ ཟམ་བྷ་ལ་ནི་གསེར་གྱི་མདོག །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྙེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །རིན་ཆེན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་བ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་སེར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །བུམ་པ་བསྣམས་ 
3 ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །ནོར་བུ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ། ་བེ་ར་ནི་སྐུ་མདོག་ནག །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་× གཡོན་པ་ནེའུ་× རལ་གྲི་བསྣམས་ལ་× ཡང་ 
ངོ དག་ཤེས་ནི་སྐུ་མདོག་སེར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་× གཡོན་པ་ནེའུ་× གསེར་གྲི་བསྣམས་ལ་× =$ ྕ༄ །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་× གཡོན་པ་ནེའུ་× མདུང་དམར་བསྣམས་ལ་× ལྔས་རྩེན་སྐུ་མདོག་སེར་སྐྱ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་× 
གཡོན་པ་ནེའུ་× ཁང་བརྩེགས་བསྣམས་ལ་* པི་ཙི་ཀུནདྫ་ལི་ནི་དཀར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་× གཡོན་པ་ནེའུ་× 'ཕུབ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །བྱོད་ནི་ནོར་བདག་ཆེན་ 
: པོ་སྟེ། །ནོར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་སེར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས། ཨོཾ་བི་ཤྲ་ཝ་ཌ་ཡེ། བདག་ཅག་ཅེས་པ་ནས། པུཔྱི་ཀུ་རུ་ཨཾ། ཞེས་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་བས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 


༼ཟི༽ 






༡3 མོ་འོདགཔ། 








བསམ། གྲུབ་ན་ལྷ་སྔགས་སམ་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་གསུམ་ག་སྦྱར་ཏེ་རྫས་རེ་རེ་འབུལ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་བདུན་བདུན་གྱི་མཐར་རམ། ཉེར་གཅིག་གམ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་གསུམ་ག་སྦྱར་ལ། བར་དུ་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནས་གྲངས་གསོག་སྟེ་ཁྱད་པར་བའི་བར་སྔར་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་དབུལ། རྟ་བདག་བརྒྱད་ལའང་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ 
ཚིག་སོགས་བཏགས་ཏེ་དབུལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཚར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་སེར་པོ་བདུད་རྩི་སེར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ 
མངའ་ཐང་གཟི་བརྗིད་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲུབ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་བུམ་པ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པས་བང་མཛོད་གནས་ཁང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མར་ཁུ་དགང་བླུགས་ 
བདུན་ནམ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ནས། དེ་ནས། ཨོ་ཿཨཱཿཧྲཱིཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆེད་ཡོན། བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་གསུམ་དབུལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། ིཕིནོ་འིསུ་བེས་ལ། །མི་ཕྱེད་མོས་པས་བདག་དབུལ་ན། །བདག་རྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་ 
སྱ་སྭཱཧཱས་གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱདཱ་སོ་རྩི་དབུལ། དེ་ནས་ཉེརསྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་དབུལ། ཧཱུཾ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་སྙེང་ན། །ཞེས་པ་ནས། ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཁམས་ 
གསུམ་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །དབང་དུ་སྡུད་མཛད་རྟ་བདག་བརྒྱད། །བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་ 
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༄༅། །འགྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷའི་ཞལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མ་ཏ་ཀཱནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧན་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། བི་ཤྲ་ཝ་ཌྔ་ཡེ། ཞེས་སོགས་གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྔགས་ལ་བ་ལི་ཏ་སོགས་བཏགས་ཏེ་དབུལ། ཨོཾ་ཿཨཱ༔དྲཱཿསོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔མང་དུ་བརྗོད་ནས། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་པ་ནས། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །གཏོར་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་ཚེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿལྷ་རྣམས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤེགས་ཏེ་སྒྲུབ་གཏོར་གྱི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ། སློབདཔན་གྱིས་སྔར་གྱམེ་ཏོགཐབ་ནས་བླངབའི་ཚུལགྱས་མེ་ཏོགབླང་སྟེ་ལས་རྡོར་ལག་གཏད་དེསསློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ 
སྔར་ལྟར་མེ་ཏོག་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཏོར་མའི་མདུན་ནས་གཏོར་རོ། །གཏོར་སྒྲུབ་དང་མ་འབྲེལ་ན། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་མཆོད་པ་ནི། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་པུཁླེ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
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༄༅། །སླར་བྱོན་བཞིན། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། † ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་རྒྱས་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་ 
གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའམ་ས་དཀར་བྱུགས་ལ་དབུས་བཙལ་ཏེ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་གདབ་ ་པའི་དབུས་ནས་ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ཕྱེད་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། སླར་ཡང་ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་སོར་བཞི་བཞི་རེ་བསྣན་པས་ཟླུམ་པོ་གཉིས་བསྐོར་བ་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར། ཟླུམ་ཐིག་ཕྱི་མ་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་སོར་གཉིས་ 
རེ་སོང་མཚམས་ནས་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ་གདབ་པ་སྟེགས་བུ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་རང་གི་ཐབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་ཆ་དོར་བའི་སྙེགས་བུ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཞི་བའི་མཚོན་དོན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་བྲི་བའམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་བྲི། ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའམ་རྡོར་འཕྲེང་། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། བུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་ཡམ་ཤིང་དང་འདྲ་ནའང་། འདིར་ཉེས་པའི་ཆ་དགྱ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། བ་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་སེར་སྐྱའི་ལྕི་བའམ། རི་མཐོ་སོགས་འབྲོག་དགོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་རུང་བར་བཤད་ཅིང་གཞན་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་མི་ 
རུང་ངོ་། །ཐབ་སྟེགས་བུ་གཉིས་ལ་བ་ལྕི་དང་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སིལ་མར་དགྲམ། ཆུ་བཞིའི་སྣོད་དངུལ་ཉ་ཕྱིས་སོགས་དང་། རྫས་འོ་མ། ཙམ་པ་ཀའམ་པད་དཀར། ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་ག་བུར་ལ་སོགས་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུ། ནས། ཏིལ། ཀུ་ཤ འབྲས་ཡོས་རྣམས་སྣོད་དུ་ཆུ་གཙང་དང་བཅས་བླུགས་ལ་ཡི་དམ་ 
གྱི་སྙིང་པོའམ་ལས་སྔགས་ལ་སྭཱཧཱ་བཏགས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་བདུན་བཟླས་ཏེ་བསྒྲུབ། ཉེར་སྤྱོད་གཞན་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་ལ་ལྷ་བཤོས་འོ་མས་སྦྲུས་པ། ཡམ་ཤིང་རྒྱུ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་ལ་རྩ་བ་དང་དབུས་དོར་བའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་སྲིད་སོར་བཅུ་གཉིས་སྦོམ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད། རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི། འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཀུུ་ཤ ནས། 
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ཏིལ།། ཞོ། འོ་མ། འབྲས་ཟན། དུར་བ་ཙན་དན། ཕྲི་ཡངྐུ། ཐང་ཆུ། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག འབྲས་ཡོས་རྣམས་སྤང་རྩི་མར་དུ་བསྙུགས་པ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྦགས་པའོ། །མདོར་ན་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་དེ་དག་གི་སྣོད་གདན་སོགས་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་སྔར་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་ 
ལ་འབྲུ་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འགོད། ལུས་ལྱ་རན་དང་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པའམ་བགོས་པར་བསམ་ལ། བདེ་བའི་སྙན་ལ་རྐང་པའི་བྱིན་པ་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ། པུས་མོ་གཉིས་སྨད་པའི་པདྨའི་འདུག་སྣངས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་དྭ་ཕྱོགས་ཏེ་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པར་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་དང་རྫས་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བའི་ངང་ནས་བྱེད་དགོས་པ་དྲན་པར་བྱ། ཐབ་སྐྱེད་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའམ། འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པ། དྭངས་ཤིང་ཞེས་སོགས་དང་། འལུས་མསང་མ་སྤྲུང་དགད།ོང་བཞོལ་།་གཡསོག་ད། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་ཅེས་སོགས་དང་། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་སྟེང་ནས་མཐེ་བོང་བཀབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ 
པས་དགང་བླུགས་འཛིན་དགོས། སྤེལ་ཚིག་སྐབས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྦོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ན། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་སྩར་བ་མ་གཏོགས་ཞི་བའི་སྦྱན་སྲེག་སྤྱི་ལྟར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་ལྗགས་དཀར་པོ་ཅན་དྭ་བྱ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
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།སྐབས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བ: བ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་དག་ནས་ [༦ 


ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། ཅེས་པ་མ་གཏོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ།། ༈ དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དུས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ཕྱེད་དམ་མཚན་ཕྱེད། དགོང་ཁ་ལྟ་བུའི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བྱ་ཞིང་། ས་སྟེགས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བའི་སྟེང་དུ་ཐབ་ཁུང་ཁུ་དོ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་སོར་བརྒྱད་རེ། 
སྙེགས་བུ་ཐབ་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་ཆ། དབྱིབས་ཟླ་གམ་བཅད་ཁ་རང་ལ་བསྟན་པ་བྱ་དགོས་པས། ཐོག་མར་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་གདབ། དབུས་ནས་ཤར་ཆུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཁྲུ་གང་དང་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་སུ་མཚན་མ་བྱ། ཤར་གྱི་མཚན་མ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་སྙེང་ནས་ཁྲུ་གང་དང་སོར་སོ་གཉིས་དང་སོར་བཞི་ 
བཅུའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟུར་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་བྱ་རྗེས་རེ་བྱས་ལ། ཟླ་གམ་གྱི་བཅད་ཁའི་འཕྲེད་ཐིག་གསུམ་ག་གདབ། ཡང་དབུས་ནས་ཤར་གྱི་ཚངས་སྙེང་དུ་སོར་དྲུག་གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་མཚན་མ་བྱས་ལ། ནང་ནས་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་སྙེང་ནས་སོར་སུམ་ཅུ་སོར་བཞི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་པ་གསུམ་གྱི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་བཅད་ཁའི་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རྩེ་ལ་རེག་པར་བསྐོར་བའི་ཐབ་གྱི་རྒྱ་དང་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཚད་ཇི་བཞིན་མི་འཆོལ་བར་འབྱུང་ཞིང་། ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བསྣོལ་མཚམས་དབུས་སུ་མི་འོང་བ་དང་། ལྷོ་བྱང་གི་རྒྱ་ཅུང་ཆེ་བ་ལས། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚད་ལ་མི་འགྲིགས་པའི་སྐྱོན་སོགས་མེད་དོ། །དབུས་ནས་ཚངས་ཕྱོགས་བཞིར་སོར་ང་བཞི་རེ་ནས་གྲུ་བཞིར་གདབ་པ་སྟེགས་བུའི་ 
ཐིག་ཇི་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། འདི་ལྟར་རྒྱ་ཚད་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་སོར་བརྒྱད་སོགས་དང་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བྱས་ལ་ལྟེ་བར་དབང་གི་ལས་མཚོན་བྱེད་པདྨ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། འགུགས་པ་ལ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་འབྲི། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨ་དམར་པོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། 
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སཱེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་འབྲི། ཡང་ན་དབང་ཐབ་མན་ངག་ལྟར་བྱེད་ནའང་ལེགས་པས་ཁོ་བོས་གུར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ། སེང་ལྡེང་ངམ་མཛོ་མོ་ཤིང་སོགས་དམར་པོ་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའམ་ནིམ་པ་དང་ཐང་ཤིང་སོགས་ཤིང་སྐྱུར་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྲིད་དུ་སོར་ལྔ། 
སྦོམ་མཐེ་བོང་ལས་མི་སྦོམ་མཐེའུ་ཆུང་ལས་མི་ཕྲ་བ་བུད་ཤིང་འང་རྒྱུ་འདི་དང་འདྲ། ཆུ་བཞི་ནི། ཟངས་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་དྲི་དམར་པོའི་ཆུ། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་རྫས། ནས། ཏིལ་ནག ཀུ་ཤ འབྲས་ཡོས་རྣམས་བླུགས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོའམ་ལས་སྔགས་ལ་ཧོཿབཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་བདུན་བཟླས་ 
ལ་བསྒྲུབ། མཆོད་རྫས་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དྲི་ཞིམ་པ། མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲུས་པའི་ལྷ་བཤོས། གོས་ཟུང་དམར་པོ། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འབུལ་ཚེ་ཞི་རྒྱས་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ནི། འབྲས་བུ་དང་སྒྱུར་བ་དང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས་རྣམས་སོ། །མཆོད་རྫས་སྣོད་སོགས་ལས་མཐུན་གྱི་ 
ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱ། མེ་ནི་སྨད་འཚོང་མ་དང་། རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེ། རྒྱན་གོས་དམར་པོ། མཐོ་ཞིང་བདེ་བའི་སྙན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁ་རུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ། ཐབ་སྐྱེད་སྐབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ 
དབྱིབས་ཟླ་གམ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་གྲྭ་བཞིར་ཞེས་དང་། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཅེས་སོགས་དང་། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་ཆཾ་ཡིག་ཅེས་སོགས་དང་། མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤད་པ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པའི་མཛུབ་ 
མའི་ཕྱིནས་གུང་མོས་དཀྲིས་པའི་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་བཟུང་། སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཡང་ན། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 


1&[9ཕུ2༦ ཞི་དང» 1 





710 6©¥{(/816] ན408/45718) 













༄༅། །དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ལྟ་བུ་དང་། དབང་དྲག་གི་སྐབས་འདིར་མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ལས་རྫས་ཆེན་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་བྱེད་ཚེ་ལྷ་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་འདི་ཁོ་ནས་འབུལ་ཞིང་རྫས་སྔགས་སོ་སོར་སྦོར་མི་དགོས་ 
སོ། །འདས་ལྷའི་སྐབས། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཅེས་དང་། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་སྐབས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། གང་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་རང་ 
རུ གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ ཟླ་བ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རྒྱན་གོས་དམར་པོས་བཀླུབས་ཏེ་འདུག་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། རང་ལ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲངས་ཏེ་དགའ་ཞིང་གུས་པ་དང་ཆགས་པའི་ 

སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་འདུད་ཅིང་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་བསམ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ། །མེ་གཞིལ་དགོས་ཚེ་འོ་མ།ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བས་གཞིལ་ལ་ཐལ་བ་སོགས་བུམ་པར་བླུགས་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་བསྐུར་ན་ཆུ་འཐུང་ཚད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇམ་པོ་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རོང་པོའི་དགོན་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གྲྭ་ཚང་གི བླ་མ་དགེ་འདུན་འདུས་སྤྱི་ནས་ལྷ་དར་སུུརྱའི་མདངས་ལྡན་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤྭཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་རང་ལོ་དགུ་བཅུར་སོན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་རྟའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡར་ངོའི་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་དེ་ཉིད་ནས་སྦྱར་བའི་རྩ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཛོད་པ་ཆོས་རྗེའི་ཚ་བོ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 


༼ཟི༽ 








པོད་དགུ་པ། 







711 





བགྱིས་ཤིང་སླར་ཤོག་བུར་འབེབས་པ་པོ་ནི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བདེ་ཆེན་གྱིས་བྱས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ཛ་ཡནྙུ།། །། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་: ་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་ ་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་( ་ལེགས་ཙམ་བྱང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློབ ་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་ 
རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྔགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་ 
མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ ་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་ སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེ གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྙུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་ 
རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྙོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ 'འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྤོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་༔ ཧྟཏ་ 
པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ‡ 
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༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གསང་བའི་མཛོད། །རྩ་བཤད་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །གྲུབ་ཆེན་ཙོང་ཁ་པ་ཡི་མན་ངག་བརྗོད། ། 


དེའང་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་གནད་དང་། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 


ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ། ཧ་ལས་རལ་གྲིའི་འཆང་བཟུང་ལ་ཧས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དམ་ཚིག་ རྡོ་རྗ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གྭ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ 





༄༅། །ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་བི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 
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བར་ཧ་ལྗང་གུའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་འཛག་པ་དེའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཐྲཛྙ་དྲིཀ་ཧ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་བུ་ག་ནས་རིམ་གྱིས་བྱུང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ནག་ཉིལ་ཉིལ་ཐོན་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་གོང་གི་སྔགས་དེ་བཟླ། བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་མེ་རྡོག་ 
པོ་དུ་བ་མེད་པ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཤོཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་ ཝ་ཨཱྨ་ཀོཉཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། དེའི་དབུས་ 
སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་མཐིང་ནག་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་༈ '་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ག་ 'ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཞལ་རུབ་ཏུ་ 
གདངས་པ་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་ཡན་ལག་རགས་པ་གཡས་བརྒྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་བཛྲ་ 
ཌཱཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྱརཱཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་སར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿ 
ཧཱི ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛཌཱ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དེ་ནས་གསང་གནས་སུ་ཡི་ལས་རླུང་ 
།སག་སོ་ཚོ བོགགྲ་བདར། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་བསྒོམ། སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཕཾ་ནག་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་པི་ལ་ཐིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་གཡོས་ལྟེ་བའི་མེ་སྦར་བས། པཾ་དེ་ནག་ན་ར་ར་མགྲིན་པ་ནས་ཡར་བརྒྱུད་དེ། སྣའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
བ་དང་མཉམ་དུ་ཐོན་ནས། སྣའི་སྒོར་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཏིལ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་བཟུང་ལ། དྲེ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། རླུང་ཕྱིར་བུས། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཏིལ་མེ་ལ་སྲེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྲཱ་ཧི། ས་རྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ 
ན་བྷསྨི་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཏིལ་མེར་དོར་བའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བརྗོད། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། ཡིག་བརྒྱ་འདོན། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ 





༼དཱ༽ 








717 པོད་དགུ་པ། 











གྱུར། མེ་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་མི་རེག་ཅིང་། ཤི་བ་དང་ཐལ་བ་འགོམ་ལམ་མི་འཆོར་བའི་ས་ཕྱོགས་སམ་ཆུར་དོར་བར་བྱའོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་ཙོང་ཁ་པའི་ཞལ་གདམས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་ 
པའོ། །མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཟིན་བྲིས།། ལྟ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། 
དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ 
ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྔགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྨྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ 
ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་བོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་།། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་ 
བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་ 
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།གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ‹ ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ཙོ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཤད་པ་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ 


ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅།་ „ པཾ །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་ཤཱི་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཡ། མཐུ་སྙོབས་བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དང། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པདྨོ། །བདེ་ 
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ཆད་བྱུང་ནའང་དེར་བརྩམ་དུ་རུང་ལ། མ་ཁེངས་ན་ནི་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཆུས་བརྟག་པ་ནི། ཁུང་བུ་དེ་སླར་ཡང་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་སྔར་ལྟར་བརྐེས་ནས་ཆུས་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཟླ་བཞིན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བརྒྱ་མྱུར་ཙམ་སོང་ནས་ཚུར་འོང་སྟེ་ 
བལྟས་པས། ཆུས་གང་ཞིང་གཡས་སུ་འཁོར་ན་མཆོག་དང་། ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་མི་འཁོར་ན་ཡང་དེར་བརྩམ་རུང་ལ། སྐམ་པ་དང་ཉུང་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། གཡོན་དུ་འཁོར་ན་མི་རུང་བ་དང་། ཡང་རུང་བའི་མཚན་མ་ཡོད་ཀྱང་ཆུ་སྒྲ་དང་ལྡན་ན་བགེགས་ 
ཡོད་པས་ཡུངས་ཀར་ལ་ཧྲིཿབྷྷིཿབཟླས་པས་བྲབས་ནས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ས་བསླང་བ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་འདུག་ལ། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡས་ནས་འགོ་བརྩམས་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
དང་ཟླུམ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་སམ། ཨངཇན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ལན་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ། མདུན་གྱི་ནང་མཆོད། ཕྱི་མཆོད། གཏོར་མ་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་གི་ 
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༄༅། །སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས། ཨཾྷཱ་མི་པཏི་ཀླེ་ཏྲཔཱ་ལ་ནཱ་ག་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧཱུཾསྭཱཧཱའི་བར་གྱི་ཕྱི་མཆོད་དང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ་དྲིལ་གསིལ་དང་ 
བཅས། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སེ་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་ཕྱིར། །ས་རྐོ་རྡོ་སློག་ཤིང་གཅོད་ལ། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཕོག་ 
ཐུག་ཉེས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་བསམ། གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་པར་གང་གི་ཆེད་ཡིན་པ་དེའི་ཚིག་བསྒྱུར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ས་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་སྦྱང་བ། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ། བླ་མེད་ཀྱིས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། བགེགས་སྣུང་བ། ཐིག་བཏབ་ནས་ས་དམིགས་འཚོལ་བ། ལྟོ་འཕྱེ་དང་ཀླུ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ། རྐོ་མི་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ 
བརྐོ་ཚུལ། བརྐོས་ལེགས་ཉེས་སོགས་ྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་ཅོག་གསུམ། ཏིང་ལོ་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བགེགས་གཏོར་དང་། གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར་རྣམས་སྭ་གོན་བྱས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་ 
པས། གཏོར་མ་ཧྲཱིཿབྷྲིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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གྱིས་བསྔོས་ལ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས། ནཆོཅུ་བྱའྲ་ཁིབ་མ་ཡ་དམ་གངསྦ་ཆུས་ཏུང་སས་ཏུད་རུང ཁའབོ་གཁུའ་འབོ་ཆོས་རོད་སུང་ཁ་ དུ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གནས་འདིར་ལྟོ་འཕྱི་བརྟག་པ་དང་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདེས་ 'པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག སུྦྷ་ནི་དང་ཧྲཱིཿདྡྷིཿདྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་སོགས་ 
གཡོན་སྐོར་ལན་གཅིག་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་འཕངས། ཐམས་ཅད་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་དྲག་པོས་སྦྱང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་སོགས་བསྡུས་ལ་གནས་དེར་ས་གཞན་གྱིས་དཔངས་ ར་དོ་ཙམ་གྱི་སྙེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ཁྲུ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་གང་འཚམས་པའི་ཞལ་བྱ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཐིག་བཏབ་ནས་ས་དམིགས་འཚོལ་བ་ནི། སང་ཉིན་ལྟ་བུ་ཞལ་བ་དེ་ཕལ་ཆེར་བསྐམས་ནས་ཐིག་འདེབས་རུང་བའི་དུས་སུ། ཐིག་འདེབས་པས་གྲོགས་དང་བཅས་ནྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ་ 





ཏི 6 ཕྱར༦ཅྱིུ98 





པས་གནས་འདིར་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ་བར་དྲུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། གཏོར་མ་སོགས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། ཨོཾ་སྦར་བྱིྷུན་ན་མཿསརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བིཤྭམུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ 
ཏད་ཁི་ཨུད་ག་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཌྭ་གྷཾ་དེ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ་ཞི་བས་སྦྱང། གཡོན་སྐོར་དང་བཅས། ཨོཾ་སྭམྦྷནི་སུམྦྷ་ཧཱུཾ། ཧཾདྟ་ཧཾཏྟ་ཧཱུཾ། གྭཏྟ་པ་ཡ་གྙཾྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིད་རཱ་ཛཱ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་ 
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༄༅། །གཡས་སྐོར་དུ་ཐིག་ལན་གཉིས་བཏབ་པའི་རྗེས་མའི་ཟུར་ཐིག་བཞི་ཞལ་བའི་ཕྱོགས་བཞི་དྲང་ཐད་དུ་ཁེལ་ཀྱང་མི་ཤོང་བ་མི་ཡོང་འདྲ་སྙམ་པའི་ཆེ་ཆུང་ངེས་པར་བྱས་ལ། འོག་ནས ང་བ་ལྟར་ཐིག་རྣམས་ལེགས་པར་བཏབ། 
འདིའི་ཚངས་ཐིག་ལྟོ་འཕྱེའི་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་དུ་ཡོང་མི་ཤེས་ཀྱང་ཐིག་ལན་གཉིས་བཏབ་པའི་རྗེས་མར་གཟུགས་འདི་སླ་བའི་ཆེད་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟོ་འཕྱེ་དང་ཀླུ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ་ནི། བི་བྷ་ཏིའི་ །ལ་ཆོག་ལས། མཐའ་ཡས་བདག་ཉིད་ 
ལོ དཀར་པོ་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཇུག་མ་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་བསམས་གནས་སུ། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་བརྒྱད། །འོག་མ་ལ་སོགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་ན་ཐིག་རྩ་དང་འོག་གི་མངོན་རྟོགས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ལྟོ་འཕྱེའི་ 
གཟུགས་དང་། དེའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཀླུ་བརྒྱད་རང་རང་གི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་དགོད་ལ། མ་གྲུབ་ན་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཏིང་ཕོར་ལྟ་བུའི་སྣོད་མངར་གསུམ་དང་ཀླུ་སྨན་བཏབ་ཅིང་དཀར་ 

གསུམ་གྱིས་ ས་པའི་ཟན་རིལ་འོ་མ་དང་བཅས་པའི་བཀང་བ་དགུ་དང་དེའི་མདུན་དྲུ་ཀླུ་སྨན་དང་དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡས་ནས་བརྩམས་པ་བཤམ། རང་ལྟོ་འཕྱེ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ལ། སྔར་བཞིན་བདག་ 
ལྤ བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་དང་དཀྲོང་བསྐྱེད་གང་རུང་གིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཧྲཱིཿབྡྷིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྤྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་གཏོར་ 
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རྣམས། ཨོཾ་དང་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་མགྲོན་རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ 
བསྒྲབ་གཞི་ཧྲིཿདྷཱིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གླནན་པ་ སས་སྐུ་ཚུ་པ་ལས། ེས་ལནམ་པ་མ་ པས ཞི་བ་དང ་འཕེ་ཆནཔཤིན་རུ་ཆབས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འབ་པ་སྐུམདོག་དུང་ལྟར 
དཀར་ཞིང་སྟོད་མི་ལ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དཀུར་བརྟེན་ནས་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་རྣ་བ་གཡོན་པ་ལ་བཀབ་པ། སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ 
པ། གཞོགས་གཡོན་ཕབ་ནེས་ཉལ་སྙབས་སུ་གནས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ། རྣ་བ་གཡས་པར་པདྨ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་འཇོག་པོ་དམར་པོ། དཔུང་པ་གཡས་པར་པདྨ་སེར་པོ། སྙིང་གར་ནོར་རྒྱས་ལྗང་གྭ། ལྟེ་བར་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོ། གསང་ 

བླུར ཐུབ དུབ ་ $= = > = ཇེ༢རར ངོབ་ཀི་སི་བྲོར་ཨི 
བར་སྙོབས་རྒྱུ་ལྗང་གུ། མཇུག་རྩེར་རིགས་ལྡན་སྔོན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙོད་མི་ལ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་། གདེངས་ཀ་དང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀེའི་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ 
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།ཅིང་། དའ བརྟན ་ལ་རབ་དགུའ་མཐུ་སོབས་བསམ་མི། པ།ཁྱབ། གླུ་རྒྱལ་ ཞཐོར་དང། བཅས་བྲ་གནས་འདིར་གཤྲེགས། ཡཿ ྟ་ན་ག་རྭ་ཛཱ་ཨདྷི་པ་ཏི ཏ་ས་པ་ ་རི་ ཟཆཐྲང་མཆཿ ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ བཾ་ 'ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་དགུག་བསྟིམ་ 
བྱ། ཨོཾ སོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཨ་དྷི ཧྭ པ་། ་ཏི་ ཡེ་གྲཏྟེ་ དི་ཨརྒྷཾ་ ནས་ཞབྟ་པྲ ཏྲི ་ཚུསཱཧཱའི་ བར་གྱིས་མཆོད། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་ བྲ་འབར་ ་བའི། ནས། ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་བདག་ བསྟོད་དོ། །ཞྱེས་པའི་བ ་བར་གྱིས་ '་བསྟོད། དེ་ནས་ ལུག་པ་གཡོན། ཁུ་ཚུར་ ལས་: ་མཐེ་ བོང་དང་མཐེའུ་ 
རེ ཆུང་། གཉིས་བརྒྱངས 'པའི་ ཿསཱེང་ དྲུ་གཡས་' ་པའི་ ་མཐིལ་ ་བཞག་སྟེ་ ་སོར་མོ་རྣམས་ གཏིངས་ཀཏར ་བྱས་པ་གདེངས་ ་ཀའི་༔ ཕྱག་རྒྱའམ མཀླུ་དགའ་' ་བའི་ .ཕྱག་རྒྱར་¦ ཟླསས 'པ་བྱས་། ་ལ་སྔགས་མཐར་སེ་ ་གོལ་ ་གཏོག་ ་པ་ དང་བཅས། ཨོཾ་ཧི་ ཧི་ལི་ ་ཧི་ ལི་མཧཱ་ཧི་ལི་ཕྲཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་དང་། ཨོཾ ་ཟྷག་ ཡ་ ཧཱ ་ཡ་ས་མ་ ་ཡ་ཏིང་པྲི་ [ཕུ་སྭཱཧཱ། ། ཞྲེས་ལན་ གསུམ་བྱ གྱིས་: གཏོར་མ་ ་བསྔོས།  ས་བདག་ལྟོ་ 'འཕྱེ་ཆེན་པོ་° ་དང་། ། །ཀླུ་ཆེན་རྒྱལ་ ་པོ་འཁོར་བཅས་༔ ཀྱིས། ། །སྔགས་ དང་ཏིང་ ་འཛིན་བྱིན་ བླུཆཁྲསཿ པའི། །མཐུན་པའི་ ་དམ༔ རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ 
ཅུག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཞེས་པའམ། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དང་། ཏ་ གྲགས་ལོངས་སྦྱོད་གོང་དུ་སྤེལ། །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཤིང་། །ལོ་ 
¥| ལེགས་རྩི་བཅུད་རྒྱས་པ་དང་། །མཁོ་རྒུ་དབང་དུ་འདུ་བ་སོགས། །འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སྐབས་བསྟུན་དང་། ས་རྐོ་རྡོ་སློག་ཤིང་གཅོད་ལ། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཕོག་ཐུག་ 
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ཉེས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འོ། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་ 
གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། །ཞེས་ཆོས་སྦྱིན་བྱས་ལ། སརྦ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྫ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །བཞི་པ་ མི་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བརྐོ་ཚུལ་ནི། 
མདུན་དུ་སྲོག་ལུས་དབང་གླུད་སོགས་དར་ཞིང་དབང་པོར་སྐྱོན་མེད་པའི་མི་ཞིག་ལག་གཡས་སྙེང་དང་གཡོན་འོག་ཏུ་བྱས་ནས་འཇོར་གྱི་ཡུ་བ་བཟུང་སྟེ་རང་ཉིད་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་འགྲེང་སྙེ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ། ཧྲཱིཿབྡྷིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཏོག་ཙེ་བསྣམས་ཤིང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གི་སཱབས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་བགེགས་ཚེབ ས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྷཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ། དེ་ནས་རྐོམི་དེས་ལྟོ་འཕྱེའི་མགོ་བོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས་ས་ 
དམིགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་འཇོར་ཁམ་བཞི་བརྒྱབས་ཏེ་བླངས་པའི་ས་དེ་ནས་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་ནང་དང་། མེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཅུང་ཟད་དོར། སླར་ཡང་ཁ་ལྟོ་འཕྱེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ས་དམིགས་ཀྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ་ 
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༄༅། །འཇོར་ཁམ་ལྔ་བརྒྱབས་ནས་བླངས་པའི་ས་དེར། རྡོ་ཤིང་རུས་པ་གྱོ་མོ་སྒྲ་ཕུབ་མ་སོགས་ཟུག་རྔུ་ཡོད་ན་མ་ལུས་པ་བསལ་ཏེ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཏབ་ལ། ཇི་ཙམ་དགོས་པའི་ས་ལ་ཁྱབ་པར་གཏོར་ཞིང་མི་ལྡང་ན་ཟུག་རྔུ་མེད་པའི་ས་ (% 
གཞན་བསྣན་ལ་ས་དམིགས་ཀྱི་དོང་ཡང་དགང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བརྐོས་ལེགས་ཉེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྙན་པ་ནི། བི་བྷཱ་ཏིས། དེ་ཡིས་ཆོས་ནོར་འདོད་དོན་འཕེལ་ཞིང་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་ལྟོ་འཕྱེའི་རྒྱལ་པོ་གནས་པ་ཡིས། །ཆ་དགུའི་ས་ཡི་ཆ་ལ་བརྐོས་ན་ནི། ། 
ཕ་མ་བུ་དང་བུ་མོ་སྤུན་ཆུང་མ། །མནའ་མ་རང་གི་སྐྱེ་བོ་མཛའ་བཤེས་འཆི། །གལ་ཏྱེ་རྒྱབ་ཏུ་བརྐེས་ན་རང་འཆི་ཞིང་། །ཡང་ན་རང་གནས་ནས་འཕོ་ནོར་བརླག་འགྱུར། །མཇུག་མར་གླང་ཆེན་རྟ་དང་མ་ཧེ་ར། །བ་ལང་འཆི་ཞིང་སྙོབས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར། ། £ 
གལ་ཏེ་ཁམ་ལྔའི་ནང་དུ་ཤིང་དང་སྐྲ། །གྲོག་མཁར་སྒྲ་སེན་ཐལ་བས་གནོད་པ་འབྱུང་། །རྡོ་བས་རླུང་གི་འཇིགས་པ་ཕུབ་མ་དང་། །མགལ་དུམ་གྱིས་རིམས་རུས་པས་ཟུག་གཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་དམིགས་སུ་བརྐོས་ན་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ ¢ 
ཅིང་། གཞན་དུ་བརྐོས་པ་དང་། བརྐོས་པའི་སའི་ཟུག་རྔུ་མ་བསལ་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་བསྐྱེད་པས་རང་དང་གཞན་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྫས་ཀྱིས་སྦང་ 
ཟ བ་ནི། ཡུངས་ཀར། ཆུ། ཐལ་བ་གསུམ་ལ་ཧྲཱིཿབྷྷིཿབཟླས་ལ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཏོར་ཞིང་། སྔགས་དེ་བཟླས་པའི་བ་བྱུང་གི་ཁུ་བས་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བྱུགས་ལ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བསང་གཏོར་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ | ° 
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གྱིས་སྦྱང་བ་ནི། རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ་ལག་པ་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾབྷཱ་ཁཾ ས་གཞི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧུཾ་ལེ་ཧུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོ་མེ་དེ་ནི་བཛྲི་བྷཱ་བ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱུ ས་གཞི་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བརྟན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲརྲཀྲོ་རྷ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་པར་གྱུར། ཡང་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ས་ལ་རེག་སྔེ། ཨོཾམཱཿཧཱུཾ་ཤོ་དྷཱཡ་ཤོ་དྷཱ་ཡ་རཀླ་རཀྨ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སའི་ 
ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་སྲུང་བར་གྱུར། ཅེས་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བླ་མེད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནེ། ས་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་བསམ་པའོ། །གཞན་ཡང་གནས་དེར་ཚད་ལྡན་བསྒྲུབས་པའི་ 
ལྷ་ཀླུའི་བུམ་པ་བྱུང་ན་རབ་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཚེ། ལྕགས་མ་ཡིན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སམ་རྫ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་གཙང་ཞིང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱི་ཚོན་དཀར་པོས་བྱུགས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་ཆ་བདུན་སོགས་བྲིས་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་ལྔ། 
སྨན་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ཟས་གོས་གཙང་མ། གནས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་ཆུ་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་སྙེ་ཁ་བཅད་ལ་གཞིའི་དབུས་བྲུས་པར་རུལ་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཆེད་རྡོ་ཁང་དང་ཞལ་བ་བྱས་ཏེ་བཅུག་ན། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ལེགས་བྱས་རླན་གྱིས་བོས་པ་སྒྱུ་མའི་ནོར། །སྙིང་པོ་དམ་པར་བྱེད་བློ་ཛམྦུའི་འབྲས། །རྣམ་དཀར་དགེ་མཚོར་ལྕང་ཡང་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི། །གསེར་དུ་འགྱུར་མིན་སྔོན་འགྲོའི་ཐབས་ལ་རེག །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
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།ལེགས་བཤད་ཉི་མ་ཡི། །སྣང་བ་དམ་པས་ལྔོངས་པའི་མིག་གི་དབང་། །སྤྱི་བརྟོལ་མུན་པས་ཕྱེ་བ་འབྱུང་པོའི་བྱ། །མང་ཞིང་ལོག་པའི་སྐད་ངན་བག་མེད་སྒྲོག །འདི་ན་དམ་པའི་གཞུང་མང་ཆུ་གཏེར་དུ། །རྣམ་དཔྱོད་རླབས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བས་བྲིས་པའི་རིས། །ལེགས་བཤད་མཚར་བའི་དཔེ་ཅན་ཆུ་ལྷ་མོར། །སྨིན་འདི་མཁས་ཡིད་བརྟན་པ་ལྷོད་པོར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། །ལྲེགས་ཚྲོགས་གཏེར་བརྒ་གྲོལ་བའི་བང་མཛོད་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་འབྱེད་པྲའི་ 
ལྡེ་མིགྲ་ཅེས། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་མགྲིན་ལས་གླེང་ངམ་སྙམ། །དེ་སྐད་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྤྲིན་རུམ་ལས། །འབབ་པ་ལེགས་བྱས་ཆུ་རིས་གཡོ་བའི་སྒྲས། །ཐར་འདོད་མདོངས་མཐའི་ཚོགས་ལ་དགའ་སེར་བའི། །རྒྱལ་བསྟན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་དར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཤད་པ་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ༧རེ་བཙུན་དངུལ་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུའི་དབོན་པོར་སྐྱེས་ 
ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཆ་ཤས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་བཙུན་པ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའམ། མིང་གཞན་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས། ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་བཏབ་ནས་ས་དམིགས་འཚོལ་བ་སོགས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ 
ཞིང་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྔགས་རིམ་སོགས་འདི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་གསལ་ཞིང་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་སྤེལ་ལོའི་ཆུ་སཱོད་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་བཞད་དངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ 
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རྩེའི་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཤུབྷཾ།། པཿ ཨོཾ་སྭ་སི། བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་གི་གདབ་ཚུལ་བྲི། །དེ་ཡང་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞིར། །ཕྱོགས་ལྟའི་ཙཀྲ་སོགས་བརྟེན་ནས། །ཤར་ནུབ་ངེས་ 
པར་བྱས་པའི་སྙེང་། །ཚངས་ཟུར་ཐིག་བཞི་སྤྱི་ལྟར་གདབ། །དབུས་ནས་ཤར་རུབ་ཚང་སྔེང་དུ། །ཆ་ཆེན་རེ་རེར་མ་མཐའ་རུ། །རྐོ་བྱེད་འཇོར་གྱི་ཁ་ཞེང་གཉིས། །ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ལྔ་སོང་མཐར། །རྟགས་བྱ་དེ་ནས་དབུས་ཚད་ཀྱིས། །ཟུར་བཞིར་རྗེས་བཙལ་གྲུ་ 
བཞིར་གདབ། །ཤར་ནུབ་ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན། །གོང་གི་ཆ་ཆེན་ཚད་དེ་ཡིས། །བགོས་སྟེང་ཐིག་བརྒྱད་དྲང་པོར་གདབ། །དེ་དག་རྣམས་དང་ཟུར་ཐིག་བཞི། །འཕྲད་པའི་རྗེས་སྟེང་ལྷོ་བྱང་དུའང་། །ཐིག་བརྒྱད་སྔ་མ་བཞིན་བཏབ་པས། །ཕྱོགས་རེར་ཆ་ 
ཆེན་བྱཅུ་འབྱུང་བ། །རེ་རེའང་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ན། །ཕྱོགས་རེར་ཆ་ཆུང་དགུ་བཅུ་རེ། །འབྱུང་བ་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཅུ་ལོ་གཅིག་ཁྱིམ་ཞག་གྲངས། །འོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་རྣམ་དག་ཏུ། །བྱེད་ན་ལན་གཉིས་མ་བཏབ་པར། །མི་འགྲིག་ཕྱིར་ན་དང་པོ་ 
ལ། །ཆ་ཆུང་ཐམས་ཅད་འདེབས་མི་དགོས། །དེར་གནས་ས་བདག་ལྟོ་འབྱེ་ནི། །གདེངས་ཅན་སྭོད་མི་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག །མཐའ་ཡས་ཀླུ་རིགས་ལུས་དཀར་པོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཆེན་བཅུ། །དེ་ཡང་གདེངས་ཞལ་མགྲིན་སྙིང་བཞིར། །ཆ་ཆེན་རེ་དང་ལྟེ་བ་ 
ལ། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དང་གསང་གནས་དོ། །སྦྲུལ་མཇུག་ཆུང་བརྒྱད་ཆེ་བ་བཞི། །བྱས་ན་གསང་གནས་དབུས་སུ་འོང་། །ལུས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཆ་ཆེན་གཉིས། །ཟུར་ཞེང་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། །སྙོན་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་ར་བ་ 
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༄༅། །བཞིའི། །ཚེས་གཅིག་རིམ་བཞིན་དབང་ལྡན་མེ། །བདེན་བྲལ་རླུང་མཚམས་ཟུར་ཐིག་གི། །ནང་ལྷའི་གཡོན་གྱི་ཆ་ཆུང་ལ། །མགོ་སྔོན་མཇུག་མ་རིམ་བཞིན་དུ། །བདེན་རླུང་དབང་མེའི་ཟུར་ཐིག་གི། །ནང་ལྷའི་གཡོན་གྱི་ཆ་ཆུང་ 
གནས། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཁྱིམ་ཞག་རེར། །གཡས་སྐོར་ཆ་ཆུང་རེ་རྒྱུ་འོ། །ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་ཞག་འཚོལ་ལུགས་ནི། །གང་རྩིའི་ཉིན་གྱི་ཉི་སྐར་གྱི། ྐུ་གནུསཆ་ཁའ་འོས བྱང་བ །ཆུ་ཚོད་བཅུག་པ་འབྱུང་མེ་ཟླས། །ཐོབ་པ་ལུག་སོགས་འདས་ཁྱིམ་ 
གྲངས། །ལྷག་མ་མཁའ་མེས་བསྒྱར་བ་ལ། །ཆུ་སྲང་མིག་གིས་བགོས་ཐོབ་གཞག །འབྱུང་མེ་ཟླས་ཐོབ་དོ་ཐོག་གི། །ཁྱིམ་ཟླའི་སྟེང་ནས་ཞག་ཇི་ཙམ། །འདས་པའི་གྲངས་ཡིན་དེ་ཡང་ལུག །གླང་འཁྲིག་ཀར་སེང་བུ་མོ་སྲང་། །སྡིག་གཞུ་ཆུ་སྲིན་བུམ་ཉ་ 
རྣམས། །དཔྱིད་འབྲིང་ནག་ཟླ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ལྟོ་འབྱོར་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་མིང་། །ཡང་ན་ཁྱིམ་སླེབས་ཞིབ་པར་བསྙུན། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་གང་རྩིའི་ཉིན། །མགོ་མཇུག་གང་དུ་གནས་པ་ཡི། །ཆ་ཆུང་གཉིས་ཙམ་བཏབ་པ་དེའི། །གང་གནས་ཆ་ཆུང་དབུས་ཐད་ 
དྲངས། །ཐིག་རིང་བཏབ་ལ་གཞན་ཀུན་ཕྱིས། །དེ་ཉིད་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་ཏུ། །བྱས་ལ་ཆ་ཆེན་དུ་བགོད་པའི། །བར་གྱི་ཐིག་རྣམས་སྔར་བཞིན་གདབ། །ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་ལྷོ་ངོས་ཀྱི། །ཆ་ཆེན་གཉིས་པར་ཆ་ཆུང་དགུར། །སིལ་བའི་ཐིག་བརྒྱད་ཤར་ནུབ་ 
གདབ། །ལྷོ་བྱང་དུ་ནི་གདབ་མི་དགོས། །དེ་ནས་བརྐོ་རུང་ས་དམིགས་ནི། །མགོ་བོ་བསྟན་ཕྱོགས་ཤར་བྱས་པའི། །ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཆ་ཆེན་གསུམ། །ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཆ་ཆེན་དྲུག །ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་ཆ་ཆེན་གསུམ། །བྱང་ནས་ཆ་ཆེན་དྲུག་དང་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ 
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ལྔ་དོར་ བ་ཡི། །མཆན་ཁུང་མདུན་ དུ་དངོས་ 'གྲུབ་སར། །ལྷོ་ ་བྱང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ལྔ་དང་། །ཤར་ནུབ་ དགུ་འབྱུང་དེ་ དེ་ནས་བརྐོ། །འདི་ནི་ ་མཁས་པའི་ ་གཞུང་མང་ལ། ། །བརྟགས་ཤིང་ཿ ་དཔྱད་ནས་བྱ་སླ་བར། །དབྱངས་ཅན་གྲུབ་ ་པའི་རྡོ་རྗེ་ ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་། ་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བྲིས།། ཤུབྷཾ།། །། 7 ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ 


ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་ ་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ ཀི་དཔེ་རྒྱུན་ 'ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་ ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་༔ རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་ རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ 
ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་ 
པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ ་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་ ་བརྒྱུད། ཀུན་ གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ 
ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བྲ་རམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ ་ན། དགེ་འདིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ ་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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